laidas ir filmo, kuris turéjo biiti parodytas ir Sioje
konferencijoje, suklirima. Apskritai organizacijy
bendradarbiavimas daznai palengvina veikla ir, jeigu
maziau tarpusavyje konkuruotume, o bendradarbiautume,
zymiai daugiau pavykty pasiekti, kad pagerintume
ivaizdi.

B Nevyriausybiniy organizacijy (NVO)
forumai, mugés, akcijos.

Kartu su kitais nejgaliaisiais dalyvaujame visuose
NVO forumuose ir mugése, { kurias esame kvieciami.
NVO mugés jtraukiamos i ,,Vilniaus dieny* tvarkarasti,
taciau nejgaliyjy jvaizdzio nepagerina, nes jiems paprastai
biina skirta atskira diena, daznai jau Sventei pasibaigus,
kaip buvo pernai. Didesniy akcijy visuomenei iki $iol
nesame rengg, bet planuojame. Dar vis svarstome, kaip
tai padaryti taktiSkai ir kultiringai. Kelias akcijas
visuomenei (tokias kaip ,,Atviry dury dienos®)
pastaraisiais metais surengé Vilniaus m. psichikos
sveikatos centras. GinCytinas klausimas, ar pilieciy i$
gatvés vedziojimas | psichiatrijos skyrius, ty¢inis ju
pavadinimu labai pagerins ligoniy jvaizdi.

B Informacijos skleidimas valstybinéms
institucijoms:

» Lietuvos Respublikos Seime per NVO
prisistatyma, 2000,

» dalyvavimas NVO priémime Prezidentiiroje,
2001, susitikimas su kandidatuojanciu prezidentu 2004.

» Nacionaliné konferencija ,,Psichikos sveikata
XXI amziuje* LR Seime, 2001.

» Filmo ,Nuostabus protas®“ pristatymas
politikams ir Zurnalistams bei diskusija ,.Sizofrenijos
stigma — kas tai?*, 2002. Akcija organizavome kartu su
Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija,
farmacijos kompanijos ,,Eli Lilly* padedami, ir tai buvo
tikrai sékmingas projektas.

B Straipsniai spaudoje (apie miisy Klubo veikla
buvo rasyta daugiau kaip 90-yje straipsniy Lietuvoje ir
uzsienyje — pasitaikius progai nepraleidziame galimybés
pareklamuoti Klubg ir uzsienyje).

® Informacija per radijg ir televizijg (daug mety
kasmet dalyvaujame jvairiose laidose, galbiit tai daug ka
ir erzina, kad dazniau buname ekrane nei kokie
psichiatrijos veikéjai; tiesa, daugiau kalba ir rodosi
profesionalai; ligoniams veidus rodyti reikia ryzto; i§
misy Klubo tokia savybe pasizymi tik vienas Edmundas
Mazonas, i§ visy kity organizacijy — tik Lina Ciukgiené
ir Saulius Peciulis; teigiamas poslinkis — misy Monika
jau i8driso kalbéti per radija, tik kitu vardu).

Po savo praneSimo pakvieciau miisy valdybos nari
Edmunda Mazona perskaityti savo dar 2002 m. paraSytas
gaires, su kuriomis jis eina i visuomeng ir kurias mes jau
seniai vadiname ,,Misy manifestu®.
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Zilvinui Padaigai

DEL ATSTOVO [TRAUKIMO [ DARBO GRUPE,
KURI BUS SUBURTA SIEKIANT SUKURTI
PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS
IGYVENDINIMO PLANA

Europos psichikos sveikatos apsaugos deklaracijoje
sitiloma plétoti bendruomenés paslaugas rimty psichikos
sveikatos sutrikimy turintiems zmonéms, pakeiciant
stacionariy istaigy teikiamas paslaugas ir jtraukiant { §i
darba pacius paslaugy vartotojus. Europos psichikos
sveikatos apsaugos veiksmy plane prioritetinémis
laikomos tos paslaugos, kurios yra nukreiptos { Zmoniy,
kurie priskiriami nusalintyjy ir pazeidziamyjy grupei,
psichikos sveikatos problemy sprendima. Vienas i$ btidy
padéti Zzmonéms su psichikos negalia — teikti jiems
gydymo, psichosocialinés ir profesinés reabilitacijos
paslaugas bendruomenéje, tuo paciu mazinant socialing
atskirtj. Reikty plésti nestacionarias paslaugas, didinti ju
Ivairove ir prieinamuma, nes Sios paslaugos turéty biiti
teikiamos atsizvelgiant | nejgalaus Zmogaus
specialiuosius poreikius. Tai leisty padidinti teikiamy
paslaugy kokybe ir efektyvuma bei sumazinti iki §iol
teikiamy paslaugy kaina.

Kokybisky rezultaty turi biiti siekiama racionaliai
naudojant turimus iSteklius, nuolat juos vertinant ir
planuojant veikla. Taciau triiksta bendradarbiavimo ir
koordinavimo tarp skirtingy institucijy. Iki $iol né vienas
vartotojy organizacijos atstovas nebuvo itrauktas i darbo
grupe, suburtg psichikos sveikatos strategijai kurti.

Keturios  respublikinés nevyriausybinés
organizacijos — Klubas ,,13 ir Ko*, Lietuvos psichikos
negalios zmoniy bendrija ,,Giedra®, Lietuvos psichikos
sveikatos paslaugy vartotoju draugija, Lietuvos
sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija —
nedvejindamos viena kitos veiklos ir atstovaudamos
21123 psichikos nejgaliesiems (2004 m. Valstybinio PSC
duomenys) Salyje maZzina ju socialing atskirtj ir stigma,
skatina mokslininky, sveikatos ir socialinés sistemos
politiky, praktiky ir vartotojy partneryste bei
bendradarbiavima, kartu su specialisty organizacijomis
rengdamos seminary cikla ,,Néra sveikatos be psichikos
sveikatos®. | keturis pirmuosius seminarus, rengtus 2005
m. rugs€jo mén. — 2006 m. sausio mén., atvyko 632
dalyviai 1§ 182 jstaigy ar organizacijy. Déka visy keturiy
nevyriausybiniy organizacijy vykdomos veiklos didéja i
reabilitacijos procesg itraukty asmeny skaicius. Mes
matome, kad einama teisinga kryptimi ir kad tai atitinka
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2005 m. sausio 12-15 d. Helsinkyje priimtos Europos
psichikos sveikatos apsaugos deklaracijos prioritetus.

Norédami, kad sveikatos ir socialinés sistemos
strategu bei politiky veikla i$ tikruyjy priartéty prie
paslauguy vartotojy, maloniai praSome i grupe, kuri bus
suburta siekiant sukurti psichikos sveikatos strategijos
igyvendinimo plana, jtraukti vieng atstova i§ minéty
keturiy nevyriausybiniy organizaciju, kurios savo
nuozidra ji deleguoty.

Klubas ,,13 ir Ko* (Respublikiné psichikos sutrikimus
patyrusiy asmeny ir ju draugy organizacija)
Pirmininké Danguolé Survilaité
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija
Tarybos pirmininké Danuté Kasubiené
Lietuvos psichikos negalios Zmoniy bendrija ,,Giedra*
Pirmininke Auksé Andritiniené
Lietuvos psichikos sveikatos paslaugy vartotoju
draugija

Pirmininké Lina CiuksSiené

Pacienty teisiy gynimas

2005 m. gruodzio 10 d. -
Tarptautiné zmogaus teisiy
diena

PSO pranesimas spaudai

2005 m. gruodzio 9 d.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) globaline
problema paskelbé Zmogaus teisiy pazeidimus
psichikos sveikatos sistemoje.

MindFreedom sveikina PSO pranesima ir jos
kvietima reaguoti tarptautiniu mastu.

Pasaulio sveikatos organizacija pranesé, kad
Tarptauting Zmogaus teisiy dieng — gruodzio 10-aja —
skiria visiems zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy
diagnozg ir ,,visiems paplitusiems ju pagrindiniy zmogaus
teisiy pazeidimams.*

Kad atkreipty démesi i Sig krize, PSO suorganizavo
spaudos konferencijg, o internete suktré fotografiju
paroda — galerija, pavadintg ,,Pamirsti Zzmonés: psichikos
sveikata ir zmogaus teisés®.

MindFreedom International, kaip nevyriausybine,
Jungtiniy Tauty akredituota organizacija, kelerius metus
dirbo su Pasaulio sveikatos organizacija ir ragino jg
atkreipti iskirtini démesj | Zmogaus teisiy ir psichikos
sveikatos aktualijas.

MindFreedom direktorius David Oaks pasaké: ,,Mes
siekiame, kad labai daug kas pasikeisty psichikos
sveikatos sistemoje, taip pat — ir Pasaulio sveikatos

organizacija, tad mes dziaugiamés, kad PSO kaip
neatidéliotinos svarbos dalyka iskélé Sias problemas
tarptautiniu mastu®.

Taip pat MindFreedom pakvieté , telkti tarptautinius
iSteklius psichikos sveikatos sistemos nesmurtinei
revoliucijai®.

Apie naujausia PSO kampanija galite pasiskaityti
bei perziliréti nuotraukas Siuo adresu:

http://www.who.int

Toliau pateikiame iStraukas i§ PSO Psichikos
sveikatos ir priklausomybés ligy departamento
direktoriaus dr.Benedetto Saraceno kalbos. Dr.Benedetto
Saraceno paskutinius keleta mety daug sykiy deklaravo,
kad zmogaus teisiy pazeidimai psichikos sveikatos
sistemoje yra ,,globalaus susir@ipinimo problema‘“ — §i
reikalavima daugelyje susitikimy su PSO iskélé
MindFreedom organizacija.

PSO yra specializuota Jungtiniy Tauty sveikatos
agentlira, kuriai vadovauja 192 valstybés narés per
Pasaulio sveikatos asambléja.

Generalinis PSO direktorius Dr. Lee Jong-wook
pasaké: ,,Siuo metu dar itin daug Zmoniy, turinéiy
psichikos sutrikimuy, teisiy pazeidimy. Vis délto per daznai
sveikatos ir zmogaus teisiy programos neatkreipia
démesio | Sias problemas, todeél jos tarsi iSgaruoja. Mes
nusprendéme keisti Sig situacija tiek turtingose, tiek
vargingesnése Salyse. Kreipiuosi | Salis, tarptautines
organizacijas, mokslininkus, sveikatos ir teisés sektorius
skvarbiau pazvelgti i Zzmoniy, kurie serga psichikos
ligomis, salygas ir imtis atitinkamy veiksmy — propaguoti
ir ginti jy teises*.

PSO stabas (WHO Headquarter) Siais metais
Tarptauting zmogaus teisiy dieng iSimtinai skiria
psichikos sveikatai. Zenevoje gruodzio 7 d. buvo surengta
spaudos konferencija ir pristatyta fotografijy paroda, kuri
kartu su zmoniy istorijomis iliustruoja, kiek
piktnaudziavimo ir diskriminacijos patiria psichikos
ligomis sergantys zmongs. Jie taip pat akcentuoja bei
pateikia galimas problemy iseitis ir sprendimus, kaip
palengvinti tokiy zmoniy kancias ir kiek prie to gali
prisidéti PSO.

I§ angly kalbos verté
Monika Nemanyté

Astos LukoSevicienés piesinys.



