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Kaip musy Klubas
gerina psichikos
ligonio jvaizdj?

Danguolé Survilaité

Pirmasis prane§imo — kurj vasario 21 d. skaic¢iau
p.Danutés KaSubienés, Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos pirmininkés surengtame
V-ajame seminare ,,Kova su neigiamu visuomenés
poziuriu ir diskriminacija®“ — pavadinimo variantas
buvo ,,Psichikos ligonio jvaizdis misy visuomenéje*.
Pagalvojau, kad néra prasmés skaityti tokio pranesimo,
kadangi jo esme galima perteikti vienu ZodZiu: ,,blogas*.
Tiesa sakant, tas jvaizdis blogas ne tik miisy visuomengje.
UZsienio Salyse susiduriama su panasiomis problemomis
(zitr. toliau — Rae Unzicker ir graiky pacienty mintys).
Ivaizdis blogas visy asmeny, net ir profesionaly,
veikianciy ir dirbanciy psichikos sveikatos srityje.
Kadangi seminaro pavadinime buvo veiksmas — ,,kova
su...“, pamaniau, kad verta papasakoti apie musy Klubo,
seniausios tokio tipo organizacijos Lietuvoje, patirti
Siame veiklos bare.

IS tiesy, vieni i§ svarbiausiy S$iuolaikinés
bendruomenés psichiatrijos uzdaviniy — psichikos ligonio
ivaizdzio gerinimas visuomengje ir kova prie§ ligoniy
stigmatizacija* ir diskriminacija*.

Prane§img pradéjau nuo keliy minciy i§ Rae
Unzicker (1984), NARPA (National Association for
Rights Protection and Advocacy — Nacionaliné teisiy
apsaugos ir gynimo asociacija) narés savotisko
,manifesto, kurio visa teksta spausdinome ,,Klubo 13
ir Ko ziniy“ 2002, Nr. 3/17:

,Biuti psichikos ligoniu — tai biiti stigmati-
zuojamam, marginalizuojamam (varomam i$§
visuomengés), socializuojamam, patronuojamam, t.y.,
globojamam, ir psichiatrizuojamam.

Biti psichikos ligoniu — tai reiskia, kad kiekvienas
kontroliuoja jlisy gyvenima, iSskyrus jus pacius. Jus stebi
jusu psichiatras, jiisy socialinis darbuotojas, jisy draugai,
jusy Seima. Ir tuomet jums nustatoma paranojos diagnozé.

Biti psichikos ligoniu — tai reiskia, kad niekada i
jus nebus zilirima rimtai.

Biti psichikos ligoniu — tai zitréti televizoriy ir
matyti, koks esate smurtaujantis, pavojingas, kvailas,
nieko nesugebantis ir iSprotéjes.

Véliau apie psichikos ligonio jvaizdj papasakojau
pavyzdi i§ savo patirties: prie§ keleta mety viename
uzsienio oro uoste susitikau daug mety nematyta klasés
drauge. Pasikalbéjome, kas naujo, i§ kur griztame. Ir
staiga ,klasioké* paklausé: ,,Kaip gyvena tavo

durneliai?* Mintyse suskai¢iavau iki desimt, kad
nepaklausciau: ,,0 tavo?* Turbit klasés draugé uzmirso,
o gal stengési iSstumti i§ savo atminties, kad prie§ daugeli
mety jos stnus buvo patekes | mano vadovaujama
psichiatrijos skyriy. Dabar jis, sako, sékmingai darbuojasi
uzsienyje atsakingoje tarnyboje. Gal gyvenimas i§lygino
tam tikrus psichikos sutrikimus, o gal toje tarnyboje jie
ne taip pastebimi?

Neigiamas psichikos ligonio jvaizdis misy
visuomenéje formavosi jau nuo seno. Ligoniy
diskriminavimo apraisky (kaip ir tautiniy mazumuy, pvz.,
zydy, ¢igony — dabar reikia sakyti: judéjy ir romuy, ir kt.)
gali rasti ir lietuviy tautosakoje.

Jau seniai liaudis pastebéjo, kad yra kitokiy zmoniy.
Patarlése aptinkami lyg ir demografijos pradmenys:
., Geros galvos ne visiems dalijamos. *'/,, Durniy pirkti
nereikia. “/,, Kiekvienas savaip is proto kraustosi.* (Kai
kurie keistumai, savotiskumai ir seniau buvo toleruojami);
yra ir prielaidos dél tokiy sutrikimy etiologijos: ,, Du
kvaili, o trecias be proto.* (galbiit numatoma Seiminé
patologija); ,, Galva didelé, bet protas mazas. " (taiklus
pastebéjimas apie intelekto nepriklausyma nuo smegeny
dydzio). ,,Kq dievas nori nubaust — tam protq atima. */
., Kur razumas pirkioj — ten ir dievas. " (Tiesa sakant,
psichikos ligu etiologija ne ka iki §iol ir pasistiméjo).
Kitose patarlése rasime pastebéjimy apie menkas
galimybes psichikos ligonius aukléti, mokyti, gydyti:
., Gera grazus rédyt, o protingas mokyt. */ ,, Saukstu proto
neikrési. '/, Jei nér proto, tai ar su lopeta jmesi? “ ,,Kq
kvailas sugadins, ir protingas nepataisys. “/,, Kam razumo
nedavé dievas, tam ir Zmonés nepamacys. “/,, Akmens
plaukt neismokysi, o durno neisgydysi* (Sita patarlé¢ —
viena i§ mano mylimiausiy — tiesiog pir§tu duria |
psichiatro darbo prasme)... Visuomenés poziirj |
psichikos ligonius parodo tokios patarles: ,, Glusq (durnq,
kvailg) ir baznycioj musa. "/, Duok durniui keliq. "/
., Kvailiems jstatymy neraso. “ (Dabar jau raso, o tai — ir
misy nuopelnas).

Misy kasdienis gyvenimas daugelj i§ Siuy patarliy
jau seniai paneigeé. Deja, nors technika labai pazenge
prieki, visuomené savo poziirio | psichikos ligonj
pastebimiau nepakeité. Atsirado naujasis folkloras, kurj
atspindi interneto svetainés. Sakysim, paskelbe internete
apie savo pacienty teisiy gynimo projekta, susilaukéme
tokiy komentary: ,, Durniy valstybéje durniai valdo,
durniai gydo, durniai gydosi ir durniai tq gydymq
kontroliuoja“ (Delfi).

Neigiama visuomenés poziiir] palaiko ir skatina
ziniasklaida. Svarbiausiuose Lietuvos dienras¢iuose
mirgéte mirga tokie pavadinimai: ,, Grésmé — psichiskai
nesveiki Zzmogzudziai“ (o psichiskai sveiki zmogzudziai
— tai ne grésme?); ,, Psichiskai nejgali moteris Soko is

*diskriminacija (lot.discriminatio — i§skyrimas). Diskriminuoti — tai du asmenis ar dvi situacijas vertinti skirtingai, kai tarp ju
skirtumo néra, arba vertinti vienodai situacijas, kurios faktiskai yra skirtingos. *stigma — gr. zymé, Zenklas (senoves Graikijoje taip buvo
vadinamas zenklas, kurj i§degindavo vergams, kad galima buity nustatyti jy Seimininka).



trecio auksto’ (Soka ir psichiskai ,,jgalfis* i§ jvairiy
auksty); ,, Skemy pensione psichikos ligonis griebési
peilio* (griebiasi ir sveiki, ir ne tik pensionuose); ,, Per
misias maldos namuose psichikos ligonis sudauzé Jézaus
Kristaus statulq*; ,, Mergaiciy siaubas — psichikos
ligonis“; ,, Psichikos ligonis — teisé nebaudziamai
nusikalsti* ir pan. Kazkada psichologé prof.D.Gailiené
surinko straipsniy, i§spausdinty per keleta mety apie
savizudybes, pavadinimus ir bandé aukléti Zurnalistus,
rasancius apie Sias temas; deja, net ir po intensyviy
mokymuy spaudoje niekas nepasikeité. Manau, kad
ziniasklaidos pozitiris | psichikos ligas yra dar
negatyvesnis nei | savizudzius, o poveikis visuomenei
Siuo klausimu — dar zalingesnis. Prie§ vieng i§ tokiy
neigiamai parasyty straipsniy ,,Kauno dienoje” apie
psichikos ligonius miisy Pacienty teisiy gynimo grupé
rasé protesta redaktorei, Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy
etikos komisijai, bet nieko nelaiméjome. Tiesa,
pastebime, kad paskutiniuoju metu straipsniy
pavadinimuose gal kiek reciau minimas psichikos ligonis.
Spauda, radijas, televizija mirga nuo jvairiy
»HiSminties perly® apie ekstrasensus, bioenergetika,
astralinius kiinus, horoskopus, piramides ir t.t. Ypac
aktyviai tokias erezijas eskaluoja televizija. Kartais man
atrodo, kad nors ir suprieSinama visuomené su psichikos
sutrikimy turin¢iais Zmonémis, taCiau be ju sunkiai
i$siversty. Laidos: ,,Srovés®, ,Lietuvos ryto televizija®,
LHAtleisk®, ,,Meilés istorijos”, ,,Motery laimé®, ,, TV
pagalba®, visi realybés Sou ir daugelis kity i§ esmés
neissivercia be sutrikusios psichikos zmoniy. Ir rodomi
jie ne tame kontekste, kad tai — pagalbos reikalingi
zmongs, bet su keista nuostaba (,,Ak, kaip idomu, jis tik
paziiirekit, ko tik nebiina!*) arba su lengva ironija. Kuo
daugiau keistuoliy Lietuvoje — tuo mums linksmiau.
Ko noréti i$ visuomenés, kurioje vis dazniau
pasigirsta balsai apie psichikos ligoniy sterilizacija,
izoliacija, o kartais — net ir apie visiSka sunaikinima?
Reikia gi surasti kaltus, kodél visko triksta. Nebeliks
psichikos ligoniy, ir problemos bus i§spregstos: nebus
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pensiju. Kaip kazkada saké vienam zinomam banke,
paprasius paramos misy buvusiy pacienty Klubui: ,,0
kam durniams pinigai — jie gi pensijas gauna®“. Nors
Stalino jau seniai nebéra, bet jo idéja —,,Néra zmogaus —
néra problemos® — gaji.

Ka patys ligoniai mano apie savo padétj visuomenéje
ir stigma? Tai — graikiskas zodis, bet as visai atsitiktinai
parinkau graiky pacienty zodzius apie stigma, kurie buvo
i$spausdinti 2005 m. i$leistame kalendoriuje ,,Dreamway*
(,,Svajoniy/iliuzijy kelias®). Ji iSleido su mumis
bendraujanti GAMIAN-Europe naré S.O.F.PS.I.
organizacija i$ Serrono miesto. ,, Stigma — tai kalte, kurig
Jjauciu, kad sergu Sizofrenija.*/ ,,Stigma yra tai, kad
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niekas manes rimtai nevertina. **/,, Stigma yra tai, kad kiti
Zitri | mane keistai. **/,, Stigma — nesugebéjimas rasti
darbo, kadangi jie bijo mano ligos. "/, Stigma — tai
Zmonés, vengiantys manes dél to, kad as vartoju vaistus
nuo psichikos ligos. /,, Stigma — tai Zmoneés, ironiskai
komentuojantys mano ligos simptomus. "/, Stigma — tai
atSiaurumas ir baimé, kurivos as matau kity akyse, kai
Jie suzino apie mano problemq. "/, Stigma — tai kity
tikejimas, kad man jau viskas baigta. '/, Stigma — tai
psichikos sutrikimas, kuri Ziniasklaida priskiria viskam,
kas pasaulyje yra negera. *

Kai 1993 m. kovo 24 d. mes iktiréme Kluba ,,13 ir
Ko*, be kity tiksly jraséme ir toki: ,, Visuomenés
supazindinimas su psichikos ligoniy problemomis . Tada
Klubas buvo maza organizacija, skirta padéti tik keliolikai
asmeny, serganciy psichikos ligomis. Nuo mazo vietinés
reik§més klubo mes iSaugome iki tarptautini prestiza
turincios respublikinés organizacijos, kuriai ripi visy
psichikos ligoniy reikalai. 2005 m., perregistruodami
Kluba kaip asociacija, savo veikla, nukreipta i visuomene,
mes suformulavome taip:

B Visuomenés supazindinimas su asmenuy,
patyrusiy psichikos sutrikimus, problemomis ir
reikmeémis.

B Psichikos ligonio jvaizdzio visuomené¢je
gerinimas.

Taigi psichikos ligonio jvaizdzio formavimas —
vienas i§ svarbiausiy miisy Klubo veiklos bary ir mes
pelnytai galime didziuotis daug ka padar¢ pirmg kartg
Lietuvoje.
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Petras Pivoriiinas. Legenda. 1995.
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RuoSdamasi prane§imui apie psichikos ligonio
ivaizdi, paskutiniame Klubo susirinkime klausiau Klubo
nariy nuomoneés, kaip reikéty kovoti su psichikos ligoniy
diskriminacija ir gerinti ivaizdi. Daugelio Klubo nariy
nuomone, diskriminacija prasideda jau nuo ligoninés
pavadinimo. Kartais uzsienyje psichiatrijos ligoniniy
pavadinimuose néra zodzio ,,psichiatrija®“. Sakysime,
Kortenberge netolio Briuselio esanti moderniska
psichiatrijos ligoniné, kurioje buvau pernai pavasari,
vadinama Sv.Jozefo universitetiniu centru. Pasirodo, ten
daugelis ligoniniy (taip pat ir somatiniy) vadinamos
Sventyjuy vardais. Toje ligoningje ir skyriai buvo ne
numeruoti, o taip pat vadinosi Sv.Luko, Adelaidés,
Valentino, Tomo ir kt. vardais. AiSku, Zmonés vis tiek
7inos, kokie pacientai ten gydomi. Pavyzdziui, Svéksnoje
misy sutiktas zmogus paklausé: ,,Ar jums { ta ligoning,
kur ,,su galva“?“, o Rokiskyje, kai zmogus ne visai
sveikas, sakoma: ,, Tau jau reikia vaziuoti ,,galan miesto;
Akmenéje girdéjau labai graziai sakant ,,iSvez¢ | Vilnelg®,
0 ,,Vasaros 5 liks amziams, kad ir kaip tos ligoninés varda
keisty.

Klubo nariai taip pat saké, kad juos zeidzia, jog
visuomengéje neskiriama proto ir psichikos negalia. Miisy
pacientai laiko save protingesniais ir perspektyvesniais.
Aisku, sutrikusio intelekto asmeny giminés gali isizeisti
dél tokios diskriminacijos i§ miisy pacienty pusés. Taciau
Valstybé tikrai ju nediskriminuoja, kadangi iki Siol skiria
zymiai daugiau lésy proto negalig turintiems Zzmonéms,
nors pastaryjy Lietuvoje kokia 15-20 karty maziau (Siais
metais Invalidy reikaly taryba skyré Lietuvos sutrikusio
intelekto zmoniy globos bendrijai ,,Viltis“ daugiau kaip
4 min. Lt).

Diskutavome apie asmeny, turinciy psichikos
sutrikimy, dalyvavima televizijos laidose. Klubo nariai
mano, kad i§ zmoniy, kurie rodomi per televizija, turi
biiti imamas rastiSkas sutikimas. Jei zmogus veiksnus,
jis gali kalbéti ka nori. Tiesa, vieningai nesutaréme, ka
daryti dél ty asmenuy, kuriy psichikos biisena néra gera, o
jie patys to nesupranta ir gali padaryti didelg Zalg savo, o
kartu ir visy psichikos ligoniy jvaizdziui. Svarbiausias
dalykas, Klubo nariy nuomone, gerinant psichikos ligonio
ivaizdi visuomenéje, yra teigiami pavyzdziai.
Nusprendéme, kad mes taip per visg savo gyvavimo
laikotarpj ir stengiameés daryti.

Klubo ,,13 ir Ko* veiklos formos, gerinant
psichikos ligonio jvaizdj.

B Leidybiné veikla.

» 1998 m. pradéjome leisti reguliary laikrasti
,.Klubo ,,13 ir Ko* Zinios®, kurj leidziame iki Siol.
Pirmasis numeris tebuvo 8 psl., dabar jau siekia 40-48
psl. (priklausomai nuo turimos medziagos kiekio) ir
vadinamas zurnalu. Nuo 2004 m. Zurnalas turi ISSN
numeri, o Klubas yra jtrauktas i Lietuvos leidéjy kataloga.

Zurnale skiriame daug démesio kovai su ligoniy
stigmatizavimu ir diskriminavimu. Lietuvos sutrikusios
psichikos zmoniy globos bendrija savo leidini pradéjo
leisti tik pernai.

» 1999 m. isleidome pirmaja Lietuvoje psichikos
ligoniy poezijos rinkting su pacienty piesiniais ,,Vé&jo
maliinai® (tarsi ir pasmerkéme save kovai su visuomene,
kaip donkichotai), iSkilmingai ja pristatéme Rasytojy
sajungoje. Per septynerius metus i$¢jo daug panasiy
leidiniy, kuriuos isleido kitos organizacijos ir kuriuos mes
pristatome savo zurnale. Kaip sako musy Klubo naré
Zina, iki Siol geresnés knygos nei savo turiniu, nei
poligrafija, nei pagarba autoriams nebuvo, taiau ji gali
biiti neobjektyvi, nes buvo viena i§ knygos autoriy.

» 1998 m. isleidome pirmaji Lietuvoje kalendoriy
su psichikos ligoniy pieSiniais, dar karta tai padaréme
2002, 2003 ir 2005 m. Kalendorius su ligoniy pieSiniais
véliau leido Klaipédos psichiatrijos ligoninés klubas
»Modus vivendi“ bei Psichosocialinés reabilitacijos
centras.

® Psichikos ligoniy meno propagavimas.

» Pacienty kiirybos parodos. Beveik kartu su
Klubu atsirado ir pirmoji Lietuvoje dailés studija
psichiatrijos ligoninéje, veikusi iki pat skyriaus uzdarymo
2005 m. Per beveik 13 gyvavimo mety dailés studija kartu
su Klubu surengé daugiau kaip 30 dailés parody Lietuvoje
ir uzsienyje. 1995 m. organizavome pirmaja Lietuvoje
psichikos ligoniy dailés parodg ,,Siely pasnekesiai*
Technikos bibliotekoje. Pries 10 mety Lietuvoje tai buvo
nejprastas dalykas, o i psichikos ligoniy mena Zziiiréta
ironiskai ir skeptisSkai. Svarbi paroda ,,Miisu pasaulio
spalvos‘ buvo surengta Lietuvos Respublikos Seime 2001
m. Jau Sesis kartus eksponavome savo darbus Lietuvos
medicinos bibliotekoje. Miusy patirti peréme
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés socialinés
paramos skyrius ir tokias parodas neseniai suruos$é
Sveikatos apsaugos bei Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijose.

» Vienas Klubo nario paveikslas 2003 m. pateko |
kilnojamaja Europos psichikos pacienty kiirybos paroda
»Menas pries stigma*, { kurig buvo atrinkti 25 paveikslai
i§ 21 Salies.

» Propaguoti mena padéjo taip pat ir auksciau
minéti leidiniai bei Klubo nariy pieSiniai, spausdinami
medicinos Zurnaly, knygy virSeliuose (,,Biologiné
psichiatrija®, ,,Psichiatrijos zinios* ir kt.).

B Spaudos forumai.

» . Psichikos sveikata: mitai ir tikrove®, 2000,

» ,Psichikos sveikata: laisvé ir atsakomybe*, 2001,

> Vilniaus m. psichikos sveikatos centre, 2004.

Forumus organizavo VS| ,,Psichikos sveikatos
iniciatyva“, kuriai vadovauja N.Gostautaité Midttun. Ji
taip pat organizavo veltinio simpoziuma, kelias radijo



laidas ir filmo, kuris turéjo biiti parodytas ir Sioje
konferencijoje, suklirima. Apskritai organizacijy
bendradarbiavimas daznai palengvina veikla ir, jeigu
maziau tarpusavyje konkuruotume, o bendradarbiautume,
zymiai daugiau pavykty pasiekti, kad pagerintume
ivaizdi.

B Nevyriausybiniy organizacijy (NVO)
forumai, mugés, akcijos.

Kartu su kitais nejgaliaisiais dalyvaujame visuose
NVO forumuose ir mugése, { kurias esame kvieciami.
NVO mugés jtraukiamos i ,,Vilniaus dieny* tvarkarasti,
taciau nejgaliyjy jvaizdzio nepagerina, nes jiems paprastai
biina skirta atskira diena, daznai jau Sventei pasibaigus,
kaip buvo pernai. Didesniy akcijy visuomenei iki $iol
nesame rengg, bet planuojame. Dar vis svarstome, kaip
tai padaryti taktiSkai ir kultiringai. Kelias akcijas
visuomenei (tokias kaip ,,Atviry dury dienos®)
pastaraisiais metais surengé Vilniaus m. psichikos
sveikatos centras. GinCytinas klausimas, ar pilieciy i$
gatvés vedziojimas | psichiatrijos skyrius, ty¢inis ju
pavadinimu labai pagerins ligoniy jvaizdi.

B Informacijos skleidimas valstybinéms
institucijoms:

» Lietuvos Respublikos Seime per NVO
prisistatyma, 2000,

» dalyvavimas NVO priémime Prezidentiiroje,
2001, susitikimas su kandidatuojanciu prezidentu 2004.

» Nacionaliné konferencija ,,Psichikos sveikata
XXI amziuje* LR Seime, 2001.

» Filmo ,Nuostabus protas®“ pristatymas
politikams ir Zurnalistams bei diskusija ,.Sizofrenijos
stigma — kas tai?*, 2002. Akcija organizavome kartu su
Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija,
farmacijos kompanijos ,,Eli Lilly* padedami, ir tai buvo
tikrai sékmingas projektas.

B Straipsniai spaudoje (apie miisy Klubo veikla
buvo rasyta daugiau kaip 90-yje straipsniy Lietuvoje ir
uzsienyje — pasitaikius progai nepraleidziame galimybés
pareklamuoti Klubg ir uzsienyje).

® Informacija per radijg ir televizijg (daug mety
kasmet dalyvaujame jvairiose laidose, galbiit tai daug ka
ir erzina, kad dazniau buname ekrane nei kokie
psichiatrijos veikéjai; tiesa, daugiau kalba ir rodosi
profesionalai; ligoniams veidus rodyti reikia ryzto; i§
misy Klubo tokia savybe pasizymi tik vienas Edmundas
Mazonas, i§ visy kity organizacijy — tik Lina Ciukgiené
ir Saulius Peciulis; teigiamas poslinkis — misy Monika
jau i8driso kalbéti per radija, tik kitu vardu).

Po savo praneSimo pakvieciau miisy valdybos nari
Edmunda Mazona perskaityti savo dar 2002 m. paraSytas
gaires, su kuriomis jis eina i visuomeng ir kurias mes jau
seniai vadiname ,,Misy manifestu®.
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Kreipimasis j
Sveikatos apsaugos ministra

Sveikatos apsaugos ministrui 2006 01 30 Nr. 1

Zilvinui Padaigai

DEL ATSTOVO [TRAUKIMO [ DARBO GRUPE,
KURI BUS SUBURTA SIEKIANT SUKURTI
PSICHIKOS SVEIKATOS STRATEGIJOS
IGYVENDINIMO PLANA

Europos psichikos sveikatos apsaugos deklaracijoje
sitiloma plétoti bendruomenés paslaugas rimty psichikos
sveikatos sutrikimy turintiems zmonéms, pakeiciant
stacionariy istaigy teikiamas paslaugas ir jtraukiant { §i
darba pacius paslaugy vartotojus. Europos psichikos
sveikatos apsaugos veiksmy plane prioritetinémis
laikomos tos paslaugos, kurios yra nukreiptos { Zmoniy,
kurie priskiriami nusalintyjy ir pazeidziamyjy grupei,
psichikos sveikatos problemy sprendima. Vienas i$ btidy
padéti Zzmonéms su psichikos negalia — teikti jiems
gydymo, psichosocialinés ir profesinés reabilitacijos
paslaugas bendruomenéje, tuo paciu mazinant socialing
atskirtj. Reikty plésti nestacionarias paslaugas, didinti ju
Ivairove ir prieinamuma, nes Sios paslaugos turéty biiti
teikiamos atsizvelgiant | nejgalaus Zmogaus
specialiuosius poreikius. Tai leisty padidinti teikiamy
paslaugy kokybe ir efektyvuma bei sumazinti iki §iol
teikiamy paslaugy kaina.

Kokybisky rezultaty turi biiti siekiama racionaliai
naudojant turimus iSteklius, nuolat juos vertinant ir
planuojant veikla. Taciau triiksta bendradarbiavimo ir
koordinavimo tarp skirtingy institucijy. Iki $iol né vienas
vartotojy organizacijos atstovas nebuvo itrauktas i darbo
grupe, suburtg psichikos sveikatos strategijai kurti.

Keturios  respublikinés nevyriausybinés
organizacijos — Klubas ,,13 ir Ko*, Lietuvos psichikos
negalios zmoniy bendrija ,,Giedra®, Lietuvos psichikos
sveikatos paslaugy vartotoju draugija, Lietuvos
sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija —
nedvejindamos viena kitos veiklos ir atstovaudamos
21123 psichikos nejgaliesiems (2004 m. Valstybinio PSC
duomenys) Salyje maZzina ju socialing atskirtj ir stigma,
skatina mokslininky, sveikatos ir socialinés sistemos
politiky, praktiky ir vartotojy partneryste bei
bendradarbiavima, kartu su specialisty organizacijomis
rengdamos seminary cikla ,,Néra sveikatos be psichikos
sveikatos®. | keturis pirmuosius seminarus, rengtus 2005
m. rugs€jo mén. — 2006 m. sausio mén., atvyko 632
dalyviai 1§ 182 jstaigy ar organizacijy. Déka visy keturiy
nevyriausybiniy organizacijy vykdomos veiklos didéja i
reabilitacijos procesg itraukty asmeny skaicius. Mes
matome, kad einama teisinga kryptimi ir kad tai atitinka



