Laiskas Klubui

Pamastymai apie Klubo veikla,
prasidéjusia prie§ 13 mety

Jau prag¢jo 13 mety nuo misy
pirmojo susitikimo Klube, kuris buvo
organizuotas jaukioje ligoninés
administracinio pastato kavinéje. Kaip
pamenu, pirmas susitikimas buvo
labai jaukus ir Siltas, nes mes
pasijutome, kad irgi galime buti laikomi ,,normaliais*
zmonémis, bendraujanciais savojoje organizacijoje, kuriai
parinkome pavadinimg Klubas ,,13 ir Ko®, atitikusi
ligoninés skyriaus, kuriame gydémes, 13-ta numerj ir
,»Ko*, reiskianti ,,sveikyjy komanda™ i§ Naujosios Vilnios
psichiatrijos ligoninés13-tojo vyry skyriaus.

Pirmojo susitikimo metu kalbéjome apie savo ligos
bédas, stigmatizavimo mazinima ir norg buti
pripazintiems lygiais nariais visuomengje. Daugiausiai,
kaip buvo ir véliau, kalbéjo daktaré D. Survilaité, kuria
iSrinkome Klubo pirmininke. Tada dar nebuvo nei
laikrasc¢io, nei savos kiirybos eilérasciy skaitymy, nei
muzikavimo, nei sveciy i§ kity organizacijy, kas véliau
tapo jprastu reiskiniu. Lyginant Klubo veiklos pradzig
su dabartine veikla, kuri i$siplétojusi tiek intensyviai ir
ivairiai (konferencijos, seminarai, mokymai miisy Salyje
ir uzsienyje), kad as, kaip ir kai kurie kiti Klubo nariai,
manau, jau nebesusigaudome, kur Klubo veiklos ribos.
Gal tai ir gerai, nes Klubo nariai i$traukiami i§ nuobodaus
namy ,,lovos rezimo*, labiau uZimami visuomenine
veikla, sudaromos palankesnés salygos ju poreikiy ir
saves realizavimui.

Norétusi, kad Klubas ir toliau gyvuoty, kad padéty
pacientams integruotis { sveikajq visuomeng¢ naujos,
taikomos aukstai iSvystytose Salyse psichikos sveikatos
gerinimo koncepcijos (pacienty gydymas organizuojamas
daugiausiai bendruomenés, kurioje jie gyvena, o ne
guléjimo ligoninéje pagrindais) jgyvendinimo Lietuvoje
salygomis.

Valentinas

Jau kelinti metai seku Klubo ,,13 ir Ko* veiklq,
perskaitau kiekvienq zZurnalo numerj. Stebino Klubo
veiklos jvairové: parodos, kelionés, ekskursijos,
dalyvavimas tarptautiniuose projektuose, pacienty teisiy
gynimas ir t.t. Jau nuotraukose pazinojau aktyviausius
Klubo narius, jy pirmininke gyd. D.Survilaite. Taciau
vienoks supratimas ir Zinojimas skaitant spauda, ir visai
kitoks — gyvai susitikus su Sios veiklos dalyviais.

Dukra prisnekino kartu su ja nueiti | Klubo
susirinkimq. Ejau abejodama, kad as ten visai
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nereikalinga, svetima biisiu. Pazintis su Klubo nariais
maloniai nustebino ir sujaudino. Jie sutiko mane labai
paprastai ir nuosirdziai: kartu Svenciau vienos Klubo
narés gimtadienj, klausiausi muziko bei chorvedzio
linksmy melodijy, kartu dainavau, ir buvo gera. Atsilo
ir atsigavo suzvarbusi, o gal gyvenimo isbandymy
nualinta mano Sirdis.

Daznai galvodavau: kam to reikia, kas pasikeis, jei
gvdytoja stengsis ,, gelbéti* pulkelj ligoniy, dél jy aukos
save ir savo laikq. Yra poliklinika, recepty israsinétojai
(nedristu vadinti jy gydytojais). Yra visuomenés
atstumtyjy, nejgaliyjy sluoksnis. Yra taip, kaip yra, ir
nieko cia nepakelisi.

Po Sio trumpo pasibuvimo supratau, kad Sie zmonés
yra ypatingi: be pykcio, pavydo, klastos, apgaulés,
turtéjimo manijos. Visuomenés mésmalé juos lengvai
sutraiskyty, o cia jie saugiis, neslepiantys savo negalios.
Jie nekreipia démesio | tai, kaip tu Siandien atrodai, kaip
apsirenges. Cia taves niekas nejkainoja riiby ar blizguciy
verte, bet zvelgia giliau, atlapa Sirdimi. Jie dZiaugiasi,
kad vienam is jy pageréjo sveikata, kitas gali dirbti. Jie
Zino, kam is jy béda istiko, kam pagalbos reikia. Jei negali
padeti materialiai, tai nors moraliai palaiko vienas kitq.
Kazin, ar didieji poetai priimty j savo biiri jaunq kaunietj,
kurio posmai, skirti jubiliatei Danguolei, persunkti
skausmu, meile ir viltimi iSgyventi. Taciau ¢ia niekas
neskirsto i aukstesni ar Zemesnj, o priimq tokj, koks esi.

Tik Siandien dar labiau jvertinau gyd. D.Survilaités
aukq Siems Zmonéms. Ji galéjo praeiti pro Siuos puikius,
bet nematomus zmones. Galéjo uzimti aukstus postus,
dirbti mokslinj darbaq, bet liko su tais, kuriems yra
reikalingiausia, su pacientais — jy puséje. Niekas nemato
ir nezino, kiek laiko ji skiria Siems Zmonéms. Gydytoja
vizituoja savo ligonius ne tik palatose, bet ir namuose,
net po kelis kartus per dienq skambina, klausia, kaip jie
Jjauciasi, pataria, riapinasi, organizuoja. Tu aplankyk
kojos traumgq patyrusiq Zing, paskambink Nijolei, rasyk,
paredaguok straipsnius, nueik { konferencijq, ruoskis i
kelione anketuoti pensionato gyventojy ir t.t., ir t.t. Sis
daktarés  darbas  neregistruojamas  jokiose
ambulatorinése kortelése, nerasomas ataskaitose,
nejvertintas medaliais ar premijomis. Sio darbo nemato
Didziosios Galvos. Jiems patarcéiau is léto, kad
nesugriity nuo per didelio uzsisédéjimo, pasikelti nuo
auksty sosty ir ateiti | Klubo susirinkimus, pabiiti vieno
i§ ligoniy artimuoju ir , praregéti”, supratus tokiy
sambiiriy naudq ir reikalingumaq.

Esu tokia pat bejégeé kaip ir jisy Klubo nariai,
negaliu padeéti, paremti finansiskai, negaliu jisy
apsaugoti ir apginti. Tegaliu pasakyti ,,A¢iii . A¢iii ne
tik uz mano dukrq, bet uz visq jusy sukurtq Klubo
bendruomene. Aciii uz docentus, poetus, gerus Seimos
tévus, verslininkus, medzio apdorotojus. ACii uz visus,
kurie gali glaustis Salia jiisy. Aciu, kad jiis jau 13 mety
nepavargote, o darbas jums teikia ne tik ripesti, o ir
dZiaugsmaq.

Kai bitna sunku, kas nors prisiukslina Sirdj ir néra
kam issikalbeti, gailiuosi, kad nesu jiisy Klubo lankytoja.

Su pagarba ir nuoSirdZiausiais linkéjimais,
pacientés mama



