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Psichiatrijos zinios - visiems

Testas: Smegeny pusrutuliy dominavimas

Sis testas padés jums suZinoti, ar labiau naudojate kairiji, ar deinjji smegeny pusrutuli, o gal abu beveik

vienodai.

Nurodymai: démesingai atsakykite | klausimus, pazymékite jums tinkanti atsakyma. ISsirinkite viena, kuris
geriausiai atspindi jisy nuomong arba elgesi. Kai atsakysite i klausimus, pasitikrinkite juos pagal testo pabaigoje

pateiktus nurodymus.

1. Man labiau patinka kursai ar pamokos, kuriose:
a) klausausi mokytojo ar vadovo,
b) atlieku aktyvumo reikalaujancias uzduotis,
¢) klausausi ir tuo paciu metu aktyviai kg nors veikiu.
2. Savo intuicija:
a) priimdamas svarbius sprendimus nepasitikiu,
b) daznai jauciu stipria nuojauta ir elgiuosi pagal ja,
¢) kartais jauciu stipria nuojauta, taciau per daug ja
nepasitikiu ir sgmoningai ja nesivadovauju.
3. Paprastai turiu savo metodus kaip dirbti, pasinaudoti
informacija bei organizuoti kitus reikalus:
a) taip.
b) ne.
¢) kai kuriose gyvenimo srityse, bet ne visose.
4. Kai noriu prisiminti nurodymus, pavardes arba kokia
nors informacija paprastai:
a) uzsirasau | uzrasy knygelg,
b) vizualiai apdoroju informacija,
¢) sujungiu tai asociacijy ir kitais budais su
ankstesniasiais duomenimis.
5. Tvarkydamas uzrasus — spausdinu:
a) niekada,
b) daznai,
c) kartais.
6. Man labiau patinka kursai ar pamokos, kuriose:
a) vienu metu skiriama viena uzduotis ir ja galiu
atlikti prie§ paskiriant kita uzduoti,
b) tuo paciu metu atlieckama keletas uzduociy,
¢) vienodai taikomi abu biidai.
7. Man geriau sekasi atsiminti:
a) zodzius,
b) paveikslélius bei iliustracijas,
¢) ir viena, ir kita panasiai.
8. Kai man duoda nurodymus, ka daryti, man labiau
patinka:
a) kad man pasakyty, kaip atlikti uzduotis,
b) kad man parodytuy, kaip jas atlikti,
¢) abu buidai, nes man vienodai priimtinos tiek
vaizdinés, tiek ir Zodinés instrukcijos.
9. Man labiau patinka:
a) Sunys,

b) katés,
¢) vienodai patinka ir Sunys, ir katés.
10. Bainu issiblaskes:
a) beveik niekada,
b) daznai,
c) kartais.
11. Ar jus instinktyviai jauciate, kas teisinga, o kas ne, ar
sprendziate remdamasis informacija?
a) remiuosi informacija,
b) instinktyviai jauciu, teisinga tai ar ne,
¢) esu linkes naudoti abiejy budy kombinacija.
12. Mano nuotaika:
a) nekinta arba beveik nekinta,
b) daznai kinta,
¢) kinta kartais.
13. Orientuotis vietovéje man:
a) sunku, ypac, jei niekada anksc¢iau ten nebuvau.
b) lengva net tuomet, kai niekada nesu ten buvgs.
¢) nesunku, taciau néra ir itin lengva.
14. Ar jus vargina supimo liga automobiliuose ir laivuose:
a) beveik niekada,
b) daznai,
¢) retsykiais.
15. Paprastai:
a) laiku suspéju atlikti darbus ir sutvarkyti
asmeninius reikalus
b) sunkiai suderinu asmening ir kitokia veikla, kai
laiko turiu ribotai,
¢) sugebu lengvai ir laiku suspéti visur.
16. Man lengviau iSmokti:
a) detales ir tam tikrus specifinius dalykus.
b) susidarant bendraji vaizda ir apibendrinant visa
informacija.
¢) bemaz panasiai abiem atvejais.
17. Man lengviau mokytis i§ mokytoju, kurie:
a) gerai paaiskina zodZiu,.
b) gerai aiskina pasitelkdami vaizdines priemones,
judesius ir jtraukdami i veikla,
¢) vienu metu taiko abu metodus.
18. Man labiau sekasi:
a) paaiskinti Zodziu,
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b) paaiskinti pasitelkus ranky judesius ir isitraukus
1 veikla,
¢) taikant abu metodus.
19. Man labiau patinka spresti problemas:
a) remiantis logika,
b) remiantis ,,vidiniais jausmais*,
¢) remiantis tiek logika, tiek intuicija.
20. Man labiau patinka:
a) nesudeétingos problemos ir vienu metu spresti tik
vieng problema,
b) sudétingesnés problemos, spresti daugiau nei
viena,
¢) ivairios problemos.
21. Svajonés — tai:
a) laiko Svaistymas,
b) pravartus biidas ateiciai planuoti,
¢) smagu ir atpalaiduoja.
22. Man labiau patinka kursai ar pamokos, kuriose:
a) mokausi dalyky, kuriuos galésiu pritaikyti
ateityje,
b) mokausi dalyky, kuriuos galésiu pritaikyti tuoj
pat,
¢) mokausi jvairiy dalyku.
23. AS:
a) nelabai atkreipiu démesi i kiino kalba. Man labiau
patinka klausytis, kas sakoma.
b) sugebu interpretuoti kiino kalba,
¢) sugebu suprasti, kas sakoma, taip pat suprantu ir
ktno kalba.
24. Mokykloje man labiau sekési:
a) algebra,
b) geometrija,
¢) abu dalykai panasiai.
25. RuoSdamasis naujai arba sunkiai uzduociai, pvz:,
dviracio surinkimui, esu linkes:
a) iSsidélioti visas dalis, jas suskaiciuoti ir veikti
pagal instrukcija,
b) mesti akj i brézinj ir pradéti nuo bet kokiy daliy
ir iSméginti, kur jos biity tinkamos,
¢) panasiose situacijose.vadovautis patirtimi
26. Bendraujant su kitais, man labiau patinka bti:
a) kalbétoju,
b) klausytoju.
¢) ir vienu, ir kitu vienodai.
27. AS galiu beveik visada tiksliai pasakyti kiek prabégo
laiko, nezitrédamas i laikrodji:
a) taip,
b) ne,
¢) kartais.
28. Man patinka, kai mano kursai arba darbas:
a) suplanuoti ir a$ tiksliai zinau kg daryti.
b) ilgainiui gali keistis,
¢) ir suplanuoti, ir kintantys.
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29. Man labiau patinka:
a) testai, kuriuose reikia pasirinkti atsakyma,
b) aprasomojo tipo testai,
c) abiejy tipy testai vienodai.
Kai skaitau, man labiau patinka:
a) suskaidyti mintis ir apie kiekvieng dalyka
pamastyti atskirai,
b) susieti {vairias mintis prie§ pritaikant jas
gyvenime,
¢) abu biidai.
Kai skaitau, atkreipiu démes; i:
a) atskiras detales bei faktus,
b) pagrinding mintj,
¢) viska.
Man patinka:
a) kalbéti ir rasyti,
b) piesti ir meistrauti,
¢) ir viena, ir kita.
Man smagu:
a) ka nors tobulinti,
b) ka nors iSradinéti,
¢) uzsiimti nevienodo pobiidzio darbais.
Esu jgudegs:
a) déstyti mintis logiska seka,
b) demonstruoti min¢iy susietuma,
c) atlikti abu dalykus.
Man sekasi prisiminti:
a) verbaling informacija (vardai, datos),
b) vizualing informacija (diagramos, bréziniai,
zemeélapiai),
¢) abiejy tipy informacija.
Lengvai {simenu veidus:
a) ne
b) taip,
¢) kartais.
Kai skaitau arba mokausi, mégstu:
a) visiska ramybe,
b) klausytis muzikos,
¢) klausytis muzikos fono, kai skaitau laisvalaikiu,
o ne tada, kai mokausi.
38. Geriau iSmokstu sporto judesius arba Sokio
zingsnelius, kai:
a) girdziu zodinj paaiskinima ir kartoju judesi arba
Zingsnj mintyse,
b) stebiu, o po to bandau juos atlikti,
c) stebiu, po to kartoju ir drauge girdziu zodini
paaiskinima.
39. Patogiai atsiséskite ir sunerkite rankas. Kuris nykstys
virsuje?
a) kairysis,
b) desinysis,
¢) abu nyksciai sudéti lygiagreciai.
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Rezultaty apskaifiavimas:

a skaicius:

b skaicius:

¢ skaicius:

Visi jiisy a, b, ir ¢ atsakymai kartu sudéjus turi bti
39, kitaip jlisy apskaic¢iavimas klaidingas.

1. IS skaiCiaus b atimkite skaiCiy a. Jusy rezultatas
gali buti minusinis arba pliusinis.

2. Jei jusy c skaiCius yra 17 ar daugiau, padalinkite
gautg skaiciy (b minus a) i$ trijy. Suapvalinkite rezultatg
iki artimiausio skai¢iaus. Sis rezultatas ir bus jisy
atsakymas. Jis gali bliti neigiamas arba teigiamas.

ARBA

Jei jusy skai¢ius ¢ yra nuo 10 iki 16, padalinkite (b
minus a) skaiCiy i§ dviejy. Suapvalinkite rezultata iki
artimiausio skaiciaus. Sis rezultatas ir bus jiisy atsakymas.
Jis gali biiti neigiamas arba teigiamas.

ARBA

Jei jusy c skai¢ius mazesnis uz 10, nedalykite jo.
Jasy (b minus a) skaicius ir yra jisy atsakymas.

3. Dabar pasitikrinkite balus

-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 0

+1 +2+3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11

0 baly: vienodai dominuoja abu pusrutuliai (dvipolis
dominavimas).

Nuo -1 iki -3: kiek labiau dominuoja kairysis
pusrutulis

Nuo -4 iki -6: vidutinis kairiojo pusrutulio
dominavimas.

Nuo -7 iki -9: kairiojo smegeny pusrutulio
dominavimas.

Nuo -10 iki -11: kairiojo smegenu pusrutulio
dominavimas (labai stiprus).

Nuo +1 iki +3: kiek labaiu dominuoja deSinysis
pusrutulis.

Nuo +4 iki +6: vidutinis de§iniojo pusrutulio
dominavimas.

Nuo +7 iki +9: deSiniojo smegeny pusrutulio
dominavimas.

Nuo +10 iki +11: deSiniojo smegeny pusrutulio
dominavimas (labai stiprus).

I$ angly kalbos verté Monika Nemanyté
English Teaching Forum
Volume 32, Number, 3 July, 1994

Testo interpretacija

Kiekvienas sveikas Zzmogus naudojasi abiem
smegeny pusrutuliais: ir kairiuoju, ir desiniuoju, tac¢iau
daugelis teikia pirmenybg vienam arba kitam. Néra jokio
intelektinio prestizo ar stigmos, susijusiy su $ios
pirmenybés dominavimu; vis délto smegeny pusrutuliai
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skiriasi ir atlieka skirtingas funkcijas.

Kiekvienas zmogus skirtingai atlieka uzduotis.
Individo elgesys taip pat priklauso nuo kultiirinés jtakos,
kuri lemia kai kuriy kognityviniy strategijy pasirinkima,
nors ilgainiui jis gali ir keistis.

Tie, kurie isisavindami informacija labiau pasitelkia
kairjji smegeny pusrutuli, vadinami nuosekliaisiais
(mégsta nagrinéti informacijos srauta eiluté po eilutés,
nuosekliai), arba analitikais (mégsta logiSkai nagrinéti
sudétines dalis ir faktus). O tie, kurie labiau naudoja
zvelgia i visa vaizda ir apdoroja informacija kaip visuma,
arba — globaliai.

Kairiojo smegeny pusrutulio vartotojas paprastai
logiskesnis, labiau organizuotas ir disciplinuotas. Siam
zmogus reikalingas ,,planas®, jis mégsta nagrinéti detales
ir priima sprendimus, atsizvelgdamas i faktus. DeSiniojo
pusrutulio vartotojas mégsta, kad viskas vykty
neformaliai, spontaniskai. Paprastai jis kiirybingas ir
linkes priimti daugeli sprendimy, atsizvelgdamas {
intuicija ir jausmus.

Zmonés, kuriems dominuoja kairysis pusrutulis,
mano, kad svarbiausia yra teoriné dalis, o tik po to
pasidaro idomu, kai tuo tarpu tie, kuriems dominuoja
desinysis pusrutulis, yra isitikine, kad teorija idomi tik
po to, kai gerai isisavinama praktiné dalis. Kairiojo
pusrutulio vartotojai moka greitai pritaikyti nauja
informacija ir paprastai labiau mégsta dirbti vieni.
Desiniojo pusrutulio vartotojams reikia daugiau laiko
susipazinti su teorija ir jiems labiau patinka dirbti su kitais.
Asmenys, kuriems dominuoja kairysis pusrutulis, labiau
orientuojasi laike ir mégsta konkurencija, o tie, kuriems
dominuoja deSinysis pusrutulis, labiau orientuojasi {
ivykius ir paprastai maziau mégsta konkuruoti.

Kindell ir Hollmanas (1989) mokytojams pateikia
bendrujuy patarimy, kaip palengvinti mokymo procesa,
remiantis smegeny pusrutuliy dominavimo teorija.

Tiems studentams, kurie labiau pasitelkia kairjji
pusrutuli, mokytojai gali labiau pabrézti tyriné¢jimo
metoda ir skatinti bei drasinti studentus patiems rasti bidy
problemoms spresti. Jie greiiau iSmoksta naujy savoky
ir procediiry, kai jos logiskai aiSkinamos ir analizuojamos.
Padeda mokytis grafikai, diagramos ir lentelés, jos gali
biti i§ anksto paruoSiamos mokomoje medziagoje ar
skaidrése. Klasés atmosfera dalykiska, funkciné,
orientuota { darba, be triuk§mo. Mokytojas su studentais
bendrauja labiau formaliai ir yra daugiau autoritetinga
figtira. Jei studentams pavyksta atlikti uzduotj, mokytojas
turi pripazinti ju laiméjimus.
pusrutuli, mokytojas turi paaiskinti visas sgvokas,
principus ir procediiras vos tik pamokai prasidéjus.
Mokytojo vaidmuo ¢ia daugiau vadovaujamasis.



