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Veikime
bendradarbiaudami

Graþø rugsëjo 27-osios vidurdiená klubo vadovë
Danguolë Survilaitë ir að, Zina, ið Vilniaus oro uosto
iðskridome á 6 dienø iðvykà. Kelionës tikslas – Rumunijos
sostinë Bukareðtas. Tikëjomës, kad ir ten bus panaðus
oras, nors laukë ne poilsis, o du tarptautiniai renginiai,
kuriø dienotvarkëse buvo numatyti ilgi pasisëdëjimai
auditorijose. Að pirmà kartà vykau á Bukareðtà, vadovë
D.Survilaitë jame pabuvojo sovietiniais laikais, o
2003 m. rudená èia, fondo Hamlet Trust organizuotame
seminare, buvo Klubo nariai Edmundas ir jo þmona Edita
(Edmundo áspûdþius ir pasakojimà apie Bukareðtà ir
Rumunijà galite pasiskaityti mûsø þurnalo 2003 m.
Nr.4).Skridome su persëdimu Amsterdame (tokius
bilietus atsiuntë rengëjai), todël Bukareðtà pasiekëme tik
23 val. Atvykusias apgyvendino tame pat vieðbutyje “Sky
Gate” (“Dangaus vartai”), kuris prieð porà metø labai
suþavëjo Edmundà ir Edità. Vieðbutis ðiaip jau bûtø ir
patogioje vietoje, nes yra visai ðalia tarptautinio oro uosto
(Bukareðte yra ir antrasis – senasis – vietiniø skrydþiø
oro uostas), tai bûtø kokia deðimt minuèiø kelio pëstute.
Atrodo absurdiðkai, bet vaþiuojant maðina sugaiðti daug
ilgiau, daugiau nei pusvalandá. Vieðbutis ásikûræs prie
prieðingos judëjimo krypties greitkelio, ir tenka
nuvaþiuoti gerà gabalà kelio, kol pasieki vietà apsisukti,
o po to dar tiek pat sukarti vaþiuojant atgal. Na, o centras
taip pat tolokai, irgi apie pusvalandá autobusu. Ðiame
vieðbutyje ir praleidome visas dienas, kiek buvome
Bukareðte: èia gyvenome, maitinomës, èia vyko ir abu
renginiai.

Kitos dienos rytà bepusryèiaudamos susitikome ir
dar tris Lietuvos atstoves: Marijà Skvarèevskajà ið
Lietuvos psichikos sveikatos slaugytojø draugijos ir
Danutæ Kaðubienæ bei Graþinà Dagienæ ið Lietuvos
sutrikusios psichikos þmoniø globos bendrijos, atvykusias
anksèiau uþ mus. Kartu su visa ðia moteriðka Lietuvos

komanda ir dalyvavome pirmajame renginyje-seminare
“Nuo paramos prie pacientø teisiø gynimo:
suinteresuotø ðaliø átraukimas”, organizuotame
GAMIAN-Europe ir EUFAMI (European Federation of
Associations of Families of Mentaly III People – Ðeimø,
turinèiø psichikos ligoniø, Europos asociacijø federacija).
Ðis seminaras truko pusantros dienos (rugsëjo 28-29d.).
GAMIAN-Europe renginiuose mes vis dalyvaujame ir
raðome apie ðià organizacijà daþnai, todël nesikartosiu jà
pristatydama, o apie EUFAMI ðiek tiek priminsiu.

EUFAMI veikia kaip tarptautinë organizacija nuo
1992 m. Ji registruota Briuselyje pagal Belgijos ástatymus.
Federacija buvo sukurta vartotojø globëjø, susibûrusiø á
organizacijas, atstovø, kurie susirûpinæ rimtais psichikos
ligø ðeimoje padariniais. Ðioms organizacijoms
atstovaujantys nariai pripaþino, jog ðeimos gali spræsti
iðkylanèias problemas. Pasidalijæ savo patirtimi, jie
nusprendë dirbti kartu ir ðitaip labiau padëti sau bei
þmonëms, kuriuos jie globoja. Ðiuo metu federacija jungia
asociacijas nares ið visos Europos ir rûpinasi apytiksliai
pusës milijono globëjø bei psichikos ligomis serganèiø
þmoniø teigiamais gyvenimo pokyèiais.

Seminare dalyvavo 22 atstovai ið 11 ðaliø, kuriø pusæ
pakvietë viena, o kitus – kita organizacija rengëja.
Seminare buvo skaitomi tik keli praneðimai, daugiau vyko
praktiniø uþduoèiø ir diskusijø grupëse.

Pagrindiná, sakyèiau, temos vedamàjá praneðimà
(nors ne pirmasis) skaitë kviestinis profesionalus
skaitovas Norman’as Sartorius. Jis – medicinos mokslø
daktaras, kurio specializavimosi sritys – psichiatrija ir
neurologija, be to, jis taip pat ir psichologijos mokslø
daktaras, dëstantis daugelyje pasaulio universitetø.
N.Sartorius paraðæs ne vienà ðimtà straipsniø, yra
keliasdeðimties knygø autorius arba bendraautoris. Jis –
ávairiø pasaulio ðaliø aukðtøjø mokyklø bei asociacijø
garbës narys.

Praneðëjas glaustai iðdëstë kas, kà ir kaip turi veikti,
kad darydami tam tikrà átakà ágyvendintume pacientø
teisiø gynimo uþdavinius. Jis praplëtë pas mus
susiformavusá supratimà apie þmones, ginanèius pacientø
teises. Jo manymu, tai bûtø:

savigelbos grupës (pacientø),
paslaugø iðplëtimo grupës (pvz., medicinos

darbuotojai),
savanoriø grupës,
kontrolieriø ir kontrolës grupës,
mëgëjø advokatø grupës,
profesionalø advokatø grupës.

Kam reikalinga tokia veikla:
tai bûdas gerinti psichikos sveikatà,
tai naujø, humaniðkø pacientø teisiø

ágyvendinimas,
tai bûdas pacientus integruoti á visuomenæ,M. Skvarèevskaja, Z. Samsanavièiûtë, D. Survilaitë

(pirmoje eilëje ið kairës) tarp seminaro dalyviø.
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tai visuomenës sveikatos gerinimas apskritai, nes
nëra sveikatos be psichikos sveikatos..

Á kokiø asmenø grupes ði veikla nukreiptina:
á paèius pacientus,
á pacientø globëjus ir jø ðeimos narius,
á gydymo paslaugø ástaigø darbuotojus,
á kitø sveikatos apsaugos institucijø darbuotojus,
á þinomus þmones,
á asmenis, priimanèius sprendimus psichikos

sveikatos klausimais.
Antruoju lygmeniu átaka bûtø daroma:

vyriausybei,
ádarbinimo kompanijoms,
spaudai,
politikai,
dvasininkijai.

Praneðëjas iðskyrë keletà pagrindiniø átakos darymo
metodø:

tai pasinaudojimas asmeniniais ryðiais arba tokiø
ryðiø uþmezgimas;

tai nuolatinis vis tø paèiø svarbiausiø problemø
visose sferose, kur darysime átakà, kartojimas, tik
atitinkamai kitokiais þodþiais (pvz., vienaip pateikiant
problemà gydymo ástaigø darbuotojams ir kitaip
þinomiems þmonëms, visiðkai neiðmanantiems mûsø
problemø);

daryti átakà iðleidþiamiems ástatymams;
kampanijos (arba veikimas skandalu).

Ir baigdamas praneðëjas pastebëjo, jog pacientø
teisiø gynimo/atstovavimo tikslai pasiekiami, jeigu
pradþioje jie pakankamai kuklûs, o vëliau, pasiekus
pirminius rezultatus ir turint ádirbio, galima siekti ir
didesniø uþmojø.

Du praneðimus, pagrástus praktine patirtimi, skaitë
Èekijos atstovës. Apie bendradarbiavimà su þiniasklaida
kalbëjo Lucie Rybova, atstovaujanti respublikinei buvusiø
ir esamø psichikos paslaugø vartotojø nevyriausybinei
organizacijai “Kolumbus”. Praneðëja maþai kà
tepapasakojo apie tai, ko nedaro mûsø Klubas. Tai ir
dalyvavimas televizijos bei radijo laidose, ir straipsniai,
interviu laikraðèiuose, ir savas interneto puslapis – visa
tai mes darome. Na, ko neturime, tai neturime – tai bendrø
projektø su þiniasklaida. Tuo tarpu, jeigu tikëtume mûsø
“Psichiatrijos þiniose” (2005,09, Nr.4) spausdinta
informacija, jog 2005 m. geguþës 5 d. Èekijos
parlamentas priëmë ástatymà, kuriuo áteisino grotuotø
lovø taikymà psichiatrijos ir socialinës globos ástaigose,
tai du praneðëjos nurodyti kaip pavykæ renginiai neturëjo
jokio poveikio. Kaip tik daugiausiai prieð grotuotas lovas
buvo kalbama “Kolumbus” ruoðtoje BBC radijo laidoje
ir kartu su dviem tarptautinëmis organizacijomis bendroje
spaudos konferencijoje praeitais metais. Antroji Èekijos
praneðëja – Petra Jezkova (ið Prahos Medicinos

Akademijos Fondo) – pagal dienotvarkæ turëjo skaityti
praneðimà apie vartotojø ir medikø partnerystæ. Betgi
praneðëja kalbëjo apie viskà: ir apie ðalies psichiatrijos
problemas (maþà finansavimà), ir apie bendradarbiavimà
su þiniasklaida bei politikais. Kaip partnerystës su
profesionalais medikais pavyzdá trumpai paminëjo bendrà
projektà “Atviros durys”.

Antroje pirmos dienos pusëje vyko intensyvûs
mokymai grupëse, skiriant po vienà valandà kiekvienai
temai, taigi galima ásivaizduoti, kiek turëjome galimybiø
iðmokti kà nors nauja. Mes – visos penkios Lietuvos
atstovës – buvome priskirtos á vienà grupæ, bet tai
nereiðkia, jog visà laikà dirbome paèios sau,
uþsisklendusios, tik mokymai kaip bendradarbiauti su
þiniasklaida buvo vedami vienai grupei, kiti vyko
jungtinëse grupëse (paprastai po dvi grupes).

Bendravimo su þiniasklaida mokë Derek’as
Moloughney’us (ið Jungtinës Karalystës). Tai ádomi
asmenybë, buvæs profesionalus aktorius ir teatro
direktorius bei dramos meno dëstytojas, taèiau jau 27-eri
metai konsultuojantis þiniasklaidos klausimais, turi savo
mokymø firmà. Jo klientais yra buvæ pasaulinio masto
bankai, ámonës ir organizacijos. Jo pastangas per vienà
valandà. iðmokyti bendravimo su þiniasklaida gudrybiø
galima prilyginti posakiui “ámetë ir plauk”. Trumpai
apibûdinæs, kaip reikia pasiruoðti interviu, jis dar suspëjo
inscenizuoti interviu su kiekviena dalyve pagal jos
pasirinktà problemà. Taigi kaip pateikti interviu
þiniasklaidai:

√√√√√ paruoðti ir pateikti intriguojanèià problemà
patiems;

√√√√√ pateikti problemà diplomatiðkai (agresyvus
puolimas kelia auditorijos antipatijà);

√√√√√ pasiruoðti interviu ið anksto, parenkant
maþiausiai tris argumentø grupes problemai pagrásti ir
netgi þodinius teiginius;

√√√√√ interviu patrauks dëmesá, jeigu bus pasitelkti
pavyzdþiai (atskirø asmenø istorijos, faktai susieti su gerai
þinomais asmenimis ar aktualiais ávykiais).

„Daug kuo nuo mûsø priklauso, ar þurnalistas bus
tas tiltas, per kurá mûsø problemos taps ádomios
visuomenei“, – ðiek tiek teatraliðkai teigë vedantysis.
Interviu su mumis buvo nufilmuoti, kiekviena gavome
po vaizdajuostæ ir pluoðtà medþiagos apie bendravimà
su þiniasklaida, taip pat netgi taikytinø posakiø sàraðà.
Sprendþiant ið pateiktos medþiagos, vedantysis buvo
pasiruoðæs supaþindinti su visomis galimybëmis per
þiniasklaidà bendrauti su visuomene, ir tik organizatoriø
dienotvarkë, o ne jo iðmanymo stoka tai sutrukdë. Na,
kad ir kaip bûtø, man tai buvo ádomiausia ir netgi,
pasakyèiau, linksmiausia praktinë uþduotis, nes
vedanèiajam, be viso kito, netrûko ir subtilaus humoro.

Jungtinëje grupëje, prie mûsø prisidëjus lenkams ir
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èekams, vadovaujant N.Sartorius’ui, vyko mokymai, kaip
paskatinti bendrai veikti sveikatos paslaugø teikëjus
(praktiðkai medicinos personalà). Vedantysis pirmiausiai
pasiûlë dalyviams papasakoti apie savo veiklà. Lenkai ir
èekai kalbëjo apie bendrai su gydytojais ágyvendinamus
projektus. Mûsø Klubo vadovë D.Survilaitë papasakojo
apie vykdomà pacientø teisiø gynimo projektà, kurio
metu, atliekant apklausas ligoninëse, bendradarbiaujama
tiek su ligoniniø administracija, tiek su kitu personalu.
D.Kaðubienë papasakojo apie jø organizacijos vykdomus
mokymus psichiatrijos slaugytojams. Visus ðiuos
pasakojimus N.Sartorius’as tik papildë tuo, kad norint
paruoðti naujai màstanèius psichiatrus, bûtina átraukti á
organizacijø veiklà ir medikus studentus. Paskatinant
tokiai veiklai, juos, pavyzdþiui, bûtø galima pakviesti
dalyvauti ir tokiose konferencijose kaip ði, sykiu pabûnant
kad ir vertëjais.

Jaunas, bet ambicingas praneðëjas Balazs’as
Sator’as – Vengrijos nevyriausybiniø organizacijø
paramos centro – Visuomenës vystymo fondo
vykdantysis direktorius, taip pat Tarptautinio lëðø
organizavimo kongreso (veikianèio Jungtinëje
Karalystëje) Patariamojo komiteto narys, vietoje praktinio
uþsiëmimo perskaitë koncentruotà praneðimà apie
organizacijos veiklos (verslo) gerinimà, tobulinant
vadovavimà. Pakalbëjæs apie ávairius vadovavimo
modelius, jis labiau apsistojo ties valdyba, jos
funkcijomis, kurios mums buvo þinomos ir kurias mûsø
Klubo valdyba atlieka. Nauja ir naudinga – tai viena ið jo
paminëta funkcijø: pamainos paruoðimas. Dar prieð
rinkimus senoji valdyba turëtø kviestis ir kalbëti su
bûsimais pretendentais, kad iðvengtø atsitiktiniø,
nedirbanèiø valdyboje asmenø. Kalbëdamas apie
finansavimo ðaltinius, prelegentas kaip privalomus
nurodë narystës mokesèius, kurie svarbûs ne tik pajamø,
bet ir nariø drausminimo bei narystës árodymo atþvilgiu.
Taigi ne veltui mes, iki ðiol nerinkæ nario mokesèio, savo
naujuose ástatuose artimiausiame visuotiniame
susirinkime numatëme nustatyti jø mokëjimo tvarkà ir
dydá. Gal ginèytina prelegento pasiûlyta ilgalaikë,
maþiausiai 5-eriø metø organizacijos veiklos strategija.
Iðgyvename staigiø pokyèiø metà, vienos organizacijos
kuriasi, kitos bankrutuoja arba tiesiog “iðnyksta”, todël
numatyti, ið kur po 5-eriø metø gausi lëðas – sunkoka.

Antràjà, sykiu ir paskutiniàjà seminaro dienà, pora
valandø buvo skirta organizacijø lobistinei veiklai.
Áþanginá praneðimà skaitë GAMIAN-Europe prezidentë
(iðrinkta 2004 m.), Rumunijos psichikos sveikatos lygos
vykdanèioji direktorë Raluca Nica. Ji daugiausiai dëmesio
skyrë tam, kaip paruoðti praneðimà susitikimui su
politikais, o ne, mano manymu, svarbesnei problemai –
kaip tokius ryðius susitikimams su politikais uþmegzti.
Tiesa, ji paminëjo, jog patartina kreiptis á tokius politikus,

kurie turi ðeimos nariø, serganèiø psichikos liga, arba
patys yra turëjæ tokiø sveikatos sutrikimø. Manau, jog
pas mus tai tiktø kalbant apie “garbingesnes” ligas, o
psichikos ligø atveju tai sukeltø atvirkðtinæ reakcijà, nes
primintø, kà visi politikai stengiasi kuo labiau nuslëpti.
Savo praneðimà R.Nica baigë linkëdama palaikyti
ilgalaikius ryðius su politikais, nors tai vëlgi nelengva
pasiekti Lietuvoje, kur sunku suskaièiuoti, kiek vien
Sveikatos apsaugos ministrø pasikeitë per
nepriklausomybës metus.

Vëlgi buvo skaitomi du trumpi praneðimai ið
praktinës patirties. Mûsø – Lietuvos – atstovë Marija
Skvarèevskaja ádomiai papasakojo apie jø psichiatrijos
sveikatos slaugytojø draugijos veiklà kartu su
Respublikinës Vilniaus psichiatrijos ligoninës
slaugytojomis, kad pakeistø galiojusià tvarkà, numatanèià
per didelá skaièiø ligoniø, kuriuos turi aptarnauti viena
slaugytoja, taip pat ir apie kitokio slaugomojo darbo
apimtis. Maltos atstovë Elisa Camilleri (“Richmond
Fondas”) trumpai uþsiminë, kad Malta – maþa ðalis
(Maltoje maþdaug tiek gyventojø kaip Vilniuje), todël
priëjimas prie politikø lengvesnis ir jø bei kitø ðaliø
organizacijos tuo pasinaudoja. Politikai dalyvauja jø
renginiuose ir kvieèia organizacijø atstovus, ruoðdami
toms organizacijoms svarbius teisinius aktus. Toliau
vykusiose diskusijose kalbëjæ ávairiø ðaliø atstovai
akcentavo netinkamà jø ðaliø vyriausybiø politikà, kad
per maþai finansuoja psichikos sveikatos apsaugà. Jie
nematë ið aptartø seminare bûdø tokiø, kuriuos pasitelkæ
savoms vyriausybëms galëtø daryti ilgalaikæ átakà. Deja,
kokio nors papildomo “recepto” ir neiðgirdo. Ðitaip ir
baigësi seminaras: kaip visada, ðio to pasimokëme, ðio
to naujo iðgirdome, o kai kuo likome ir nepatenkinti.

Tuoj po pietø (rugsëjo 29 d.) prasidëjo antrasis
renginys – GAMIAN-Europe metinis suvaþiavimas,
kuriame ið Lietuvos likome jau trise (D.Kaðubienë ir
G.Dagienë buvo kviestos tik á pirmàjá seminarà), o ið viso
suvaþiavime dalyvavo arti ðimto (87) atstovø ið ávairiø
Europos ðaliø bei Izraelio nevyriausybiniø organizacijø,
veikianèiø psichikos sveikatos srityje. Suvaþiavimo tema
buvo ganëtinai gremëzdiðkai suformuluota, todël, tik
trumpai apibûdindama, galiu pasakyti, jog jis buvo skirtas
Psichikos sveikatos reformai Europoje, sutelkiant dëmesá
á individà ir ágalinant já veikti. Pirmàjà dienà tebuvo
suspëta iðklausyti prakalbas, taigi ir Rumunijos sveikatos
apsaugos ministerijos atstovo sveikinimà.

Antràjà dienà buvo perskaityta per 10 praneðimø,
savo tematika ir dëstymo intensyvumu ið esmës labiau
skirtø profesionalams. Todël tik trumpai apþvelgsiu ðiuos
praneðimus, tikëdamasi, jog mane papildys ar pataisys
Klubo vadovë D.Survilaitë. Buvo atskirai kalbama apie
problemas ágyvendinant psichikos sveikatos reformas
Europos Sàjungos ðalyse, ðalyse kandidatëse ir Pietryèiø
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Europos pakto (Stability Pact Countries) ðalyse.
Atitinkamai pagrindinius praneðimus skaitë: Rodney
Elgie – mums þinomas kaip buvæs GAMIAN-Europe
prezidentas (2000-2004 m.), dabar – Europos Pacientø
forumo prezidentas ir dar daugelio kitø tarptautiniø
organizacijø narys, taip pat – Bogdana Tudorache –
Rumunijos psichikos sveikatos lygos prezidentë ir ðalies
sveikatos ministro sekretoriaus padëjëja Psichikos
sveikatai, bei Vesna Puratic – ið Bosnijos ir Hercegovinos,
vadovaujanti Pietryèiø Europos ðaliø psichikos sveikatos
projektui.

Kalbant apie reformas Europos Sàjungos ðalyse ir
ðalyse kandidatëse, buvo skiriama nemaþai dëmesio
reformø strategijai, ágyvendinant Helsinkio dokumentus
( 2005.01.15 d. Europos ministrø konferencijoje priimtai
“Europos psichinës sveikatos apsaugos deklaracijai” ir
Veiksmø planui – apie juos iðsamiau mûsø “KÞ” Nr.2).
Praneðimuose akcentuota, jog ruoðiant reformø strategijà
ir jà ágyvendinant bûtina plaèiai pasitelkti pacientø
organizacijas, jø narius. Reformuoti bûtina ne tik paèià
psichikos sveikatos sistemà, bet ir keisti poþiûrá á
psichikos ligoná, dalyvaujant visoms suinteresuotoms
ðalims. Apibûdinant esamà padëtá Europos Sàjungos
ðalyse ir ðalyse kandidatëse, paminëta, jog paèiam ligø
gydymui skiriama palyginus apylygiai ir nemaþai lëðø
(vos ne dvigubai nei daugumai ðaliø investicijø skiria
Liuksemburgas), taèiau daugelyje ðaliø vis dar
nepakankamai finansuojama ligø prevencija ir
visuomenës ðvietimas, kova su stigma. Lietuva vël buvo
iðskirta ir paminëta kaip ðalis, kurioje daugiausiai
saviþudybiø Europoje. Na, bet pagal kitus duomenis, mes
visgi labiau paþengæ. Tarkim, pretenduojanèioje á ES
Turkijoje 68 mln. gyventojø tenka tik 1300 gydytojø
psichiatrø.

Pietryèiø Europos ðalys: Albanija, Rumunija,
Moldova, Bulgarija ir kai kurios buvusios Jugoslavijos
valstybës, – 1999 m. susitarë dël bendrø veiksmø ir sudarë
savo sàjungà (Stability Pact Countries). Dauguma ðiø
ðaliø – neturtingos, todël jose problemiðkas netgi
nevyriausybiniø organizacijø steigimas ir veikla, taigi
sunku daryti þymesná poveiká leidþiamiems ástatymams
bei ið viso politikai psichikos sveikatos srityje. Ðalys yra
priëmæ bendrø dokumentø psichikos sveikatos
klausimais, taip pat ir dël bendrø psichikos sveikatos
reformos standartø.

Susirinkusiems buvo pristatytas GAMIAN-Europe
darbinës grupës paruoðtas Europos ðizofrenijos gydymo
standartas. Skaityti du praneðimai apie dvipoliø sutrikimø
tyrimus ir jø gydymà.

Pakutinæ suvaþiavimo (spalio 1-àjà) dienà vyko
mokymai vël apie tuos paèius organizacijø veiklos
tobulinimo, pasitelkiant suinteresuotas ðalis, klausimus,
kaip prieð tai vykusiame seminare, o kai kuriuos

uþsiëmimus vedë netgi tie patys skaitovai. Nebuvo jokios
iðkilmingos suvaþiavimo uþdarymo ceremonijos. Nuvylë
ir paskutinis vakaras, kuriam taip pat stigo iðkilmingumo.
Tiesiog visi pavakarieniavo, be jokiø kalbø ar
palinkëjimø. Èia að vis norom nenorom prisimenu 2001
m. suvaþiavimà Maltoje, kuris, man rodos, buvo visais
atþvilgiais geriau organizuotas.

Nors abiejuose renginiuose buvo daug kalbama apie
bendradarbiavimà su þiniasklaida, pastarosios dëmesio
ðie renginiai nesulaukë.

Kaip minëjau pradþioje, apie paèià ðalá ir Bukareðtà
gana daug ir iðsamiai raðë Edmundas po savo kelionës
2003 m., todël nekartosiu to, kà raðë jis. Mums taip pat
paskutinæ buvimo Bukareðte dienà buvo organizuota
kelionë autobusu po miestà, taèiau kaip tik tà dienà
prasidëjo smarkus lietus, todël galëjome pamatyti miesto
áþymybes tik per autobuso langà. Gerai, kad mes per
laisvesná pusdiená buvome paèios nuvaþiavæ pasiþvalgyti
po Bukareðtà, todël bent galëjome nusifotografuoti

þymesnëse vietose. Edmundo apraðymà papildyèiau tuo,
kad Bukareðte daug muziejø, ásikûrusiø monumentaliuose
(daugiausiai 19 a. II-osios pusës ir 20 a. pradþios)
statiniuose (tai nacionaliniai meno, istorijos, karo,
mokslo, gamtos istorijos muziejai, Karaliø rûmai ir kt.).
Vienas seniausiø architektûros paminklø – patriarchalinë
katedra (pastatyta 1657 m.), ir nors pliaupë lietus,
uþbëgome pasiþiûrëti á jà ið vidaus, taèiau radome pilnà
maldininkø, todël ir vël nepasisekë. Mieste platûs
prospektai, didþiulës aikðtës su didingais paminklais,
didelius plotus uþima parkai. Naujausias didingas
paminklas Revoliucijos aikðtëje, pastatytas 1989 metø
aukoms atminti, vaizduoja aukðtu smaigaliu pervertà ðirdá.
Nuo Konstitucijos ligi Sàjungos aikðtës tæsiasi áspûdinga
alëja su virtine fontanø, tai tarsi savotiðki Bukareðto
Eliziejaus laukai. Mums pavyko pasivaikðèioti iðvykoje
atskirai nuo likusiøjø po vienà didþiausiø Èismidþijaus
(Cismigiu) parkà (ákurtà 1860 m.), kur matëme medþiø
ir augalø ávairovæ, þymiø þmoniø skulptûrø alëjà, po

M. Skvarèevskaja ir Z. Samsanavièiûtë vienoje ið
Bukareðto aikðèiø.
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atviru dangumi eksponuojamas, pagal antikiná stiliø
sukurtas didþiules vazas (kurios, beje, gana patvariai
ácementuotos). Norëjome uþsukti ir á Nacionalinæ meno
galerijà, taèiau buvo paskutinës èia veikusios prancûzø
dailës parodos dienos ir prie galerijos tæsësi ilga þmoniø
eilë (beje, galerijà saugojo ginkluoti kareiviai). Tos eilës
keitë pas mus susidariusià nuomonæ apie þemà rumunø
kultûros lygá. Ir vël kiti kraðtutinumai – pilnas miestas
valkataujanèiø ðunø, prekyba gatvëse miesto centre,
ðiukðlës, benamiai, miegantys skvere, tiesiog plëðikiðkai
elgetaujantys vaikai vertë galvoti kitaip. Keistai man
rodësi ir senamiestyje iðaugæ stiklo daugiaaukðèiai, o ðalia
– senoviniai statiniai, apleisti ir apgriuvæ. Na, ir dar apie
Èeauðesku (nors ir daug apie já raðë Edmundas). Per
miestà teka upë Dimbovita, kuri ima ir staiga dingsta,
todël mes pradþioje palaikëme jà kanalu. Pasirodo, tai
Èeauðesku nurodymu upë jo rûmø prieigose buvo
nukreipta á poþeminius vandenis (tai papasakojo gidë,
kaip ir dar daug kà apie ðá þmogø, kuris darë visa, kà
uþmanæs). Suþinojome ir apie iðgriautà didelæ miesto
centro dalá, kad rûmus bûtø galima ákurdinti miesto
viduryje, apie tai, kad jis, kaip ir visi diktatoriai, turëjæs
persekiojimo manijø ir baimæ bûti nunuodytas, ir apie jo
þmonà Jelenà, turëjusià ne maþiau galiø uþ já patá. Maþai
tikëtina, jog dar kada nors sugráðiu á ðá toká savotiðkà ir
pilnà kraðtutinumø miestà, bet visgi ámeèiau monetà á
Dimbovità.

O gal, kada nors?..
Zina Samsanavièiûtë

Rumunija...Turbût skurdþiausia Europos ðalis,
kurioje teko bûti. Tai atsispindëjo visur: vieðbutyje,
nykiame konferencijos organizavime, gyventojø
aprangoje. Á upæ monetos neámeèiau – nenoriu ten sugráþti.
Vieðbutis – laukymëje prie oro uosto, tarp balø ir purvo,
kurá paliko prieð keletà savaièiø buvæs potvynis. Kai
gráþtant namo vaþiavome á oro uostà, vël prapliupo liûtis,
kuri, atrodë, niekada nesibaigs. Iðsigandau, kad lëktuvas
gali neskristi ir kad tik nereikëtø èia pasilikti...Buvæs
didingas Austro-Vengrijos miestas apskuræs ir nutriuðæs.

Buvæ nuosavi namai-rûmai apsilupinëjusiomis sienomis
ir uþkaltais langais. Tiesa, jau matyti atgimimo proðvaistës
– kai kurie namai, matyt, nupirkti naujøjø savininkø ir
remontuojami, blizginami. Á gausybæ valkataujanèiø ðunø
atkreipë dëmesá ir mûsø konferencijos dalyviai ir
ekskursijos metu klausë gidës, ar kuriamos valstybinës
programos kovai su ðiuo reiðkiniu. Gidë aiðkino apie
rumunø meilæ gyvûnams, kaimo gyventojø persikëlimà á
miestà...

Buvo Bukareðte ir ðiuolaikiðkø akcentø, pvz.,
pastatytø gatvëse ávairiaspalviø karviø. Kelias ið jø
nufotografavome (nuotraukose). Nesuþinojome, kokia èia
ypatinga akcija vyko (panaðias karves teko matyti
Ðveicarijos mieste Ciûriche). Taèiau nusprendëme, kad
bent tuo, kad tos karvës laimingai sau stovi nesudauþytos,
rumunai, nors ir neturtingi, bet pranaðesni uþ mus – pas
mus Vilniuje baltiems angelams sparnus ir kojas
nusukinëjo per kelias dienas, o per kitas – ir ið viso juos
pavogë...

Buvo ðiek tiek gaila leisti savo atostogas tokioje
konferencijoje, bet vis dëlto vykti reikëjo – kad nenutrûktø
ryðiai su senais draugais, uþmegzti naujø kontaktø,
suþinoti, kà kokia organizacija nuveikë. Be to, ir palaikyti
Zinai kompanijà, kuri viena tikrai nebûtø iðdrásusi vykti.

D. Survilaitë

* * *


