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vei ki me komanda ir dalyvavome pirmajame renginyje-seminare
- - “Nuo paramos prie pacienty teisiy gynimo:
bendradarblaudaml suinteresuoty Saliy jtraukimas”, organizuotame

Grazy rugséjo 27-osios vidurdienj klubo vadové
Danguolé Survilaité ir as, Zina, i§ Vilniaus oro uosto
iSskridome i 6 dieny iSvyka. Kelionés tikslas — Rumunijos
sostiné Bukarestas. Tikéjomés, kad ir ten bus panasus
oras, nors lauké ne poilsis, o du tarptautiniai renginiai,
kuriy dienotvarkése buvo numatyti ilgi pasisédéjimai
auditorijose. AS pirma karta vykau | Bukaresta, vadové
D.Survilaité jame pabuvojo sovietiniais laikais, o
2003 m. rudenj ¢ia, fondo Hamlet Trust organizuotame
seminare, buvo Klubo nariai Edmundas ir jo Zmona Edita
(Edmundo ispiidzius ir pasakojima apie Bukaresta ir
Rumunija galite pasiskaityti miisy Zurnalo 2003 m.
Nr.4).Skridome su persédimu Amsterdame (tokius
bilietus atsiunté rengéjai), todél Bukaresta pasiekéme tik
23 val. Atvykusias apgyvendino tame pat vieSbutyje “Sky
Gate” (“Dangaus vartai”), kuris prie§ pora mety labai
suzavéjo Edmunda ir Edita. Viesbutis Siaip jau biity ir
patogioje vietoje, nes yra visai Salia tarptautinio oro uosto
(Bukareste yra ir antrasis — senasis — vietiniy skrydziy
oro uostas), tai biity kokia deSimt minuciy kelio péstute.
Atrodo absurdiskai, bet vaziuojant masina sugaisti daug
ilgiau, daugiau nei pusvalandj. Viesbutis jsikiirgs prie
priesingos judé¢jimo krypties greitkelio, ir tenka
nuvaziuoti gera gabala kelio, kol pasieki vieta apsisukti,
o po to dar tiek pat sukarti vaziuojant atgal. Na, o centras
taip pat tolokai, irgi apie pusvalandi autobusu. Siame
viesbutyje ir praleidome visas dienas, kick buvome
Bukareste: ¢ia gyvenome, maitinomes, ¢ia vyko ir abu
renginiai.

Kitos dienos ryta bepusryc¢iaudamos susitikome ir
dar tris Lietuvos atstoves: Marija Skvarcevskaja i$
Lietuvos psichikos sveikatos slaugytoju draugijos ir
Danute KasSubieng bei Grazina Dagieng i§ Lietuvos
sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos, atvykusias
anks¢iau uz mus. Kartu su visa §ia moteriska Lietuvos

M. Skvarcevskaja, Z. Samsanaviciuté, D. Survilaité
(pirmoje eiléje is kairés) tarp seminaro dalyviy.

GAMIAN-Europe ir EUFAMI (European Federation of
Associations of Families of Mentaly IIT People — Seimu,
turin¢iy psichikos ligoniy, Europos asociacijy federacija).
Sis seminaras truko pusantros dienos (rugséjo 28-29d.).
GAMIAN-Europe renginiuose mes vis dalyvaujame ir
raSome apie Sig organizacija daznai, todél nesikartosiu ja
pristatydama, o apie EUFAMI Siek tiek priminsiu.

EUFAMI veikia kaip tarptautiné organizacija nuo
1992 m. Ji registruota Briuselyje pagal Belgijos istatymus.
Federacija buvo sukurta vartotoju globé&jy, susibtirusiy i
organizacijas, atstovy, kurie susiriiping rimtais psichikos
ligy Seimoje padariniais. Sioms organizacijoms
atstovaujantys nariai pripazino, jog Seimos gali spresti
iSkylancias problemas. Pasidalij¢ savo patirtimi, jie
nusprendé dirbti kartu ir Sitaip labiau padéti sau bei
zmonéms, kuriuos jie globoja. Siuo metu federacija jungia
asociacijas nares i$§ visos Europos ir riipinasi apytiksliai
pusés milijono glob¢ju bei psichikos ligomis serganciy
zmoniy teigiamais gyvenimo pokyciais.

Seminare dalyvavo 22 atstovai i$ 11 Saliy, kuriy puse
pakvieté viena, o kitus — kita organizacija rengéja.
Seminare buvo skaitomi tik keli praneSimai, daugiau vyko
praktiniy uzduociy ir diskusijy grupése.

Pagrindini, sakycCiau, temos vedamaji praneSima
(nors ne pirmasis) skaité kviestinis profesionalus
skaitovas Norman’as Sartorius. Jis — medicinos moksly
daktaras, kurio specializavimosi sritys — psichiatrija ir
neurologija, be to, jis taip pat ir psichologijos moksly
daktaras, déstantis daugelyje pasaulio universitety.
N.Sartorius para$¢s ne viena Simta straipsniy, yra
keliasdesimties knyguy autorius arba bendraautoris. Jis —
ivairiy pasaulio Saliy aukstyju mokykly bei asociacijy
garbés narys.

Pranesé¢jas glaustai isdésté kas, ka ir kaip turi veikti,
kad darydami tam tikra jtaka jgyvendintume pacienty
teisiy gynimo uzdavinius. Jis praplété pas mus
susiformavusj supratima apie zmones, ginancius pacienty
teises. Jo manymu, tai biity:

¢ savigelbos grupés (pacienty),

¢ paslaugy iSplétimo grupés (pvz., medicinos
darbuotojai),

4 savanoriy grupés,

¢ kontrolieriy ir kontrolés grupés,

¢ mégéju advokaty grupés,

¢ profesionaly advokaty grupés.

Kam reikalinga tokia veikla:

¢ tai budas gerinti psichikos sveikata,

¢ tai naujy, humanisky pacienty teisiy
igyvendinimas,

4 tai biidas pacientus integruoti i visuomeng,
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4 tai visuomeneés sveikatos gerinimas apskritai, nes
néra sveikatos be psichikos sveikatos..

I kokiy asmeny grupes $i veikla nukreiptina:

4 |{pacius pacientus,

1 pacienty globégjus ir ju Seimos narius,

1 gydymo paslaugy istaigy darbuotojus,

1 kity sveikatos apsaugos institucijy darbuotojus,
1 ZInomus Zmones,

4 | asmenis, priimancius sprendimus psichikos
sveikatos klausimais.

Antruoju lygmeniu jtaka blity daroma:
vyriausybei,
idarbinimo kompanijoms,
spaudai,
politikai,
dvasininkijai.

Pranesé¢jas i$skyré keleta pagrindiniy jtakos darymo
metody:

4 tai pasinaudojimas asmeniniais rysiais arba tokiy
ry$iy uzmezgimas;

4 tai nuolatinis vis ty paciy svarbiausiy problemy
visose sferose, kur darysime jtaka, kartojimas, tik
atitinkamai kitokiais zodziais (pvz., vienaip pateikiant
problema gydymo istaigy darbuotojams ir kitaip
zinomiems zmonéms, visi§kai neiSmanantiems musy
problemy);

4 daryti jtaka iSleidziamiems jstatymams;

¢ kampanijos (arba veikimas skandalu).

Ir baigdamas prane$éjas pastebéjo, jog pacienty
teisiy gynimo/atstovavimo tikslai pasiekiami, jeigu
pradzioje jie pakankamai kuklis, o véliau, pasiekus
pirminius rezultatus ir turint idirbio, galima siekti ir
didesniy uzmojuy.

Du praneSimus, pagristus praktine patirtimi, skaité
Cekijos atstovés. Apie bendradarbiavima su Ziniasklaida
kalbéjo Lucie Rybova, atstovaujanti respublikinei buvusiy
ir esamy psichikos paslaugy vartotojy nevyriausybinei
organizacijai “Kolumbus”. Pranes$é¢ja mazai ka
tepapasakojo apie tai, ko nedaro misy Klubas. Tai ir
dalyvavimas televizijos bei radijo laidose, ir straipsniai,
interviu laikras¢iuose, ir savas interneto puslapis — visa
tai mes darome. Na, ko neturime, tai neturime — tai bendry
projekty su ziniasklaida. Tuo tarpu, jeigu tikétume musy
“Psichiatrijos Ziniose” (2005,09, Nr.4) spausdinta
informacija, jog 2005 m. geguzés 5 d. Cekijos
parlamentas priémé istatyma, kuriuo iteisino grotuoty
lovy taikyma psichiatrijos ir socialinés globos istaigose,
tai du praneséjos nurodyti kaip pavyke renginiai neturéjo
jokio poveikio. Kaip tik daugiausiai prie$ grotuotas lovas
buvo kalbama “Kolumbus” ruostoje BBC radijo laidoje
ir kartu su dviem tarptautinémis organizacijomis bendroje
spaudos konferencijoje praeitais metais. Antroji Cekijos
praneséja — Petra Jezkova (i§ Prahos Medicinos
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Akademijos Fondo) — pagal dienotvarke turéjo skaityti
praneS§ima apie vartotojy ir mediky partneryste. Betgi
praneséja kalbéjo apie viska: ir apie Salies psichiatrijos
problemas (maza finansavima), ir apie bendradarbiavima
su ziniasklaida bei politikais. Kaip partnerystés su
profesionalais medikais pavyzdi trumpai paminéjo bendra
projekta “Atviros durys”.

Antroje pirmos dienos puséje vyko intensyviis
mokymai grupése, skiriant po viena valanda kiekvienai
temai, taigi galima isivaizduoti, kiek turéjome galimybiy
iSmokti ka nors nauja. Mes — visos penkios Lietuvos
atstovés — buvome priskirtos | viena grupe, bet tai
nereisSkia, jog visa laika dirbome pacios sau,
uzsisklendusios, tik mokymai kaip bendradarbiauti su
ziniasklaida buvo vedami vienai grupei, kiti vyko
jungtinése grupése (paprastai po dvi grupes).

Bendravimo su ziniasklaida moké Derek’as
Moloughney’us (i§ Jungtinés Karalystés). Tai idomi
asmenybé, buves profesionalus aktorius ir teatro
direktorius bei dramos meno déstytojas, taciau jau 27-eri
metai konsultuojantis Ziniasklaidos klausimais, turi savo
mokymy firma. Jo klientais yra buve pasaulinio masto
bankai, jmonés ir organizacijos. Jo pastangas per viena
valanda. iSmokyti bendravimo su ziniasklaida gudrybiy
galima prilyginti posakiui “imeté ir plauk”. Trumpai
apibudings, kaip reikia pasiruosti interviu, jis dar suspéjo
inscenizuoti interviu su kiekviena dalyve pagal jos
pasirinkta problema. Taigi kaip pateikti interviu
ziniasklaidai:

paruosti ir pateikti intriguojancia problema
patiems;

pateikti problema diplomatiskai (agresyvus
puolimas kelia auditorijos antipatija);

pasiruoSti interviu i§ anksto, parenkant
maziausiai tris argumenty grupes problemai pagristi ir
netgi zodinius teiginius;

interviu patrauks démesi, jeigu bus pasitelkti
pavyzdziai (atskiry asmeny istorijos, faktai susieti su gerai
zinomais asmenimis ar aktualiais jvykiais).

»Daug kuo nuo musy priklauso, ar zurnalistas bus
tas tiltas, per kuri miisy problemos taps idomios
visuomenei®, — Siek tiek teatraliSkai teigé vedantysis.
Interviu su mumis buvo nufilmuoti, kiekviena gavome
po vaizdajuoste ir pluoSta medziagos apie bendravima
su ziniasklaida, taip pat netgi taikytiny posakiy sarasa.
Sprendziant i§ pateiktos medziagos, vedantysis buvo
pasiruosgs supazindinti su visomis galimybémis per
ziniasklaidg bendrauti su visuomene, ir tik organizatoriy
dienotvarké, o ne jo iSmanymo stoka tai sutrukdé. Na,
kad ir kaip biity, man tai buvo idomiausia ir netgi,
pasakyciau, linksmiausia praktiné uzduotis, nes
vedanciajam, be viso kito, netriiko ir subtilaus humoro.

Jungtinéje grupéje, prie musy prisidéjus lenkams ir
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¢ekams, vadovaujant N.Sartorius’ui, vyko mokymai, kaip
paskatinti bendrai veikti sveikatos paslaugy teikéjus
(praktiskai medicinos personala). Vedantysis pirmiausiai
pasitilé dalyviams papasakoti apie savo veikla. Lenkai ir
Cekai kalbéjo apie bendrai su gydytojais igyvendinamus
projektus. Miisy Klubo vadové D.Survilaité papasakojo
apie vykdoma pacienty teisiy gynimo projekta, kurio
metu, atlickant apklausas ligoninése, bendradarbiaujama
tiek su ligoniniy administracija, tiek su kitu personalu.
D.Kasubiené papasakojo apie jy organizacijos vykdomus
mokymus psichiatrijos slaugytojams. Visus $iuos
pasakojimus N.Sartorius’as tik papildé tuo, kad norint
paruos$ti naujai mastancius psichiatrus, biitina jtraukti {
organizacijy veikla ir medikus studentus. Paskatinant
tokiai veiklai, juos, pavyzdziui, biity galima pakviesti
dalyvauti ir tokiose konferencijose kaip §i, sykiu pabiinant
kad ir vertéjais.

Jaunas, bet ambicingas praneSéjas Balazs’as
Sator’as — Vengrijos nevyriausybiniy organizacijy
paramos centro — Visuomenés vystymo fondo
vykdantysis direktorius, taip pat Tarptautinio lésu
organizavimo kongreso (veikian¢io Jungtinéje
Karalystéje) Patariamojo komiteto narys, vietoje praktinio
uzsiémimo perskaité koncentruota pranesSima apie
organizacijos veiklos (verslo) gerinimg, tobulinant
vadovavima. Pakalbéjgs apie ivairius vadovavimo
modelius, jis labiau apsistojo ties valdyba, jos
funkcijomis, kurios mums buvo zinomos ir kurias miisy
Klubo valdyba atlieka. Nauja ir naudinga — tai viena is jo
paminéta funkcijy: pamainos paruo§imas. Dar pries
rinkimus senoji valdyba turéty kviestis ir kalbéti su
biisimais pretendentais, kad iSvengty atsitiktiniy,
nedirbanc¢iy valdyboje asmeny. Kalbédamas apie
finansavimo S$altinius, prelegentas kaip privalomus
nurodé narystés mokescius, kurie svarbis ne tik pajamy,
bet ir nariy drausminimo bei narystés jrodymo atzvilgiu.
Taigi ne veltui mes, iki Siol nerinke¢ nario mokescio, savo
naujuose jstatuose artimiausiame visuotiniame
susirinkime numatéme nustatyti ju mok¢jimo tvarka ir
dydi. Gal gincytina prelegento pasitlyta ilgalaiké,
maziausiai 5-eriy mety organizacijos veiklos strategija.
ISgyvename staigiy pokyc¢iy meta, vienos organizacijos
kuriasi, kitos bankrutuoja arba tiesiog “iSnyksta”, todél
numatyti, i§ kur po 5-eriy mety gausi 1ésas — sunkoka.

Antraja, sykiu ir paskutiniaja seminaro diena, pora
valandy buvo skirta organizacijuy lobistinei veiklai.
[Zanginj pranesima skait¢ GAMIAN-Europe prezidenté
(iSrinkta 2004 m.), Rumunijos psichikos sveikatos lygos
vykdancioji direktoré Raluca Nica. Ji daugiausiai démesio
skyré tam, kaip paruosti prane$ima susitikimui su
politikais, o ne, mano manymu, svarbesnei problemai —
kaip tokius rySius susitikimams su politikais uzmegzti.
Tiesa, ji paminéjo, jog patartina kreiptis i tokius politikus,
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kurie turi Seimos nariy, serganciy psichikos liga, arba
patys yra tur¢je tokiy sveikatos sutrikimy. Manau, jog
pas mus tai tikty kalbant apie “garbingesnes” ligas, o
psichikos ligu atveju tai sukelty atvirksting reakcija, nes
priminty, ka visi politikai stengiasi kuo labiau nuslépti.
Savo prane$ima R.Nica baigé linkédama palaikyti
ilgalaikius rySius su politikais, nors tai vélgi nelengva
pasiekti Lietuvoje, kur sunku suskai¢iuoti, kiek vien
Sveikatos apsaugos ministry pasikeité per
nepriklausomybés metus.

Vélgi buvo skaitomi du trumpi praneSimai is
praktinés patirties. Miisy — Lietuvos — atstové Marija
Skvarcevskaja idomiai papasakojo apie ju psichiatrijos
sveikatos slaugytoju draugijos veikla kartu su
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés
slaugytojomis, kad pakeisty galiojusia tvarka, numatancia
per didelj skaiciy ligoniy, kuriuos turi aptarnauti viena
slaugytoja, taip pat ir apie kitokio slaugomojo darbo
apimtis. Maltos atstové Elisa Camilleri (“Richmond
Fondas™) trumpai uzsiminé, kad Malta — maza S$alis
(Maltoje mazdaug tieck gyventoju kaip Vilniuje), todél
pri¢jimas prie politiky lengvesnis ir ju bei kity Saliy
organizacijos tuo pasinaudoja. Politikai dalyvauja ju
renginiuose ir kviecia organizacijy atstovus, ruosdami
toms organizacijoms svarbius teisinius aktus. Toliau
vykusiose diskusijose kalbéje ivairiy Saliy atstovai
akcentavo netinkama ju Saliy vyriausybiy politika, kad
per mazai finansuoja psichikos sveikatos apsauga. Jie
nematé i§ aptarty seminare btidy tokiy, kuriuos pasitelke
savoms vyriausybéms galéty daryti ilgalaike itaka. Deja,
kokio nors papildomo “recepto” ir neisgirdo. Sitaip ir
baigési seminaras: kaip visada, Sio to pasimokéme, Sio
to naujo iSgirdome, o kai kuo likome ir nepatenkinti.

Tuoj po piety (rugséjo 29 d.) prasidéjo antrasis
renginys — GAMIAN-Europe metinis suvaZiavimas,
kuriame 1§ Lietuvos likome jau trise (D.Kasubiené ir
G.Dagiené buvo kviestos tik | pirmaji seminara), o i§ viso
suvaziavime dalyvavo arti Simto (87) atstovy i§ ivairiy
Europos $aliy bei Izraelio nevyriausybiniy organizacijy,
veikianciy psichikos sveikatos srityje. Suvaziavimo tema
buvo ganétinai gremézdiskai suformuluota, todél, tik
trumpai apibiidindama, galiu pasakyti, jog jis buvo skirtas
Psichikos sveikatos reformai Europoje, sutelkiant démesi
1 individa ir jgalinant ji veikti. Pirmaja dieng tebuvo
suspéta isklausyti prakalbas, taigi ir Rumunijos sveikatos
apsaugos ministerijos atstovo sveikinima.

Antraja dieng buvo perskaityta per 10 praneSimy,
savo tematika ir déstymo intensyvumu i§ esmés labiau
skirty profesionalams. Todél tik trumpai apzvelgsiu Siuos
pranesimus, tikédamasi, jog mane papildys ar pataisys
Klubo vadové D.Survilaité. Buvo atskirai kalbama apie
problemas jgyvendinant psichikos sveikatos reformas
Europos Sajungos Salyse, Salyse kandidatése ir Pietry¢iy
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Europos pakto (Stability Pact Countries) Salyse.
Atitinkamai pagrindinius praneSimus skaité: Rodney
Elgie — mums zinomas kaip buvgs GAMIAN-Europe
prezidentas (2000-2004 m.), dabar — Europos Pacienty
forumo prezidentas ir dar daugelio kity tarptautiniy
organizacijy narys, taip pat — Bogdana Tudorache —
Rumunijos psichikos sveikatos lygos prezidenté ir Salies
sveikatos ministro sekretoriaus padéjéja Psichikos
sveikatai, bei Vesna Puratic —i§ Bosnijos ir Hercegovinos,
vadovaujanti Pietry¢iu Europos Saliy psichikos sveikatos
projektui.

Kalbant apie reformas Europos Sajungos Salyse ir
Salyse kandidatése, buvo skiriama nemazai démesio
reformy strategijai, igyvendinant Helsinkio dokumentus
(2005.01.15 d. Europos ministry konferencijoje priimtai
“Europos psichinés sveikatos apsaugos deklaracijai” ir
Veiksmy planui — apie juos i§samiau misy “KZ” Nr.2).
Prane$imuose akcentuota, jog ruoSiant reformy strategija
ir ja igyvendinant biitina placdiai pasitelkti pacienty
organizacijas, ju narius. Reformuoti biitina ne tik pacia
psichikos sveikatos sistema, bet ir keisti pozitri {
psichikos ligonj, dalyvaujant visoms suinteresuotoms
Salims. Apibtidinant esama padét] Europos Sajungos
Salyse ir Salyse kandidatése, paminéta, jog paciam ligy
gydymui skiriama palyginus apylygiai ir nemazai léSu
(vos ne dvigubai nei daugumai Saliy investicijy skiria
Liuksemburgas), taciau daugelyje Saliy vis dar
nepakankamai finansuojama ligy prevencija ir
visuomenés Svietimas, kova su stigma. Lietuva vél buvo
iSskirta ir paminéta kaip Salis, kurioje daugiausiai
savizudybiy Europoje. Na, bet pagal kitus duomenis, mes
visgi labiau pazenge. Tarkim, pretenduojancioje { ES
Turkijoje 68 mlIn. gyventoju tenka tik 1300 gydytoju
psichiatry.

Pietry¢iu Europos Salys: Albanija, Rumunija,
Moldova, Bulgarija ir kai kurios buvusios Jugoslavijos
valstybés, — 1999 m. susitaré dél bendry veiksmy ir sudaré
savo sajunga (Stability Pact Countries). Dauguma Siy
Saliy — neturtingos, todél jose problemiskas netgi
nevyriausybiniy organizacijy steigimas ir veikla, taigi
sunku daryti zymesni poveiki leidZiamiems istatymams
bei i§ viso politikai psichikos sveikatos srityje. Salys yra
priéme¢ bendry dokumenty psichikos sveikatos
klausimais, taip pat ir dél bendry psichikos sveikatos
reformos standarty.

Susirinkusiems buvo pristatytas GAMIAN-Europe
darbinés grupés paruostas Europos Sizofrenijos gydymo
standartas. Skaityti du pranesimai apie dvipoliy sutrikimy
tyrimus ir ju gydyma.

Pakuting suvaziavimo (spalio 1-gja) dieng vyko
mokymai vél apie tuos pacius organizacijy veiklos
tobulinimo, pasitelkiant suinteresuotas Salis, klausimus,
kaip pries§ tai vykusiame seminare, o kai kuriuos
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uzsiémimus vedé netgi tie patys skaitovai. Nebuvo jokios
iSkilmingos suvaziavimo uzdarymo ceremonijos. Nuvylé
ir paskutinis vakaras, kuriam taip pat stigo iSkilmingumo.
Tiesiog visi pavakarieniavo, be jokiu kalby ar
palinkéjimy. Cia a§ vis norom nenorom prisimenu 2001
m. suvaziavima Maltoje, kuris, man rodos, buvo visais
atzvilgiais geriau organizuotas.

Nors abiejuose renginiuose buvo daug kalbama apie
bendradarbiavimg su ziniasklaida, pastarosios démesio
Sie renginiai nesulauke.

Kaip min¢jau pradzioje, apie pacia $alj ir Bukaresta
gana daug ir i§samiai ras¢ Edmundas po savo kelionés
2003 m., todé¢l nekartosiu to, ka rasé jis. Mums taip pat
paskuting buvimo Bukareste diena buvo organizuota
kelioné autobusu po miesta, taciau kaip tik ta diena

prasidéjo smarkus lietus, todél gal¢jome pamatyti miesto
izymybes tik per autobuso langa. Gerai, kad mes per
laisvesnj pusdieni buvome pacios nuvaziave pasizvalgyti

M. Skvarcevskaja ir Z. Samsanaviciiité vienoje i§
Bukaresto aiksciy.

zymesnése vietose. Edmundo apraSyma papildyciau tuo,
kad Bukareste daug muzieju, isikiirusiy monumentaliuose
(daugiausiai 19 a. II-osios pusés ir 20 a. pradzios)
statiniuose (tai nacionaliniai meno, istorijos, karo,
mokslo, gamtos istorijos muziejai, Karaliy rimai ir kt.).
Vienas seniausiy architektiiros paminkly — patriarchaliné
katedra (pastatyta 1657 m.), ir nors pliaupé lietus,
uzbégome pasiziliréti i ja i§ vidaus, ta¢iau radome pilna
maldininky, todél ir vél nepasiseké. Mieste platis
prospektai, didziulés aiks$tés su didingais paminklais,
didelius plotus uzima parkai. Naujausias didingas
paminklas Revoliucijos aikstéje, pastatytas 1989 mety
aukoms atminti, vaizduoja aukstu smaigaliu perverta Sirdi.
Nuo Konstitucijos ligi Sajungos aikstés tgsiasi ispiidinga
aléja su virtine fontanuy, tai tarsi savotiski Bukaresto
Eliziejaus laukai. Mums pavyko pasivaiks¢ioti iSvykoje
atskirai nuo likusiyjy po viena didziausiy CismidZijaus
(Cismigiu) parka (jkurta 1860 m.), kur matéme medziy
ir augaly jvairove, Zymiy zmoniy skulptiry aléja, po
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atviru dangumi eksponuojamas, pagal antikinj stiliy
sukurtas didziules vazas (kurios, beje, gana patvariai
icementuotos). Noréjome uzsukti ir { Nacionaling meno
galerija, taciau buvo paskutinés ¢ia veikusios prancizy
dailés parodos dienos ir prie galerijos tgsési ilga zmoniy
eilé (beje, galerija saugojo ginkluoti kareiviai). Tos eilés
keité pas mus susidariusia nuomong apie Zema rumuny
kultdiros lygi. Ir vél kiti kraStutinumai — pilnas miestas
valkataujanciy Suny, prekyba gatvése miesto centre,
Siukslés, benamiai, miegantys skvere, tiesiog plésikiskai
elgetaujantys vaikai verté galvoti kitaip. Keistai man
rodési ir senamiestyje iSauge stiklo daugiaauksciai, o Salia
— senoviniai statiniai, apleisti ir apgriuvg. Na, ir dar apie
Ceausesku (nors ir daug apie ji ra§¢ Edmundas). Per
miestg teka upé Dimbovita, kuri ima ir staiga dingsta,
todél mes pradzioje palaikéme ja kanalu. Pasirodo, tai
Ceausesku nurodymu upé jo riimy prieigose buvo
nukreipta { poZeminius vandenis (tai papasakojo gidé,
kaip ir dar daug ka apie §i zmogy, kuris daré visa, ka
uzmangs). Suzinojome ir apie iSgriauta didelg¢ miesto
centro dalj, kad rimus bty galima ikurdinti miesto
viduryje, apie tai, kad jis, kaip ir visi diktatoriai, turéjgs
persekiojimo manijy ir baimg biiti nunuodytas, ir apie jo
zmong Jelena, turéjusia ne maziau galiy uz ji pati. Mazai
tikétina, jog dar kada nors sugriSiu i $i toki savotiska ir
pilna krastutinumy miesta, bet visgi ime€iau moneta {
Dimbovita.
O gal, kada nors?..
Zina Samsanaviciiité

* % %

Rumunija... Turbiit skurdziausia Europos Salis,
kurioje teko biiti. Tai atsispindéjo visur: viesbutyje,
nykiame konferencijos organizavime, gyventojuy
aprangoje. [ up¢ monetos nejmeciau —nenoriu ten sugrizti.
Viesbutis — laukymeéje prie oro uosto, tarp baly ir purvo,
kurj paliko pries keleta savaiciy buves potvynis. Kai
griztant namo vaziavome { oro uosta, vél prapliupo liditis,
kuri, atrodé, niekada nesibaigs. I$sigandau, kad 1éktuvas
gali neskristi ir kad tik nereikéty cia pasilikti...Buves
didingas Austro-Vengrijos miestas apskurgs ir nutriuses.

17

Buve nuosavi namai-riimai apsilupinéjusiomis sienomis
ir uzkaltais langais. Tiesa, jau matyti atgimimo prosvaistés
— kai kurie namai, matyt, nupirkti naujyjy savininky ir
remontuojami, blizginami. [ gausybe valkataujanc¢iy Suny
atkreipé démesi ir miisy konferencijos dalyviai ir
ekskursijos metu klausé gidés, ar kuriamos valstybinés
programos kovai su $iuo reiSkiniu. Gidé aisSkino apie
rumuny meilg gyviinams, kaimo gyventojy persikélima i
miesta...

Buvo Bukareste ir Siuolaikisky akcenty, pvz.,
pastatyty gatvése jvairiaspalviy karviy. Kelias i§ ju
nufotografavome (nuotraukose). Nesuzinojome, kokia ¢ia
ypatinga akcija vyko (panaSias karves teko matyti
Sveicarijos mieste Cidriche). Ta¢iau nusprendéme, kad
bent tuo, kad tos karvés laimingai sau stovi nesudauzytos,
rumunai, nors ir neturtingi, bet pranasesni uz mus — pas
mus Vilniuje baltiems angelams sparnus ir kojas
nusukingjo per kelias dienas, o per kitas — ir i§ viso juos
pavoge...

Buvo Siek tiek gaila leisti savo atostogas tokioje
konferencijoje, bet vis délto vykti reikéjo — kad nenutrtikty
ry$iai su senais draugais, uzmegzti naujy kontakty,
suzinoti, ka kokia organizacija nuveiké. Be to, ir palaikyti
Zinai kompanija, kuri viena tikrai nebiity iSdrisusi vykti.

D. Survilaité
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