15

Liga jau nebéra mano
gyvenimo esmeé

Kroatija, Terme Tuhelj, X GAMIAN-Europe
suvaziavimas, lapkricio 1-4 d.

Monika Nemanyté

Simet jau antrasyk manes lauké savarankiSkumo
iSbandymas — vél skridau | nepazistama Salj viena. Pragjo
lygiai metai, kai buvau iSrinkta {f GAMIAN-Europe (GE)
valdyba — prie§ prasidedant suvaziavimui, turéjau
dalyvauti jos posédyje. Dziaugiausi, kad dél Sios
pareigybés, kaip ir suvaziavimo pranes¢jai, esu atleista
nuo dalyvio mokescio. I§ oro uosto nuvykau i autobuso
stoti, ten palikau bagaza ir i$¢jau pasivaikscioti { Zagrebo
senamiest]. Laiko turéjau iki 18:00, kol ,,Arcotel*
viesbutyje prasidés spaudos konferencija.

Sio spalio 31-osios susitikima pavadinome ,,Spaudos
konferencija be spaudos®, nes visi zurnalistai i§sibégiojo
pries ilgojo savaitgalio Sventes, kai kurie tik skambino ir
prasé informacijos. IS reik§Smingesniy asmeny susitikime
dalyvavo naujai paskirtas direktorius Velko DZordzovi¢
i§ Nacionalinio psichikos sveikatos instituto (jis taip pat
ikurtas pries kelis ménesius). Direktorius pasveikino
susirinkusiuosius Sveikatos apsaugos ministerijos vardu.
Diskutavome apie sistemos problemas, i§ kuriy viena
bidinga ir Lietuvai: nepakanka paslaugy bendruomenéje.
Tiek juokais, tiek rimtai buvo pasakyta, kad geriausia
reforma bus Bosnijoje, nes ten po karo neliko né vienos
ligoninés. Direktorius televizijoje turi savo laidg — jis
zadéjo pratgsti miisy diskusijas. Po jo kalbéjusi GE
prezidenté Dolores Gauci (Doloresa Gauci) apgailestavo,
kad psichikos sveikata vis dar Pelenés vietoje, ypac su
moksliniais tyrimais susijusioje srityje, tad GE juos
inicijuoja pati. Susitikime dalyvavo ir prisistaté kroaty
psichikos sveikatos organizacijos: MARIMO (,,Mums
rapi®), LUKJERNICA (,,Spingsulé®), SVITANJE
(,,Saulétekis®) ir valgymo sutrikimy asociacija ,,NADA*.
Dar §i ménesi buvo Svenc¢iama Pasaulio psichikos
sveikatos diena, tad organizacijos aktyviai dalijosi
idéjomis ir ispudziais. MARIMO organizacija pasitilé
simbolj psichikos ligoms zyméti — Geltonaji kaspina,
kuris reik$ty saulg, nora gyventi be litidesio ir depresijos.
Priminsiu kitas $io simbolio spalvas, zinomas tarptautiniu
mastu: rozinis kaspinas skirtas kovai su krities véziu,
raudonasis — su AIDS, o baltasis — smurto Seimose
prevencijai. Organizacijos nariai tg diena i$€jo i gatves,
dovanojo zmonéms veidrodélius, siiilé | save pazvelgti ir
iSsakyti, kuo jiems savi veidai nepatinka ir kas deél to
kaltas. ,,Nepatikésite: dauguma dél rauksliy apkaltino
valdininkus, o santykiai Seimoje atsidiiré antroje vietoje*,
— saké Mirijana Valasek, MARIMO prezidenté. Taip pat
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ji visiems padovanojo po medaliong su Sv. Dymfna
(Dymphna). Si §ventoji vaizduojama su knyga ir
garbinama kaip serganciyju psichikos ir nervy ligomis
globéja.

I8 pat ryto, lapkricio 1-ajq diena, prasidéjo Valdybos
poseédis, o daugelis miisy aptarty reikaly buvo paviesinti
per kitos dienos Generaling Asambléja. Vakarop jau
dairiausi saviskiy i§ Lietuvos. Nekantravau iSpasakoti,
su kuo susipazinau, ka naujo iSgirdau ir pamaciau. Tai
man jau ketvirtasis GE suvaziavimas (Liublijana,
Marselis, Blankenberge), tad atsiranda vis daugiau
pazistamy dalyviu. Iki Dijanos atvaziavimo dvivie¢iame
kambaryje ,,ponavau® viena, nuo §iol teko juo dalytis,
taCiau nuotaika dél to tik pasitaisé.

Vakare rinkomés barokinés Mihanoviciaus
(Mihanovi¢) pilies (nuotr.) mélynojoje menéje. Apie 100
viety salé buvo pilnutélé. Pagal sarasa suskaiciavau
tiksliau: susirinko 89 dalyviai i§ 25 Saliy.

Pagal tradicija suvaziavimo iSvakarése biina
pagerbiamas psichikos sveikatai nusipelngs zmogus ir
jam jteikiamas apdovanojimas. Si syki apdovanojimas —
sidabriné ploksté su irasytais nuopelnais — atiteko iskiliam
kroaty kilmés profesoriui, psichiatrui Normanui Sartorijui
(Norman Sartorius). Profesorius désto Zagrebo, Londono,
Prahos, Zenevos, JAV ir Kinijos universitetuose, parasé
apie 200 straipsniy ir 40 knygy, kalba astuoniomis
kalbomis. Siuo metu jis yra GAMIAN-Europe vykdomo
STIGMOS projekto pataréjas. Nors jis pats nedalyvavo,
taciau buvo perskaityta jo kalba, kurioje jis paminéjo
ekonominj, socialinj ir zmogiskaji kapitala. Jis teigé, kad
socialinis kapitalas — ne prabanga, o gyvenimo
iprasminimas: abipusé pagalba praturtina tuos, kurie
duoda, ir tuos, kurie ima. D¢l to jis vertina ir zavisi
GAMIAN-Europe veikla.

Kita diena, lapkri¢io 2-0ji, buvo skirta praneSimams,
ir, kaip jprasta, laikytasi tam tikros profesionaly ir ne
profesionaly skaitomy pranesimy pusiausvyros.
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Pirmasis pranesimas i$siskyrée alternatyviu pozitriu,
nors ji skaité specialistas — D. Britanijoje 20 m. dirbantis
psichiatras dr. Nadarasar Yoganathan, kiles i§ Sri Lankos.
Jis priminé, kad Sventiesiems, pvz., Sv.Pranciskui,
stigmos (daugiskaita graiky k. — ,,stigmata“) buvo Dievo
malonés Zenklas. Zmoniy visuomenéje taip jau nuo seno:
tu pats stigmatizuoji — ir tave stigmatizuoja, arba skirsto
i kategorijas. NeiSmanymas, prietarai ir diskriminacija
kyla dél ziniy, paziiiry bei elgesio problemy. Vidiné
(juntama savyje) ir iSoriné (primetama aplinkiniy) stigma
egzistuoja ne tik psichiatrijos srityje — tai neiSvengiamas
grupinio gyvenimo subproduktas. Stigma — tai socialinis
statusas, juo gali buti pvz., drabuZio, telefono, automobilio
marké ir t.t. Nattralu, kad kai kurios grupés tampa
iSskirtinés, elitinés, susikuria savo aplinkos taisykles,
formuoja tam tikra hierarchija. Asmenys, kurie neatitinka
tokiy grupiy reikalavimy, taip pat nesamoningai jaucia
stigma. Zmonés su bet kokiais trikumais gali pasijusti
nesaugiis dél to, kaip kiti zmonés juos vertina, su kuo
tapatina. Reikia pripazinti, kad tokio dvilypumo turime
mes patys, tad sekmingiausiai kovoti su stigma galima
asmeniniu lygmeniu. Asmeninis pokytis skatina ir
socialinius pokycius.

Savo prane$ima dr. N.Yoganathan pajvairino Ryty
ir Vakary filosofijos bei psichiatro Tomo Szasz citatomis.
Stai Mohandas Gandis sake: ,»,Miisy, kaip Zzmoniy, didybé
ne tai, kad sugebame keisti pasaulj — tai atominio amziaus
mitas — o tai, kad sugebame keistis patys®.

Pranes¢jas taip pat papasakojo Dzen istorija: apie
vienuolj, kuris perne$é per upeli merging. Po kiek laiko
jo draugas, taip pat vienuolis, papriekaistavo, kad jis
prisilieté prie moters. Tuomet jo draugas atsaké: as jai
padéjau ir pamirsau, o tu ja tebenesi. IS pat pradziy
nesupratau, su kuo sieti §ig istorija. Dabar manau, kad
tas pats su liga: tu uzsikrauni ant paciy ne tik ligos nasta,
bet ir iSgyvenimus, kas buvo nutik¢ blogiausia. Kai liga
pamazu traukiasi, simptomai nyksta, tu negali atsiriboti
nuo patirto imaus epizodo: daug laiko praleidi
galvodamas apie ji ir draskai senas Zaizdas. Taigi gavau
dar vieng pamoka, kad gyventi praeitimi neverta, geriau
nukreipti démesi i tai, kas vyksta ¢ia ir dabar.

Daug tik¢jomes i§ airiy kilmés prelegentés Elaine
Brohan pranesimo apie tarptautini STIGMOS tyrima —
jis turéjo buti pagrindinis Siame suvaziavime. Deja, kol
visi duomenys nepaskelbti mokslingje spaudoje, tol ir mes
ju negalime skelbti. Jau apibendrintos 20 Europos $aliy
4663 anketos. Lietuva nei$siskiria, neiSkrenta i§ bendro
konteksto:pagal ne vieng atsakyma musy Salis yra apie
viduri, kai kurie duomenys artimi surinktiems Belgijoje.
Tam tikri visy Saliy apibendrinimai, susij¢ su savigarba,
saves vertinimu ir pasiprieSinimu stigmai, yra itin geri.
Tai paaiSkinama tuo, kad atsakinéjo tie psichikos
sutrikimy turintys asmenys, kurie dirba, mokosi, turi
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aukstaji iSsilavinima, yra isitrauke | ivairiy organizacijy,
kluby, dienos centry veikla, dél to maziau jaucia
diskriminacija arba jos patiria. Lietuvoje mes taip pat
apklauséme geresnés sveikatos btiklés pacientus, be to,
ir anketos buvo perdém sudétingos, kad galétume
apklausti sunkiai sergan¢ius — jos buvo pildomos
anonimiskai, be niekieno pagalbos, tik paaiskinant, koks
Sio projekto tikslas. Galiu paminéti, jog kelios Salys
atsidiire skirtingose skalés pusése. Kad darbdaviai
nepriimty { darba buvusiy pacienty, daugiausiai procenty
Siuo klausimu surinko Suomija, o Graikija Siuo pozifiriu
— tolerantiskiausia $alis (surinko maziausiai procenty).

Dijana ir Monika.

Idomus ir gyvas buvo Pedro Montelano, paciento i$
Portugalijos, pranesimas. Pedro yra GE valdybos narys,
turi nedidelj versla, kitais metais ginsis magistro laipsni
(man tai visada imponuoja, t.y., kelia pagarba). Jis jau ne
pirma kartg atvyksta { GE susitikimus su savo zmona.
Savo pranesimg jis pradéjo skaidre, vaizduojancia 50
proc. nugerta arba pripildyta buteli. Ar jis pusiau pilnas,
ar pusiau tusc¢ias? — klausé Pedro, nusprendgs patikrinti,
ar esame pesimistai, ar optimistai poziiiriu | savo liga.
Ligos pradzioje, kaip ir daugelis miisy, savo gyvenime
jis tematé vien minusus: kaip, kodél man taip atsitiko, ar
gyvensiu normaly gyvenima, kaip bus su mano Seima,
ka pasakysiu draugams, ar reikés visa gyvenima gerti
vaistus? TaCiau labiau pasistengus imanoma pamatyti
kitoniska tikrove. Kai supranti, kad nesi vienas, pamatai
ir pliusy. Jau maziau kriziy, nes daugiau zinai apie savo
liga ir ja kontroliuoji, artimi Zmonés maZziau jaudinasi,
nes jie labiau tave supranta, supranti, kad zmonés tave
priima toki, koks esi, pazisti savo reakcijas { stresines
situacijas, daugiau zinai apie vaistus ir kaip juos gerti
ligos patimé¢jimo atveju, kuri Pedro pavadino S.O.S.
signalu. Pagaliau susitaikei ir ramiau gyveni su savo liga.
Minusy dar yra: iSgyveni krizes (ju metu $vaistai pinigus),
daznai jauti diskomforta bendraudamas su Zmonémis,
slepi savo liga norédamas, kad tave pripazinty, nuo vaisty
turi antsvorio. Vis dar turi slépti savo liga tam tikromis
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aplinkybémis (pvz., jei duoda interviu zurnalistams, Pedro
nesutinka filmuoti ar fotografuoti savo veido), kartais
jauti, kad zmonés reiklesni tau nei kitiems ir labiau
pageidauja, kad jrodytum savo sugebéjimus.

Taciau svarbiausia, kad liga — jau nebe tavo
gyvenimo esmé ir centras (maziau dél jos nerimauji ir
ripiniesi, gyveni jprasta gyvenima kaip ir visi, geriau
pazisti save, tau patinka buti tokiam, koks esi, nemanai,
kad maziau sugebi biiti laimingas nei kiti). Taigi tas 50
proc. pilnas ar tuscias butelis — tai visada pozitrio
klausimas.

Sis pranesimas jkvépé pavadinti visa §j straipsnj —
taip pataré miisy Klubo vadové. Anot jos, maziau
turétume galvoti apie tai, kodél nemiegame ar miegame,
kokius ir kokiomis dozémis vartojame vaistus, o pagal
galimybes uzsiimti jdomia veikla: mokymusi, savo
pomégiais, kolekcionavimu ir t.t.

Inger Nilsson, 1992 m. jkurtos pacienty ir Seimy
tarptautinés organizacijos EUFAMI prezidenté, vardijo
sritis, kur pacientai patiria nuolating diskriminacija: tai
darbas, biistas, sveikatos apsauga, finansai ir
paprasciausias bendravimas su zmonémis. Teis¢ pasirinkti
gydyma daznai apsunkina nereikalingas paternalizmas,
i§ pacienty atimama teisé zinoti: ypac Sizofrenijos
diagnozé aiskinama kaip baisi genetiné liga. Pacientui
pasakoma, kad ji endogeniné, o pacientas nesupranta §io
termino. [.Nilsson ragino siekti, kad psichikos ligy
simptomai biity aiskinami taip pat tiksliai ir suprantamai,
kaip ir somatiniai. Pabaigoje ji papasakojo tikra nutikima.
Viena pacienté grizo i$ ligoninés, o kai i$ jos juokési ir
tyCiojosi bendradarbiai, ji atsaké: ,,Yra gery vaisty nuo
zmoniy pamis$imo, ta¢iau néra vaisty nuo zZmoniy
kvailumo*®.

Isskirciau keleta svarbiausiy Siuolaikiniy tendencijy,
iSryskéjusiy suvaziavimo tematikoje.

Tai mokyklose vykdomi projektai: mokiniai dar
paauglystéje supazindinami su psichikos sveikatos
sutrikimais, ugdoma jy tolerancija, moké&jimas padéti
draugui, jei jis turi problemy. Kaip jau Zinome, panasias
edukacines programas vykdo graikai, vokieciai (jie
Klubui net atsiunté savy tyrimy anketas bei ataskaitas).
Sios iniciatyvos pasieké ir Rumunija. Buvusi GE
prezidenté Raluca Nica (Raluka Nika) pristaté Rumunijos
psichikos sveikatos lygos projekta, kurioje dalyvavo 1515
paaugliy i§ 14-os mokykly ir 13-os Rumunijos regiony.

Dar viena tendencija — vartotojai dalyvauja
moksliniuose tyrimuose. Pabréziu, jog tai ne medicininiai
ir ne su vaistais susij¢ tyrimai. Vartotojai tampa aktyviais
mokslininky bendradarbiais planuojant, vertinant
psichikos sveikatos paslaugas, analizuojant ju kokybe,
bitinuma ir galimybes. Pacientai pripazistami kaip savo
patirties zinovai, ekspertai, nors kelias | sveikimg
visuomet labai individualus ir priklauso nuo jvairiy



salygu. Susitikimas su kitais zmonémis, dalijimasis savo
iSgyvenimais — tai ir biidas pabégti nuo savy problemuy,
egocentrizmo ir kasdieniy riipes¢iy. Mes jau Zinome tai
empiriskai, t.y., i$ patirties, bet dabar tai pripazista
profesionalams skirti vadovéliai ir mokslinés programos.
Zinome ir termina ,,remisija“ — tai laikinas ligos reiskiniy
susilpnéjimas, ligos atosliigis. Ta¢iau man itin patiko kita
§io zodzio interpretacija. Remisija — tai nauja misija, nauja
prasmé, kurias Zmogus atranda savo gyvenime. Taip pat
tapo madingas terminas ,,igalinimas®, kurio apibrézimai
labai jvairiis. AiSkinant paprasciau — tai kelias i$ psichikos
ligos i psichikos sveikata, autoriteto, motyvacijos
suteikimas, pasitikéjimo savo jégomis skatinimas.

Suvaziavime buvo aptarta pastaraisiais metais daug
svarstoma problema — pacienty fiziné sveikata. Tam buvo
skirtas dr. Mark De Hert i§ Belgijos pranesimas, kol kas
ir pati i§samiausia studija atlikta Belgijoje. Daug
diskutuojama apie antipsichoziniy vaisty efektyvuma, ir
dabar jau pripazistama, kad pirmos ir antros kartos vaistai
skiriasi tik Salutiniu poveikiu. Pvz., olanzapinas pagal
ivairius kriterijus uzima aukstesn¢ vieta, taciau $is vaistas
taip pat susijes su itin dideliais metabolizmo (medziagy
apykaitos) patologijos ir antsvorio reitingais. Nerima kelia
ir tai, kad pacientai labai daznai nutraukia vaisty
vartojima.

Susirtipinusi dél iy problemy, farmacijos kompanija
Eli Lilly igyvendina programa Wellness (angl.
sveikatingumas, sveikumas), kurios tikslas — sveika
mityba, fizinis aktyvumas ir visapusiSkai gera paciento
sveikata. Si programa veikia Kroatijoje ir dar 18 Europos
Saliy, bet Lietuvos kazkodél dar nepasieke.

Sladjana Ivezic i§ Kroatijos ir miisy delegacija
(D.Survilaité, D.GaurilCikiené ir M. Nemanyté).
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Dr. Sladjana Ivezic, pagrindiné organizator¢ is$
Kroatijos, pasakojo, kad vykdant §j projekta pacientai
labai dziaugési nemokamai gave zingsniamacius, kurie
matuoja kalorijy skaiciy, nueitus Zingsnius ir kilometrus.
Nereikia né stebétis, kad numetus nereikalingus
kilogramus, padidéjo pacienty savigarba ir pasitenkinimas
savimi. Taip pat zitiréjome filma, kurj pristaté¢ RETHINK
organizacija i§ D.Britanijos. Pacientai mokomi, kaip
reguliuoti svory, tiriamas juy gliukozés kiekis kraujyje (nuo
kai kuriy vaisty 5 kartus didesné rizika susirgti cukriniu
diabetu), cholesterolis, matuojamas kraujosptidis, liemens
apimtis. Dietologai, mitybos specialistai moko gaminti
sveika maista, pacientai daro nesudétingus pratimus
susédg ratu ant kédziy arba eina sportuoti | bendruomenés
sales.

Gal kam atrodys, kad jau pakankamai kalbama ir
kartojamasi, ta¢iau, jei iSkyla rimtesnés fizinés sveikatos
problemos, itin svarbu jas laiku istirti ir pritaikyti gydyma.
Taip pat svarbu iSmokti valdyti Salutinj vaisty poveiki.

Sugrizusi i Lietuva maciau filma apie naminiy
gyviiny nutukima. UZsienyje net ir Sunys apdraudziami,
juos operuoja, neleidziama duoti traskuciy, sausainiy, ju
Seimininkai i§ meilés savo augintiniams taip pat priversti
keisti savo mitybos jprocius. O argi mes neverti tokios
pagalbos? Net ir pramonei auginamoms Zuvims
paleidziama stipresné vandens srové, kad jos buty
judresnés, gyvybingos ir dél to skanesnés. Ar ne laikas ir
mums pajudinti farmacijos kompanijy atstovus, kad jie
mus padéty ,,iSsijudinti* nuo vaisty atsiradusios apatijos
ir atsikratyti antsvorio? Juk Zinomos tiesos, kad svarbu {
pacientg zvelgti kaip | visuma ir gydyti ne tik siela, bet ir
kiina, taip pat ir tai, kad problemas lengviau spresti kartu,
0 ne pavieniui.

Nuosirdus ir emocingas buvo dar vienos pacientés,
zurnalistés Guadalupe Morales 1§ Fundacion Mundo
Bipolar (Dvipolio pasaulio fondas) praneSimas. Ji
pademonstravo nuotraukas i§ asmeninio albumo (i§ ju
zvelgé grazi, simpatiSka ir sportiSka mergaic¢iuké) ir
ragino: ,,Niekada neuzmirsk to laiko, kai buvai mazas®.
Jos vaikysté buvo tiesiog tobula, bet paauglystéje uzklupo
bédos: depresija, o po dvieju mety — ir psichozés epizodas.
Jai padéjo nuotaika stabilizuojantis vaistas litis.
Gvadalupé pajégé studijuoti, susirasti draugy, sukurti
Seima. ,,Vyras visuomet buvo $alia“, — pabrézé ji. Jis
sukiire interneto puslapi, kuris tapo organizacijos pradzia.
Pagrindiniai organizacijos prioritetai: savizudybés
prevencija ir ankstyvoji diagnostika (Ispanijoje kartais
uztrunka 10 mety, kol diagnozuojama psichikos liga).
Gvadalupé nesibijo eiti i televizija ir kaip spaudos atstove
kalbéti apie psichikos ligas, nes tai ji suvokia kaip pareiga.
Ji nuolat primena, kokie svarbiis Sie dalykai: draugai,
meilé, studijos, darbas, kuriems iskyla didziulé grésmé,
jei uzklumpa sielos skausma kelianti liga.
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TR
Gvadalupe Morales, Ema Gruber ir D.Survilaite.

Lapkricio 2 d. po piety ivyko Generaliné Asambléja.
Valdybos nariai supazindino su finansine ataskaita ir
biisimos veiklos planais. I$kilmingai pranesta, kad kitamet
GE suvaziavimas ivyks Jeruzaléje. Ji organizuos
didziausia Izraelio psichikos sveikatos asociacija
ENOSH, dirbanti nuo 1978 m. ir kitamet Svegsianti
garbingg 30 mety jubiliejy. ENOSH turi 52 skyrius visoje
Salyje ir apie 5500 nariy. Valdybos narys Yoram Cohen
(Joramas Koenas) i§ [zraelio mums atvez¢ filma apie savo
Sali. Gavom specialius akinius (vienas ju stiklas buvo
raudonas, kitas — mélynas), kad matytume vaizdus
trimatéje erdvéje. Kadrai buvo tokie realds, jog atrode,
pasuksi ir pamatysi, kas driekiasi uz siauros gatvelés
linkio ar kokio pastato kampo.

Sios organizacijos veikla geriausiai gali iliustruoti
Peter Kottas, atstovo i§ ENOSH, istorija. 23 m., bidamas
biologijos studentu, jis susirgo Sizofrenija. Jis jau deSimt
mety ENOSH narys. Atvejo vadybininkas jam padéjo
susirasti darba, ir jau SeSerius metus jis dirba sodininku.
Taip pat ENOSH Peteriui surado buta bendruomengje,
ten jis gyvena su kitu organizacijos nariu. Peteris
dalyvauja ir reabilitacingje tarpusavio pagalbos grupéje.
Jo namuose kas savait¢ apsilanko reabilitacijos
instruktorius, kuris pamoko, kaip pasigaminti naujy
patiekaly, taip pat skatina palaikyti Svarg ir tvarka bute.
Jis dziaugiasi, kad padedant jam pavyksta gyventi
savarankiskai.

Peteris atvirai pasakojo ir apie savo ligos simptomus.
Kartais ji uzvaldo ikyrios mintys, jis kencia nuo
menkavertiSkumo sindromo, jauciasi kaip pelé po Sluota
ir jam atrodo, kad ji i8mes i§ darbo. Nerimas issisklaido
pakalbéjus su virSininku ar soc. darbuotoju, kurie
supratingai paaiskina, kad tai tik jo isivaizdavimai, o ne
tikrové. Peteris dziaugiasi Sia pagalba ir mano, jei jis
sugeba taip gyventi, tai jis valingas ir dvasiskai stiprus.

Paskutiniajg suvaziavimo popiete dar vedZiau sesija
su psichiatre kroate Ema Gruber, atéjo 16 dalyviy. Po
seminaro Dubline savo iniciatyva mes pasitiléme tema
,Pacienty sauga“. Si tema gerai apsvarstyta fizinés
sveikatos kontekste, taciau psichikos sveikatai Pasaulio
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sveikatos organizacija (PSO) dar neturi nei gairiy, nei
rekomendacijy. Laiko daug neturéjome, o taip noré¢jome
apsvarstyti $ig itin placia tema nuodugniau. Pristatant
atskiry sekcijy ataskaitas, man patiko Albert Persaud
(Alber Perso) pastaba. Norint saugiy ir tinkamy paslaugy,
pirmiausiai reikia jgyvendinti GE standartus (apie juos
raséme ,,Klubo Ziniose* 2005, Nr.30).

Antrosios dienos vakarg lauké GE 10-mecio
paminéjimui skirta iskilminga vakariené. Sventé buvo
gana santiiri, nebuvo ilgy sveikinimo kalby, gal dél to,
kad joje nedalyvavo né vienas i§ §ios organizacijos
ikaréju. Daugelis klausingjo, kodeél i§ veiklos traukiasi
Rodney Elgie ir neatvyko garbus prof. Paolo Lucio
Morselli. William Ashdown (Viljam ESdaun) i§ Kanados
Nuotaikos sutrikimy draugijos neoficialiuose pokalbiuose
uzsiminé — GE iSgyvena kriz¢. Jis saké, kad pagal
statistikq trys ketvirtadaliai organizacijy, pasitraukus ju
fundatoriams, zlunga visi§kai. Vakarien¢ vainikavo
didziulis Sventinis tortas, ant kurio buvo iSpieSta
emblema. Visi puolé fotografuoti ji atsiminimui. Grojo
gyva muzika. Buvome apdovanoti GE Zenkliukais ir
suvenyrais su Kroatija: DVD filmais, rakty pakabukais
ir kt.

Likome patenkinti jdomiai ir turiningai praleide
laika, nors kai kuriy pastaby buvo. Gyd. D.Survilaité ypac
pasigedo iSsamesnio Kroatijos psichikos sveikatos
priezitiros sistemos pristatymo. Taip pat kai kas kritikavo
organizatorius: tai nepasirlipino gérimais, tai raSomuoju
popieriumi, tai neveiké kompiuteris, pirmg syki buvo
renkami pinigai uz ekskursija i Zagreba. Nepriverté i§
susizavéjimo aikteléti ir paroda, kurig per vieng valdybos
posédi pati ir pasiiiliau. ISsiskyré keli paveikslai,
nuotrauky koliazai, stendai buvo skirtingy dydziy, pats
gigantiskiausiais — i§ Rusijos, nors buvo prasyta laikytis
iSmatavimy. Mes nuvezéme ir po parodos Kroatijos
organizacijai ,,Happy family* (Laiminga Seimyna)
padovanojome R.Oskucio paveiksla ,,Zvilgsnis“. Visgi
bendru vaizdu likome patenkinti — parsivezéme kraitj
naujy idéjy, pazin¢iy, kontakty ir ryzto testi savo veikla,
nes ji prasminga ir gali padéti tiems, kurie nori, kad jiems
padéty.






