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wsRubai | sveikata“

Meno terapijos simpoziumo dienorastis

Balandzio 21 d.,

Vilniaus dailés akademijos (VDA) tekstilés katedra
Pirmasis simpoziumo renginys ,,Diagnozé*

Dalyviai: tekstilés specialybés studentai, Klubo nariai:
Zina, Laisviinas, Monika

Si diena mums buvo dZiugi ir ypatinga, nes jau
antraji karta buvome pakviesti { VDA Tekstilés katedra
dalyvauti bendrame projekte. Pirmasis projektas buvo itin
sékmingas, o jo ,,produktas* — veltinio kilimai apkeliavo
jau keturias parodas. Si susitikima kartino tik géda, kad
klubieéiy susirinko tiek mazai. Nors ir SeStadienis, |
katedra buvo susirinke visi aktyviis, smalsiis, kiirybingi,
atviri I kurso tekstilés specialybés bakalaurai, paruostas
stalas su vai§émis.

Pirmoji ivada i meno terapijg iSdésté ir su projektu
supazindino VS| ,,Psichikos sveikatos iniciatyva*
direktoré gyd. N.Gostautait¢ Midttun. Véliau ji pasitle
testa, kuriame mes turéjome 10-Cia baly jvertinti, kiek
misy sveikata priklauso nuo miisy paciy, o kiek nuo
gydytoju.

Paskui mes pradéjome iS savo maisy traukti
atsinestus ,turtus“. Turéjome pristatyti savo pasirinkta
riba, ji diagnozuoti, pasakyti, kodél jis mums nepatinka,
dél kokios prieZasties tapo nuobodus ir nebenesiojamas.
Zina atsines$é vienspalvi Zalsva Salikq su kutais, Laisviinas
— gal penkis ar SeSis marskinius trumpomis ir ilgomis
rankovémis, o a§ — burokinés spalvos palta ir pilka
vienspalvi megztinj.

Po prisistatymo ivyko foto sesija — susitikimas ir
taip buvo filmuojamas, taciau dar turéjome pozuoti su
savo atsineStais apdarais. Mus filmavo uzdarame,
apleistame ir apriidijusiomis skulptiiromis uzgriozdintame
kieme. Zina prisédo ant suolelio ir apsigaubé savo Saliku,
o Laisviinas demonstravo vis kitus marskinius. Pozavo
ir misy riibai: mano pilkas megztinis buvo rankovémis
priri§tas prie skersinio ir plazdeno nuo stipraus
pavasarisko véjo giisiy.

Galiausiai apraséme, kuo mums nepatinka miisy
rubai. Tarémés su studentais, kg reikty keisti ir tobulinti,
0 jie tuo paciu metu sitilé ir su mumis aptaré jvairiy
techniky galimybes. UZtrukome iki vélyvos popietés ir
smagiai pabendrave iSsiskirstéme.

Geguzés 3 d., VDA Tekstilés katedra
Antrasis simpoziumo renginys ,,Gydymas*
Dalyviai: tekstilés specialybés studentai, Klubo nariai:
Danguolé, Asta, Dijana, Zina, Monika, Raimondas,
Juozapas, Sergéjus, Laisviinas

Si karta gausesnis Klubo ,,13 ir Ko* biirys susirinko
dalyvauti meno akcijos tesinyje. Ejome { riisi, kur yra
dazymo ir kitos darbo patalpos. Dailés akademijos



gill Bl 'I"-
studentai demonstravo jau baigtus ir
pradétus keisti drabuzius. AS
dziaugiausi ir stebéjausi, kaip mano
atnestas pilkas megztinis virto i nauja,
nejprasta ir spalvotg riiba. Studenté
Vaivuté ji nudazé chaki spalva, kai kur
palikdama originalios pilkos spalvos
lopus. AS jai sakiau, kad megztinis man
jau dabar patinka ir yra iSbaigtas, taciau
pirmininké saké, kad jis per mazai
,»kreizi (iSprotéjes). Laisviinas taip pat
dziaugési jau visai kitaip atrodanciais
savo marskinéliais: kai kurie buvo g
nudazyti kitomis spalvomis, iSmarginti
rausvai, melsvai. PaaiSkéjo, kad vieny ¢
jo marskiniy Silkas yra ne sintetinis,
kaip Laisviinas mané i§ pradziy, o natiiralus. Viena
studenté demonstravo savo pacios sukurta technika: ji
dziovina klijus ir taip i§gauna jdomius rastus, tokiais
aziriniais voratinklius ji véliau ketina papuosti Laisviino
marskinius.

Apzitréjome ir kitus eksponatus. Savo meniniu
sumanymu mus nustebino i§ kramtomos gumos plony
makarony pagaminta celofaniné palaidiné, Svarkas su
daug daug kisenéliy, kuriy viduje vis kitokios zolelés ir
vaistazolés. Tekstiles katedros vedéja mums paaiskino ir
parodé, kaip kamSomas veltinis. Reikalinga speciali adata,
platéjanciu galu ir porolono gabalélis, kuris laikomas po
audiniu kamSymo metu.

Dar ne visi ribai buvo ,,pagydyti“, tad nekantriai
laukéme kito simpoziumo etapo.

Geguzés 12 d., VDA Tekstilés katedra
Treciasis simpoziumo renginys ,,Pagydyty drabuZziy
pristatymas ir aptarimas“
Dalyviai: tekstilés specialybés studentai, Klubo nariai:
Sergéjus, Laisviinas, Monika

Si susitikima gaubé itin paslaptinga atmosfera:
aplink zujo besiSypsantys, suokalbiskai nusiteike
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studentai, kurie nejleido | savo
patalpas. Operatorius Simas Glinskis
vis reguliavo savo technika ir §viesas.

Buvome pakviesti | salg, kur ir
buvo numatyta pademonstruoti, kuo gi
virto miisy ribai galutiniame variante.
Visi drabuziai buvom paslépti uz

§irmos. Sergéjus labai padéjo
operatoriui, reikiamu kampu
laikydamas filmavimui skirtas

apsvietimo lempas.

Kai prasidéjo raby demonstra-
vimas, emocijos ir susiZavéjimo
Suksniai liejosi per kraStus.
Dziaugémés parodytais riibais, vienas
per kitg klausinéjome, kokia technika
pataisyti jie tapo tokie patrauklis ir idomis.

Apsivilkau megztini, kuris suzavéjo ne tik
pasikeitusia spalva (ja jau buvau maciusi), bet ir
atsiradusiu zaismingu elementu (kiskiu, kySanciu i§
primegztos tinklinés kiSenélés). Sj riba kompozicija
kiirusi studenté Vaivuté pavadino ,,Soko kiskis per
dirvong“.

Na, o manasis burokinis paltas visai atémé zada.
Jau Zinojau i§ aptarimy ir nuogirdy, kad jis labai keisis ir
taps galbiit nebe nesiojamu, o tik parodiniu arba proginiu
riibu. Ji savo rankomis iS§dabino ir pakeité pati katedros
vedéja doc. G. E. Bogdaniené. Paltas tapo linksmas,
karnavalinis.

Vienus Laisviino mar§kinius studenté papuosé S.
Néries eilémis, kita studenté jau kitus marSkinius —
ispaniskojo tango zodziais, na, o jo pilkieji vasariniai
mars$kiniai sumazejo bene 3 kartus ir virto kidikio dydzio
marskinéliais: { juos su spalvotom gumelém buvo
,prifariruota® maistui skirty pupeliy. Sio sumanymo
autoré marskinélius padabino savo i$siuvinétais zodziais:
,»ou §ilCiausiais linkéjimais Laisviinui nuo Eglés®.

Zinos Salikélis taip pat patyré milziniSka
transformacija. Studenté Andzela atmeté jos pacios idéja
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jiiSpuosti zalsvais karoliukais bei kitokiais blizguciais ir
pasirinko kita technika: ji isiuvo kito audinio — lengvo
Silko gabalélius. Zing galutinis variantas tiesiog
apstulbino.

Laukéme rtuby parodos, kad miisy perkeistus riibus
pamatyty ir kiti Klubo nariai.

Birzelio 7 d., Vilniaus ,,Lélés* teatro maZoji salé
Simpoziumo pabaiga. DrabuZiy-meno objekty
demonstravimas, projekto eigos ir rezultaty
aptarimas, filmo ,Riibai | sveikata“ perziara,
diskusija.

Dalyviai: tekstilés specialybés studentai, Klubo nariai:
Danguolé, Vladimiras, Virginijus, Juozas, Veronika,
Monika

1 §1 susitikima atskubéjome jau kita diena po to, kai
vélai vakare traukiniu sugrizome i$ Palangos. Be miisy,
sakyciau, ,tikryju“ dalyviy (kurie dalyvavo Siame
projekte nuo pradzios iki galo ir projektui ,,paaukojo*
savo riibus), dar atéjau zitirovai ir palaikytojai:
Vladimiras, Virginijus, Juozas, Veronika. Deja, tuo metu
didelis Sio projekto entuziastas Laisviinas atvykti
negal¢jo.

Mes jau buvome ne tik mate, bet ir demonstrave
,hauja diagnoze*“ gavusius drabuzius. Nors ir
nebesitikéjome dideliy staigmeny, buvo idomu, kaipgi
ribai bus eksponuojami. Pamatéme savo Sedevrus
(nevartoju Sio zodZio su ironija) kitoje aplinkoje. Buvo
itin kar$ta diena, o mes susirinkome pritemdytoje ,,L&lés*
teatro mazojoje saléje, seny ir vésiy akmeniniy sieny
apsuptyje.

Pagrindinés organizatorés ir koncepcijos autorés
Nijolé Gostautaité Midttun, Eglé Ganda Bogdaniené ir
miisy Klubo pirmininké, sisteminés meno terapijos
taikymo pradininké Lietuvoje, simpoziumo jkvépéja ir
konsultanté, davé interviu TV ,,Panoramos‘ Zurnalistams.

Ivyko filmo premjeros perziiira. Tai buvo i§ visy
trijy simpoziumo etapy sukurtas filmas. Man patiko, kad
prie jo kiirimo savo idéjomis daug prisidé€jo ir patys
studentai.

Po filmo perzitiros klausémés dvieju sri¢iy (meno
ir psichiatrijos), kurias suvienijo $is projektas, specialisCiy
komentary. Kaip ir ankstesniame simpoziume, buvo
atkreiptas ypatingas démesys i bendradarbiavima tarp
paciento, gydytojo ir profesionalaus menininko,
stengiantis parodyti, kaip labai profesionalaus menininko
id¢jos, i8silavinimas, jo darbo metodai praturtina gydyma
kuryba. Tekstilés katedros vedéjai buvo dziugu, kad
drabuziy poky¢iai mus paskatino individualiai kiirybinei
raiskai.

Mus pakvieté nusifotografuoti prie savo eksponaty
ir taip pat pabendrauti su riibus atnaujinusiais studentais.
AS padékojau Vaivutei uz iSradinguma, o ji pasidziaugé,
kad man patinka naujoji megztinio spalva ir tikisi, kad §i
ribg as§ dévésiu, o ne paslépsiu spintoje.
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I§ Vladimiro sulaukiau
komplimento, kad prieS kamerg
jauciausi laisvai ir nesusi-
kauscCiusi. Na, o Tekstilés
katedros vedéja man netiesiogiai
davé patarima. Jei, jos nuomone,
esi tokia monumentali (pamink-
liné¢) kaip a§ (tai ypac rySku
filme, kuriame a$ su paltu —
specialiai siekta tokio efekto),
svarbu vizualiai iSryskinti viena
drabuzio dalj. Toks ir yra jos
perkurtas paltas — vienas jo
skvernas daug labiau ir ryskiau
iSpuostas margaspalviais veltinio
pluostais. AS jau zinau, kada juo
apsirengsiu — biitinai ji atsinesiu
per Klubo Kalédy vakarone, nes
jis ir skirtas karnavalui. Eglé Ganda Bogdaniené
pajuokavo, kad vienoje rankoje turéciau laikyti Sampano
taurg, na, o uzkandos jau yra: tai vynuogiy kekés ir uogy
virtinés ant palto apykaklés.

Pagrindiniy projekto dalyviy buvo paprasyta
aprasyti savo rubag ir {spuidzius apie jvykusius renginius.
Véliau ju mintys pateko i simpoziumo plakato tekstus.

Stengiausi kiek jmanoma vaizdziau atvaizduoti riitby
keitimo procesg ir pasidziaugti, kad tuo metu tikrai né
vienas i§ misy negalvojo nei apie ligas, nei apie vaistus,
nei apie savo problemas. Taigi ,,Rlibai { sveikata™ tikrai
iSpildé projekto liikesCius, na, o rezultatai ir blisimos
parodos turéty pradziuginti kiekviena, o ne tik tuos, kurie
jais vilkes.

Birzelio 27 d.

Apie simpoziumg pasakojo TV ,,Panoramos®
kultiiros laida (vedéja Aisté Stonyté). Kalbéjo akcijos
sumanytojai, buvo rodomi minéto filmo kadrai.

ISleistas spalvingas akcijos plakatas su
organizatoriy ir dalyviy pasisakymais. Atrinkau ir
noréciau pacituoti pagrindines jy mintis.
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MeENO TERAPTIA

Projekto tikslas nebuvo vien tik pagrazinti riiba, kad
zmogus galéty ji vilkéti toliau — jgyvendinant mening
idéja kartu siekta ir abstrakcéiuy sveikatos tiksly.
Koncepcija ,,Rubai i sveikata™ siekta iliustruoti aktyvias
meno terapeuto pastangas gydymo procese, gydytojo,
menininko ir kliento bendradarbiavima. Aktyvus riibo
keitimas, atnaujinimas bendradarbiaujant praplecia
sveikatos grazinimo ir stiprinimo priemoniy arsenala.
Projekte imituotas gydymo procesas: klientai atsirinko
»sergantj riiba“ ir pristaté riibo ,,problemas® ta riba
gydysian¢iam menininkui. Bendradarbiaujant su klientu
ieSkota geriausio drabuzio gydymo metodo, kuri taiko
menininkas naudodamasis tekstilés technikomis:
vélimas bei autorinés technologijos. Tekstilés katedros
vedéjos zodziais, ,,buvo reik§minga kiekvieno
individualaus kiirinio meniné verté, tad kai kuriy riiby
renovacijos i$siplété iki konceptualiy meno objekty ir
performanso®.

Ateityje pagal Sig koncepcija menininkas padéty
pasirinkti prieinamas drabuZio gydymo-gerinimo-
tobulinimo technologijas, ju pamokyty, o0 meno terapijos
dalyviai jgyvendinty bendra menininko ir kliento idéja.

Pavadinimas ,Riubai | sveikata“ atsirado
bendradarbiaujant su kalbininke Regina Dobeliene.

Pagarba menininkams ir ne tik...
Monika Nemanyté

Klubo nariai — apie savo
wpagydytus rabus

Autorius: Studenté Vaivuté
Vienspalvis pilkas megztinis. Pavadinimas: ,,Soko
kiskis per dirvona“

Mano megztinis buvo visas pilkas ir nuobodus.
Pirkau ji vien todél, kad jis buvo §iltas (sudétyje daugiau
kaip 50 proc. vilnos), naujas ir nupigintas. Sia Ziema jis
pratiinojo spintoje laukdamas savo eilés, o as net nebuvau
jo apsirengusi.
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Meno terapijos uzsiémimy metu galéjau stebéti
nejtikétinas savo megztinio transformacijas. Antrojo
susitikimo metu man jis jau buvo grazus: Vaivuté ji
nudazé keliomis spalvomis (Sviesia samany ir tamsia
samany), kur ne kur buvo palikti pirmykstés pilkos
spalvos apskriti lopinéliai (prie kaklo ir pilvo). Galiu
sakyti, kad mano akimis, jau nieko netriiko, a$ itin mégstu
zalig spalva, jos pastelinius atspalvius, Siaip mégstu
kuklius, be didesniy imantrybiy, nekrentancius i akis
aprédus, taciau i§ klubieciy sulaukiau replikos, kad jis
per mazai ,,crazy®, o spalvos nors ir grazios, bet vis dar
lietuviskai nitirokos. Vaivuté jau turéjo idéju, kaip ji
padaryti dar originalesniu. Pasitarém, kad biity jdomu,
jei ji prie drabuZio priderinty rankomis nertus tinklelius,
galbiit i$ jy suformuoty kisene.

Na, o demonstracijos metu sulaukiau tikro siurprizo
—megztukas atgijo | patraukly, malony riiba, kuri malonu
ne tik dévéti, bet ir stebéti, tyrinéti, juo dziaugtis. Kaip ir
minéjau, prie apykaklés ir rankovés buvo primegzti
tinkleliai, o viso ko vir§iiné — kiSenélé, kurioje kySojo
Smaiksti ir netikéta detalé: mazas zuikis iS veltinio. ISsyk
§io vaikiSko motyvo déka riubas tapo Zzaismingas,
linksmas, idomus, patraukiantis, valitkiSkas ir
i8dykéliskas. O dar juokingiau, kad Sis zuikis kiSenéje
sujungtas pynele ir ji galima idéti ir vél iStraukti: tarsi ji
iSlaisvinti arba paslépti (lyg iSlaisvinant arba nuslepiant
kai kuriuos savo jausmus...).
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Praktinio pobiidzio pastebéjimas: po dazymo
megztinis Siek tiek susitrauké, geriau gula. ir atrodo nebe
toks nutampytas, dukslus ir palaidas.

Taigi mano ,,pilkasis, litidnasis ir nemégiamasis*
tapo itin $iltu ir maloniu ne vien dél to, kad jis minkstutis
ir 1§ vilnos, o pirmiausia dél to, kad ji kuriancios rankos
1déjo daug iSradingumo, Svelnumo ir Silumos.

ACil Vaivutei uz eksperimentini meno kiirinj ir
grazy jo pavadinimg!!!

Autorius: Tekstilés katedros vedéja
doc.E.G.Bogdaniené

Ryskios burokinés spalvos paltas.

Du pavadinimai: ,,Vynuogés gyvatyne; ,,Truputis
saulés Saltame vandeny*

Man S§is paltas buvo per ryskus ir dél to atgrasus.
Be to, jis buvo apkramtytas kandziy ir ruo$iausi ji pasiusti
Anapilin, t.y., i Siukslyna.

Po meninés intervencijos vienspalvis, Saltas riibas
virto i Silta, marga, ivairiaspalvi. Jis isliko rySkus, tac¢iau
nuo Siol jo margumas nebe rézé, o trauké akj. Apykaklés
puosybos natiiralistiniai elementai atémé zada: ji buvo
dekoruota vynuogémis, ivairiaspalvémis sirpstan¢iomis
uogomis, veltinio pynémis ir kasomis. Ji buvo
ekstravagantiSka, tarsi tycia perkrauta detalémis,
nelyginant rokoko stiliaus vaza. Tai kélé saldzius ir
svaigius jausmus.

Palto skvernai buvo tarsi iStapyti kamsytinés vilnos
dryziais. Tekstilés katedros vedéja mielai paaiskino
spalvy komponavima: juoda panaudota kaip kontrastiné
spalva, o toliau Salia jos graziai ,,sugulé* ir visos kitos.

Man itin malonu, kad prie $io darbo prisiliete
doc.E.G.Bogdaniené. Jos asmenybé ir bendravimo stilius
man buvo vienas i§ vertingiausiy dalyky simpoziumo
metu. Visi susitikimai dziugino staigmenomis: zavéjo
studenty kirybiniai talentai ir sugeb¢jimai, meniniai
sprendimai, jvairiy techniky galimybés. Manau, kad taip
ir ugdomas pastabumas, stiliaus pajautimo jausmas.

Jasy ikvépta ir dékinga dedikuoju jums Koko Sanel
zodzius:

,»Koks mokslas gerai atrodyti! Koks ginklas —
grozis! Ir koks elegantiskas kuklumas!*

Monika Nemanyté

* %%

Projekto darbams a§ pateikiau tik viena — zalig
vilnoni Salikélj. Taip pasielgiau galvodama, jog teks paciai
ji perdaryti | nauja. Tai jau tegul maZziau, bet geriau —
pamaniau sau. Tur€jau ir savo vizija. Prisipirkau Zaliy
kuty, juosteliy ir spalvoty akmenéliy. Man rodés, kad
Sitaip papuostas Salikélis turéty biiti labai grazus.

Véliau paaiskéjo, jog praktini darba su drabuziais
atliks meny studentai, o su mumis tik konsultuosis. Mano
porininké studenté Andzela per pirmaji susitikima
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korektiskai iSklausé mano sitilymus, paémé ir mano
pateiktus priedus, bet savo nuomonés neiSsaké. Per antraja
konsultacija ji atsargiai paklausé, ar gali apsieiti be kuty
ir panaudoti tekstilés audinj. AS, Zinoma, sutikau, nes
pasidairius po tuo metu veikusig katedroje kitg ,,Gero
ribo* ekspozicija, jau suvokiau, kad mano sitilymas, ko
gero, primityvokas.

Na ir, zinoma, visiskas Sokas istiko, kai pamaciau
jau baigta darba — tikrai zaisminga meno kirinj. Salikélis
tapo sukarpytas | bene penkias jvairios formos dalis,
intarpai tarp ju — i§ visai kito — kaproninio ivairiom
spalvom dazyto audinio, audinys susiuvinétas
sutraukianciomis sitilémis, na ir dar keletas veltinio kuty.

Koki poveiki man suteiké dalyvavimas projekte? Tai
buvo malonus bendravimas su jaunais Zmonémis,
nejauciant stigmos. Dziaugsmas, pamacius, kokiu kiiriniu
tapo mano drabuzis. Ir deja, nusivylima savo — virtuveés
Seimininkés fantazija. Bet nesigailiu dalyvavusi projekte,
nes meno terapija, kaip ir, sakysim, psichoterapija,
suteikia ne vien teigiamus, bet ir neigiamus iSgyvenimus,
kurie padeda zmogui susiorientuoti savyje, jvertinti savo
galias ir nepuoseléti nepagristy vil¢iy.

Zina Samsanaviciiité

Seminare pas Danute
Kasubiene

Jau ipratome sakyti: ,,Einame pas Danutg
Kagubiene®. Ji veikli ir daugeliui Lietuvoje Zinoma —
Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos
vadove, sutelkusi mokslo, sveikatos istaigy bei
nevyriausybines sveikatos organizacijas, jau bene deSimt
mety organizuojanti mokomuosius seminarus. Kiek
pamenu, a$§ juose dalyvauju nuo 1999 m. Tai buvo
tarptautinis seminaras, surengtas Lenkijoje, Kielcuose.
AS ten pirmakart skaiciau praneS§ima, pasiruosta pagal
pirmaji savo straipsni ,,Visuomené ir mes*“. D.Kasubienés
seminarai skirti jvairiy sri¢iy psichikos sveikatos





