Ateitis - ,,satelitai“

Pacienty teisiy pazeidimy
tyrimas Aknystos pensionate

Apvaziave jau nemaza dali Lietuvos (apklause SeSiy
psichiatrijos ligoniniy ligonius ir trijuy pensionaty
gyventojus), liepos 12 d. i§vykome | A.Baranausko
apdainuota, taip grazy vasaros metu, Anyks¢iy krasta.
Vykome tirti pacienty teisiy biiklés { Aknystos pensionata,
esantj uz 20 km nuo Anyksc¢iy, Aknysty kaime. Komanda
sudaré: Klubo vadové D. Survilaité, nariai: Asta, Dijana,
Monika, Zina, Valentinas, ir ne tik vairuotojas, bet ir
tyréjas Vladimiras. Sikart vykome susidoméje, kaip
tvarkosi istaiga, kurioje realiai jgyvendinami Siuolaikinés
psichiatrijos principai, t.y., decentralizacija bei su ja susije
projektai.

Paprastai straipsniuose apie vykdomus tyrimus
trumpai aprasome istaigos ir jos vietoveés istorija. Dabar
tokiy duomeny turime labai nedaug. Aknystos minimos
nuo 1538 m., kai jas Zygimantas Augustas dovanojo
Smolensko bajorui J.Kop¢iui. Toliau atrandame duomeny
tik nuo 19 a. pradzios. 1807 m. dvarg paveldi garsi
Jelenskiy giminé. R.Jelenskis jkuria parka, pastato naujus
rimus ir Gikinius pastatus. Véliau dvaras priklausé
Antanui Jelenskiui, Zzinomam 1863-yju mety sukilimo
pries§ caro rezimg dalyviui. NumalSinus sukilimg
A.Jelenskis iStremiamas, pagrindiniai dvaro pastatai
sudeginami, turtas konfiskuojamas. Likusi nasle Sabina
sugebéjo atpirkti dvarg ir ji atstatyti. Paskutiné dvara
valdé S.Venslovaviciené (1881-1964), kurig gyventojai
vadino ,,geraja ponia®“, kadangi ji labai rupinosi dvaro
darbininky gerove ir sveikata. Tarybiniais metais dvaras
nacionalizuojamas, 1959 m. buvusio dvaro riimuose
ikurti seneliy ir invalidy namai. Nuo tada jvyko nemazai
pakitimy. Seneliy ir invalidy namai buvo perorganizuoti
1 psichoneurologinj pensionata. Pastatyti dviauksciai
namai gyventojams, o Nepriklausomybés pradzioje — ir
nauji administracijos bei valgyklos pastatai. Dabar jvairiy
laiky pastatai sudaro grazy kompleksa su vidiniu kiemu.
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Pirmiausia mus priémé direktorius Ariinas KiauSas
(dirbantis juo nuo 1996 m.), dalyvaujant pensionato
socialinio-medicinos padalinio vadovui socialiniams
reikalams Gy¢iui Baltriinui (kuris mus kuravo viso
tyrimo metu). Daktaré D.Survilaité papasakojo apie miisy
tyrimo projekta, jo uzdavinius. Pensionato direktorius
papasakojo apie esama pensionato bikle ir perspektyvas,
atsaké | miisy klausimus (deja, ne | visus atsakingai ir
rimtai). Dabar pensionate gyvena 345 Zzmonés, daugiau
nei pusé — centre Aknystoje. Cia taip pat jsikdrusi
administracija, prieSdarbinés reabilitacijos pastatas. Taip
pat yra penki filialai —,,satelitai” keleto kilometry atstumu
aplink centra: Debeikiy — 30 gyventoju (ikurtas 1995
m.), Leliiny — 29 gyventojai (1998 m.), Kalveliy — 29
gyventojai (1999 m.), Rubikiy — 29 gyventojai (2002
m.) ir Slavény — 16 gyventojy (2003 m.). Tokiu bidu
palaipsniui gyventojai perkeliami i maZesnius grupinio
gyvenimo namus. Direktorius i§saké mums jau Zinomas
tiesas (tam mes pritariame), jog sekant ES Saliy
pavyzdziu reikia atsisakyti dideliy pensionaty, kuriuose
pacientai jauciasi kaip ligoninéje. Numatoma, jog
pensionato centre gyventoju skai¢ius dar mazés, kur
gyvens tik sunkiausi ligoniai, o sveikesnieji bus
perkeliami | ir toliau numatomus steigti nedidelius
filialus. Tokia politika, kada pirmiausia steigiama, po to
mazinama, aiSku, yra priimtina. Doméjomes, kaip
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spendziami finansiniai klausimai ,satelity™ steigimui.
Trijy filialy: Lelitiny, Kalveliy, Rubikiy steigima, kiek
supratome, finansavo Vokietijos fondas ,,Schmitz-
Stiftung®. Slaveény filialas jkurtas pagal moderny
Nyderlandy pavyzdi, bendradarbiaujant su Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,, Viltis®.

I§ skelbtos oficialios informacijos internete Zinojome
apie pensionato dalyvavimg jvairiuose stambiuose
projektuose. Bendradarbiaudamas su Socialiniy
darbuotyjy rengimo centru prie Lietuvos darbo rinkos
mokymo tarnybos, pensionatas vykdo socialiniy
darbuotyju mokymo programa. Pensionate sukurti
socialinio darbo metodiniai centrai, kuriuose
decentralizuotoje globos istaigoje suaugusieji, turintys
proto negalia, mokomi dirbti. Socialiniai darbo metodiniai
centrai — tai ,,socialiniy paslaugy istaigos, kurios Salia
savo pagrindiniy funkcijy atlieka ir praktinio mokymo,
inovacijy diegimo ir iSbandymo bei gerosios patirties
sklaidos kitoms panaSaus pobiidzio jstaigoms* (ju, 2006
m. duomenimis, respublikoje buvo 11). Kadangi tai tikrai
geroji patirtis, apie kurig Zinias noréjome paskleisti ir
kitiems, klauséme, kas tai per centrai, kaip jie veikia
praktiskai. Taciau direktorius tepasaké, jog yra tokie
centrai, ir viskas. Nedaug direktorius uzsiminé ir apie
prakting partneryst¢ Europos bendrijos iniciatyvos
,-Equal* remiamame projekte ,,Zmoniu, turinéiy proto ir
psichikos negalia, jdarbinimas®, kurio vadovaujantis
partneris — VS ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje®. Betgi
ne projekty vykdymo tikrinti atvykome, ir ne visi nori
vieSinti savo darby idéjas, tiesiog dél kylancios po to
konkurencijos.

Atvyke | pensionata mes pastebéjome labai
palankias girtavimui salygas. PrieSais centrini i¢jima i
pensionata, vos uz keleto metry — daugiabucio pastato
pirmame aukste — maisto produkty parduotuvé, atviromis
durimis, pro kurias tiesiog gundomai bei reklamuojanciai
matosi alkoholiniy gérimy skyriaus prekés. Klauséme
direktoriy, kaip galima Sitokioje kaimynystéje kovoti su
girtavimu. Buvo atsakyta, kad visy pirma, dabar — rinkos
laikai, o parduotuvé, nors ir vos uz keliy zingsniy, bet
jauuz pensionato riby. Direktorius tiesiog paverté nelabai
vykusiais juokais atsakyma i §i klausima, pridurdamas,
jog ,taip pensionatas artina savo gyventojus prie
visuomenés gyvenimo, kur taip pat pilna gérimy
parduotuviy®. Taip formaliai atskiros Alkoholio kontrolés
istatymo taisyklés lyg ir nepazeidziamos, bet atsizvelgiant
1 istaigos pobud; ir toki maza atstumg nuo prekybos
alkoholiu, administracija galéjo bent bandyti kreiptis {
rajono savivaldybe pakartotinai apsvarstyti leidima tokiai
prekybai, kaip neatitinkanciai principiniy bendryju Sio
istatymo reikalavimu. Juolab, kaip parodé tolesné
apklausa, pensionato gyventojai girtauja, ir dél to kyla
problemuy.

Pokalbio pabaigoje vadovai pademonstravo ir
pakomentavo trumpa filma apie pensionato gyvenima.

Kaip visada prie§ tyrima, susipazinome su
pensionato salygomis. Pensionato centriniame pastate
gyvenamose patalpose salygos labai kuklios ir tikrai
primena ligoning. Kambariuose daugiausiai gyvena po
keturis zmones. Kambariy sienos ir grindys plikos.
Zinoma, nebiitina i§puosti juos brangiais kilimais, kaip
pvz., Linkuvos pensionate, ir, suprantama, jog
svarbiausias investavimo tikslas — filialai, tac¢iau
pasistengus biity galima ir ¢ia sudaryti jaukesnes salygas.
Galima biity paskatinti ir pacius gyventojus pagal iSgales
pagrazinti savo kambarius. Dabar gi kambariuose — nieko
asmenisko. Daugiausiai nusiskundimy ir sulaukéme i$
centre gyvenan¢iyju.

Pabuvojome ir priesdarbinés reabilitacijos pastate,
pries keleta mety pertvarkytame i$ nenaudojamos pirties.
Jame i{siktr¢ dailés, lipdymo, augalinés kilmés
kompozicijy, lankstiniy, medzio apdirbimo, laminavimo
veiklos kambariai. Kaip supratome, §ia veikla ne tik
siekiama atkurti gyventojy darbing motyvacija, bet tai ir
praktika, kuri turéjo padéti jgyvendinti pirminius
programos ,,Equal® uzdavinius — psichikos ir proto
nejgaliyju kaime jdarbinimo metodikos sukiirima.
Lydimi G.Baltrino aplankéme ir dar tris filialus:
Debeikiy, Kalveliy ir Slavény. Debeikiy ir Kalveliy
filialai pasizymi tuo, kad juose mazas gyventoju skaicius
(kaip minéta, Debeikiy — 30, Kalveliy — 29), taciau ir
patalpos mazesnés, todél viename kambaryje gyvena ir
iki keturiy asmeny. Patys gyventojai pageidavo gyventi
kambariuose, kur maziau Zmoniy. Slavénai — i§ tikryjy
pavyzdinis, §iuolaikinis pensionas. Cia gyvena 16
zmoniy, nemaza dalis turi atskirus kambarius, arba
gyvena juose po du. Jaukiis ne tik kambariai, bet ir
bendros patalpos, patogiai jrengtas poilsio kambarys.
Graziai sutvarkyta, gélynais apsodinta namy aplinka, tuo
riipinasi patys gyventojai, kaip ir tvarka paciame
pensione. Visuose filialuose gyvena pastebimai sveikesni



Zmones, jy tarpusavio santykiai draugiski, nuoSirdis
santykiai tarp darbuotojy ir gyventojuy.
Gyventojus apklauséme ir pensionato centre, ir

filialuose.

Buves slaugytojos Dijanos pacientas Rimas Aidietis
noriai atsaké | klausimus.

Aknystos pensionato gyventojuy apklausos
rezultatai

[ anketos klausimus atsaké 87 gyventojai is 345 (t.y.,

25,2% arba panasiai, kaip ir kituose pensionatuose), 50
vyry ir 37 moterys. Dar 50 gyventojy iSsaké savo
papildomas pastabas.

Pensionate apsigyveno savo noru 40, globéjy ar
artimyjy pageidavimu — 36, 11 — teismo sprendimu.
Beveik pusé apklaustyjy 42 (48,2%) visgi nori gyventi
savo namuose ir mano, kad galéty patys pasirlipinti
savimi.

Patvirtino, jog atvykus | pensionata, jiems buvo
iSaiskintos vidaus tvarkos taisyklés — 73 apklaustieji (arba
83,9%). Zina, i ka konkre¢iai i§ administracijos kreiptis,
jeigu bty nepatenkinti gyvenimo salygomis, taip pat
atsaké dauguma — 78 (arba 89,6%).

I kausima, ar socialiniai darbuotojai rpinasi
laisvalaikio uZimtumu, 20 gyventoju (22,9%), skundési,
jog nepakankamai, saké norintys i§vyky bent { Anykscius.
Taip pat 20 gyventoju teigé, jog kai yra sunku dél negalios
tvarkyti kambari, istaigos darbuotojai to nepadeda atlikti.
Viena moteris, gyvenanti su dar dviem sunkios negalios
moterimis, saké atliekanti §j darba uz visas, nors kituose
kambariuose tai daro gyventojai paeiliui. Personalo
nenoru bendrauti, démesio stoka dar skundési 5
gyventojai savo papildomose pastabose (centriniame
pastate).

Gyventojai skundési prastu maistu (26, arba
29,8%), teigé, kad ,,vien ko§és, néra darzoviy“.
Pensionato centro gyventojai (2) nurodé, jog tam, kad
patektum i valgykla, kiekviena karta reikia atstovéti eile,
ir taip tris kartus per diena.
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Tik 28 apklaustieji pripazino turj poreikj lytiniams
santykiams (32%), 6 nurod¢, jog buvo mokomi saugiy
lytiniy santykiy (6,8%).

Sunkiausiais pazeidimais — aptarnaujancio
personalo smurtu skundési 4 (arba 4,5%), tai panasis
duomenys i kity pensionaty. Pakankamai daug skundy —
24 (27,5%) gauta dél smurto iS kity gyventojuy
(Linkuvos pensionate — 6, arba 11,1%, Jasiuliskiy
pensionate — 23, arba 30%). Smurtavimu skundési tik
pensionato centriniame pastate gyvenantieji. Cia
gyvenantieji taip pat iSsaké pastabas apie kai kurias §io
smurto priezastis. Jie (5) nurodé, jog gyventojai daznai
girtauja, po to triuk§mauja ir tarpusavyje musasi,
girtuokliai uzeina i kity gyventoju kambarius, bet
administracija { girtavima pensionate nekreipia démesio.

Pensionate, nors ir besilaikan¢iame Siuolaikiniy
tradicijy, neveikia Gyventojy taryba, kas visgi rodo
nenorg i8girsti, ka gali pasilyti patys gyventojai, nenorg
matyti juos kaip partnerius, o tik paklusnius vykdytojus.

Apklausa patvirtino, jog pras¢iausia buklé
pensionato centre, kur daug gyventojy, taciau negalima
visy pazeidimy nurasyti tik dideliam gyventojy skaiciui,
ju blogesne sveikata, Cia aiskiai truksta personalo
prieziiiros. Suprantama, jog ateitis — kurti mazus
satelitus® — pazangi ir turéty pasiteisinti.

Darba baigéme Slavénuose. I3 Slavény dar
uzsukome | Anykscius, skaniai papietavome ir, kaip
visada, pavaziavome aplankyti krasto iZymiy viety.
Zinoma, vaziavome | Anyki¢iy sileli, pabuvojome prie
Puntuko akmens, nors beveik visi, vieni seniau, kiti ir
visai neseniai, buvo Cia apsilanke, bet visiems buvo
malonu pabuvoti dar karta. Dar kiek pasédéje pavésinéje,
atsigave gaiviame ore, patraukéme namo.

Pacienty teisiy gynimo grupé

Pensionate lankiausi pirma
karta...

Per pokalbi su pensionato administracija Pacienty
teisiy gynimo grupés pirmininké Zina nuosirdziai pasake,
kad iki lankymosi pensionatuose galvojo, kad gyventi
juose — tikras siaubas. Susipazinusi su gyvenimo
salygomis keliuose pensionatuose, ji taip jau neteigia.
Kadangi a$ pensionate lankiausi pirma karta — mano
isptidziai nekokie.

Pagal Klubo atlikty tyrimy duomenis gyventojy
teisiy pazeidimai pensionatuose labai panaSis {
pazeidimus psichiatrijos ligoninése.

Pensionato direktorius pabrézé, kad atsizvelgiant {
aukstai iSvystyty ES Saliy pavyzdj, atsisakoma dideliy
pensionaty, kuriose gyventojai jauciasi kaip psichiatrijos
ligoninése. Jo nuomone, turi islikti pagrindinis pensionato
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pastatas, kuriame gyventy tik dalis paciy sunkiausiy
ligoniy, o sveikesni gyventy atskiruose nedideliuose
pensionato filialuose, kur gyventojai jaustysi kaip savo
namuose. Direktorius pranesé, kad pensionate ir jam
priklausanciuose filialuose dabartiniu metu gyvena 340
gyventoju: i§ ju 55% turi psiching negalia, 45% — proto
negalia, be to, 32 asmenys yra neveiksniis. Pensionato
gyventojai maitinami 3 kartus per diena, ir dar skiriama
arbata su uzkandziais vakare prie§ miega. Pensionatas
pastoviai dirbancio psichiatro neturi, nes i pensionato
funkcijas gydymas néra itrauktas. IS gydytoju dirba tik
vienas psichiatras, apiformintas 0,5 etato, ir kvie¢iamas
esant ekstremalioms situacijoms.

Parodytas filmas apie Aknysty pensionato gyvenima
— gana standartinis. Ji pazitiréjus, susidaré bendras vaizdas
apie gyvenima pensionate, kurio a§ asmeniskai
nenoréciau. Akivaizdziai matyti, kad gyventojai negali
laisvai reiksti savo minciy, darbuotoju bendravime su
gyventojais triikksta i§ Sirdies plaukiancios Silumos, {
pastaruosius zitirima ne kaip i lygiateisius bendruomenés
narius, o daugiau kaip { mokinius ar Zvérelius, kuriuos
nuolatos reikia stebéti ir tramdyti nustatyty griezty elgesio
taisykliy ribose, arba net iSeinant i§ ju riby, kai reikia
tramdyti neblaivius pacientus, kurie alkoholi isigyja
priesais ju pastatg esancioje parduotuvéje. Atvérus §ios
parduotuvés duris matyti didelis ir jvairus alkoholiniy
gérimy pasirinkimas. Mus tai labai Sokiravo, nes alkoholis
ir psichikos liga — aiskiai nesuderinami dalykai.

Po to buvo aprodyti pagrindinio Aknysty pensionato
»apartamentai, kurie man, atvirai sakant, nelabai patiko,
nes palatose guli po 4 ar 6 gyventojus, kambariai be dury
rankeny, labai kukliai jrengti. Zodziu, vaizdas labiau
primena psichiatrijos ligoning, tik néra stebéjimo palatos.
Po to mums parodé darbo ir meno terapijos kambarius,
kurie jrengti kitame pastate. Man rodos, kad miisy Klubo
nariy darbai yra zymiai iSraiSkingesni ir kokybiskesni,
nei mums parodyti pensionato pacienty darbai.

Filialuose dirba 17 socialiniy darbuotoju ir padéjéju.

Man labiausiai patiko Slavény filialas, kuris jrengtas,
parémus Nyderlandy fondams. Tai grupinio gyvenimo
psichikos negalig turin¢iy Zmoniy namas, pavadintas
»Namu uzuovéja“. Viskam ¢ia vadovauja socialinis
darbuotojas Almantas Cielis. Filialo steigéjas — bendrija
,Viltis“. Siame filiale labai graziai sutvarkyta teritorija,
nupjauta veja, jrengti gélynai. Filiale jsiktir¢ 16 gyventoju,
i$ ju keli su proto negalia. Kai kurie ,,Namy uzuovéjos*
gyventojai kambariuose gyvena po viena, kai kurie po
du, ir yra tik vienas kambarys, kur gyvena 4. Jy kambariai
— tai ju namai, ir nereikalingos jokio grotos ar kiti
apribojimai, bijantis, kad gyventojai gali pabégti. Tokiy
pabégimy i§ viso néra, nes tai biity gyventojy pabégimas
i$ jy nuosavy namy, nuo savo draugy ir vienmin¢iy.

A.Cieliaus nuomone, filiale neturétu biti proto
negalig turin¢iy asmeny, nes jie trukdo rengiant jvairias
Sventes, pobiivius, iSvykas psichikos negalig turintiems
pacientams. Socialinio darbuotojo nuomone, tokiuose
namuose turéty gyventi ne daugiau kaip 15 pacienty.

Baigus darba, kaip visada, buvo kultiiriné programa.
Skaniai pavalge vienoje i§ Anyks$c¢iy kaviniy,
nuvaziavome | Anyksciy Sileli, apdainuota A.Baranausko,
prie Puntuko (nuotraukoje). Tai labai didelis akmuo, kuri,
pagal legenda, nesé velnias sugriauti Anyksciy bazny¢ia,
bet nespéjo, nes sugiedojus gaidziams ryte velnias neteko
galiy ir numeté akmeni Anyksciy Silelyje.

; ey gt



ParvaZziavome | namus truputj pavarge, bet linksmi,
padare¢ gera darbg ir dziaugdamiesi, kad galime kol kas
dar apsieiti be pensionaty paslaugy, ne todél, kad didelés
eilés ir sunku | juos patekti, bet todél, kad nuosavas
kampas, kad ir kaip biity gerai kitur, visada yra mielesnis.
Taip ir norisi sakyti, kad kol dar galite pasirfipinti savimi
ir nesate pavojingi visuomenei, gyvenkite nuosavame
kampe, nes kad ir kaip biity gerai pensionate, vistiek
ilgimasi namy ir namiskiy. Ta saké ir daugelis
apklaustyjy. Nezitirint geriausiy salygu (gerai maitina,
geros lovos, grazi aplinka, geri darbuotojai, ir t.t.),
slapCiausias ir svarbiausias pensionaty gyventoju noras
— grizti namo pas savo giminaicius, nes reti giminaiciy
apsilankymai mazai ka guodZia. Taip pat manau, kad kol
blaiviai protauju, nekenkdamas sau ir visuomenei,
nenoréciau gyventi net ir geriausiame pensionate.
Gyvenant pensionate man prie Salies nebus mano
mylimos Zmonos, dukry, Zenty ir biisimy antky, kurie
sudaro ir sudarys mano gyvenimo prasme ir padeda bei
padés gyventi pagal sveikos bendruomenés veiklos
principus ir Dievo valia.

Valentinas

Aplankytas dar vienas
pensionatas - Prudiskeés
Monika Nemanyté

Keliauti vasarg lengviau ir maloniau. Tad susitaréme
su misy iStikimu ir paslaugiu vairuotoju Vladimiru
Lukanovu, ir liepos 24 d. misy kompanija (Klubo
pirmininké Danguolé, nariai: Dijana, Asta, Zina,
Tautginas, Valentinas ir a§, Monika) i§siruosé aplankyti
18 km nuo Vilniaus nutolusios istaigos — Pridiskiy
pensionato. Pats Priidiskiy kaimelis priklauso Vilniaus
rajonui, Juodsiliy senitinijai, jame gyvena 320 Zmoniuy.
Kaime telkSo Prudiskiy tvenkinys, prateka Rudaminos
upelis.

B

Pokalbis su administracija.
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Mus pasitiko ir savo laika skyré l.e.p. (laikinai
einanti pareigas) direktoriaus pavaduotoja Galina
Judkiniené. Si jauna specialisté ¢ia dirba jau septynerius
metus. Taip pat daug apie pensionata pasakojo visy
gyventojy itin mylima vyr. slaugytoja Irena Dringelyté,
kuri ¢ia dirba 30 mety. Taip pat susipazinome su
reabilitacijos vadove Anastazija.

Turéjome atsiveze stendy, iliustruojanciy misy
veikla, tad kiekvienas prisistatéme ir kuo iSsamiau
papasakojome apie Kluba. Man patiko pirmininkés
zodziai, ji pristaté miisy projekta ir vardijo priezastis,
kodél pazeidziamos ligoniy teisés: jie gali biiti
skriaudziami dél neturto, tingé€jimo, nezinojimo arba
tiesiog dél noro parodyti savo valdzia.

Personalas pasakojo vietos istorija, rodé mums 1997
m. nuotraukas, kaip atrodé senasis medinis, dar
neremontuotas dvaro pastatas. Pastarasis namas ir dar
keletas tikiniy pastaty, kur §iuo metu rengiamos ivairios
Sventés, yra istoriniai paminklai, saugomi valstybés.

Apie Priidiskiy kaima turima labai mazai duomenuy.
Daugiau informacijos rasta Prudiskiy pensionato
dokumenty archyve ir apklausus buvusius pensionato
darbuotojus. Prieinami informacijos Saltiniai Prudiskiy
pensionato istorijos nemini iki 1946 mety. Yra Zinoma
tik tiek, kad 1934 m. Prudiskiy kaime buves dvaras, kuris
priklauses kunigui Slickai. Apie 1935 m. kunigas dvara
kartu su Zeme pralo$é kortomis, ir visas jo turtas atiteko
bankui. Iki Antrojo Pasaulinio karo pradzios dvare gyveno
darbininkai, kurie dirbo dvaro Zeméje. Po karo ir taryby
valdZzios atéjimo Prudiskése, dvaro pastate, buvo isteigta
profesiné mokykla.

Nuo 1946 m. Pridiskiy dvaro pastate buvo jkurtas
Tévynés Karo invalidy internatas. 1949 m. §is internatas
buvo likviduotas ir isteigti tuberkulioze (TBC) serganciy
invalidy namai. 1957 m. TBC serganciujy invalidy namai
buvo reorganizuoti | Pridiskiy invalidy namus. Tais
metais dirbusiy darbuotojuy apklausos duomenimis,
internate dauguma gyventojy sudaré ne zmonés su
negalia, o seneliai. Tuomet internate — mediniame pastate,
visi§kai nepritaikytame gyventi daugybei Zzmoniy, gyveno
apie 114 seneliy ir fiziSkai neigaliy Zmoniy, kuriuos
aptarnavo 6 medicinos darbuotojai ir 6 sanitarés.

Vadovaujant direktoriui J.Giliui, 1962-1963 m.
invalidu namai buvo pertvarkyti | Prudiskiy
psichoneurologijos pensionata. Anksciau gyveng nejgalis
zmongés buvo perkelti { Antaviliy pensionata, o Priidiskiy
pensionate apgyvendinta 130 psichiskai ir protiskai
negaliy Zmoniy.

Pensionate ilga laika esminiy permainy nebuvo.
Pensionatas turéjo didelj tkj, tad didZiaja aptarnaujancio
personalo dalj sudaré tikio ir administracijos darbuotojai.
Globa tuo metu buvo orientuota i fiziologiniy poreikiy
tenkinima, gyventojai biidavo uzdaryti, pensionato
teritorijg juosé vieliné tvora. Psichologinés gyventoju
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problemos buvo sprendziamos medikamentais. Kaip ir
kitose tokio pobiidzio istaigose, i gyventojus buvo zilirima
kaip i ligonius, kurie estetiSkai nepriimtini, iSoriskai
nemalondis, savo i§vaizda atstumia, ir ju nederéty rodyti
sveikiesiems. Ilgainiui poziliris { pensionato gyventojus

po truputj keitési, tac¢iau esminiy pokyc¢iy iki paskutinio =z

deSimtmecio nebuvo.

Nuo 1990 m. pradéta daugiau démesio skirti
pensionato gyventoju poreikiams. Iki 1997 m. pensionato
tkiné veikla buvo sumazinta iki 30 proc. Likusi @ikio dalis
skirta darbo terapijai ir pensionato gyventojy uzimtumui
organizuoti.

Pamazu gyventoju poreikiy tenkinimas, o ne
pensionato iikis tapo prioritetine pensionato veiklos
kryptimi. Taciau i$sikeltus tikslus buvo sunku jgyvendinti,
nes pensionatas susidiré su aktualia ir Siandien problema
—patalpy trikumu. Medinis pensionato pastatas, kuriame
ir Siandien gyvena apie pusé visy globotiniy, buvo visiskai
nepritaikytas gyventi nejgaliems Zmonéms.

[vertinus tuometine padéti, 1992 m. pradétas statyti

naujas pastatas, kuriame buvo planuojama apgyvendinti
apie 60 Zzmoniy. 1999 m. sausj buvo atidarytas vienas i§
naujojo pastato korpusuy, kuriame apgyvendinti

melioratorius, Cia atvezé daug dideliy, graziy iSskirtiniy
akmeny. [vaziavimg | pensionato teritorijg puosia
koplytstulpis ir kryZzius.

intensyviai slaugomi gyventojai. Naujojo korpuso [

pastatas pritaikytas gyventi neigaliesiems ir atitinka visus [

reikalavimus, o baigus likusig pastato dalies statyba, jame
planuojama apgyvendinti 130 gyventojy: jie galés gyventi
dar liko uzdengti stoga, sudéti langus, o kada bus
ikurtuves, personalo atsakymas — ,,NeaisSku“. Taigi dalj
problemuy pensionatas ,atseikéja‘“ nebaigtomis
statybomis.

2003 m. buvo pabaigta statyti ir atidaryta valgykla,
kurioje irengta erdvi 100 viety valgykla su maisto
paruosimo skyriumi. Valgyklos saléje ant sienos kabo
buvusio prezidento A.Brazausko dovanotas paveikslas.
Taip pat Siame pastate jruosti specialisty kabinetai,
moderni treniruokliy salé, fizioterapijos ir reabilitacijos
kabinetas, masaziné vonia. Pastato patalpose irengta
biblioteka, koplytélé, Sarvojimo salé.

Senajame pensionato pastate, kuriame gyvena 100
zmoniy, pastaraisiais metais padarytas kapitalinis
remontas: pakeisti langai, durys, visi§kai pertvarkyti
gyventoju kambariai, koridoriai, pagalbinés patalpos,
rekonstruotas stogas. 2005 m. ¢ia irengta moderni
kirpykla, erdvi uzimtumo klasé, gyventoju patogumui ir
uzimtumui — virtuvélé, nediduké skalbykla, papildomi
sanitariniai mazgai.

Nuo 2001 m. pensionatui vadovauja Bronislavas
Juozénas. Jam biinant direktoriumi, jvyko ryskiy
reik§mingu pokycCiy: pageréjo pensionato gyventojams
teikiamy paslauguy kokybé, sutvarkyta vidaus bei lauko
teritorija: apzeldintos vejos, pasodinta dekoratyviniy
augaly, géliy. Buves direktorius, pagal profesija

Pajégesniems gyventojams ¢ia nenuobodu — pagal
pomégius suteikiama galimybé pasirinkti uzsiémima.
Plétojama bureliy veikla: veikia maisto ruoSimo,
puosybos, meny, dailés, rankdarbiy, mezgimo ir muzikos
bireliai, du kartus per savait¢ organizuojami lietuviy
kalbos kursai. Organizuojamos i§vykos i teatra, lankomi
muziejai. Pensionatas dalyvauja neigaliyju mugése
Vilniuje, ten piesSia draugiskus Sarzus, pardavinéja
paveikslus, koncertuoja su savo ansambliu. Kai lankémés
pensionate, kaip tik dalis gyventoju ruos$ési vaziuoti
praleisti savaitgalio prie juros, nes juos sutiko priimti
Padvariy pensionatas Kretingos rajone.

Pensionate darbuojasi 97 darbuotojai (95 etatai), i$
kuriy 50 proc. tiesiogiai dirba su pensionato gyventojais.
Po pusg etato Cia turi gydytoja psichiatre, terapeuté ir
kineziterapeuté. Visi darbuotojai skatinami kelti
kvalifikacija, jiems organizuojami mokymai jvairiose
mokymo istaigose ir tobulinimosi centruose.

Deja, miisy uzdavinys, dél kurio atvaziavom, dideli
norai apklausti kuo daugiau gyventojy i§ dalies suzlugo.
Sutikome labai daug zmoniy, kuriy anketuoti negaléjome.
Dauguma, kurie ¢ia gydosi ir gyvena, turi labai sunkiag
negalia, nekalba, nebendrauja, kai kurie nuolat prikaustyti
prie lovos. Iliustruoju §ia situacija administracijos
pateiktais skaiciais.

Siuo metu pensionate gyvena 155 gyventojai: 64
moterys, 91 vyras, mazdaug po lygiai ir su proto, ir su
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psichikos negalia. 32 asmenims nustatytas neveiksnumas:
18 vyry, 14 motery. 87 asmenys yra slaugomi, jie
traktuojami kaip turintys dideliy specialiyjy poreikiy, 67
— vidutiniy specialiyjy poreikiy. Pagal amziy gyventojai
pasiskirste taip:

iki 30 mety gyvena tik vienas zmogus,

nuo 30 iki 39 m. — 17 Zmoniy,

nuo 40 iki 49 m. — 28

nuo 50 iki 59 m. — 33,

nuo 60 iki 69 m. — 37,

nuo 70 iki 75 m. — 16,

o daugiau kaip 75 m. — 25 Zmonés.

Per pusmetj atvyko 6 zmonés, 2 miré. Kaip ir visam
Vilniaus rajonui, taip ir pensionatui biidingas daugiatautis
ir daugiakalbis kontingentas, ¢ia be lietuviy gyvena lenky,
rusy, baltarusiy.

Vilniaus apskrityje susidariusi 170 laukianciyju
pensionato eilé, o apsigyventi biitent Priudiskése
pageidauja ir laukia 50.

Nors daug rasau apie pensionato statybas ir aplinka,
ne Sie dalykai mums rpéjo ir ne dél to atvaziavome.
Pirmiausiai su pensionato vadovybe kalbéjomés apie
gyventojy problemas. Viena i§ rimty problemuy — tai vaisty
priemokos: juk ir taip globotiniai gauna tik 20 proc.
pensijos, o kita dalis atitenka pensionatui. Taciau
pensionatas kaip jstaiga teisés pervesti pinigy i vaisting
neturi. Kai kuriais ypatingais atvejais pensionatas
susimoka tik uZ terapinius vaistus.

Pensionato valdzia uztikrino, kad per penkerius
metus né vienai moteriai nebuvo nutrauktas néstumas.
Tiesa, viena moteris su sunkia negalia prie$ 13 m.
pagimde, jos vaikas gyvena Pabradés vaiky namuose.
Moteris nutraukti néStumo nesutiko. O dél noro gyventi
poromis administracija tariasi su kiekvienu asmeniskai,
nes pasitaiko atvejy, kai asmuo vieng savaite nori gyventi
kaip pora, kita — jau ne. Taip pat individualiai ¢ia aptariami
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kokiy nors salygy, taciau visuomet stengiasi
patarti, kaip tikslingai elgtis su pinigais ju
neis§vaistant. Kai kuriems ligoniams neretai
tenka mandagiai priminti, kad nusiprausty —
tam yra visos salygos. Yra Siokiy tokiy
problemuy ir dél alkoholizmo. Niekam ne
paslaptis, kad po pensijos daugelis gyventojy
i§geria, o ir parduotuvé — ¢ia pat uZ teritorijos
riby. Vadovybé neslépé, kad retkarciais tenka
kviesti policija, ypa¢ tuomet, kai pensionate
apsilanko triuk§mingi giminés arba
sugyventiniai. Kritikos susilauke ir kai kurios
| psichiatrijos ligoninés, kurios pacientus
iSleidzia ne visai pagydytus, kadangi laikosi
formalaus  reikalavimo  neprategsti
rekomenduoto lovadieniy termino (52
dienos). Pensionatas neturi Gyventojy tarybos, nes
pabandzius ja ikurti, gyventojai labai susigincijo ir niekaip
nesusitaré, kas kam vadovaus. Vieno Zmogaus i$laikymas
per ménesi ¢ia kainuoja 1,6 MGL (oficialiai nustatytas
minimalus gyvenimo lygis (pinigais) = 130 Lt ménesiui).
1,50 Lt per dieng skiriama vaistams.

Jei istinka béda ir staiga suslubuoja sveikata, visi
Cia kreipiasi | vyr. slaugytoja Irena. Moteris su meile
pasakojo apie savo ligonius. Ypac ja sujaudino pacientas,
kuris nemokéjo nei kalbéti, nei paaiskinti, kas nutiko, bet
i§ pat ankstaus ryto stovédavo prie jos kabineto dury. Ji
matavo ir kraujospiidi, ir temperatiira, taciau jokiy rimtos
ligos pozymiy neaptiko. Tik kita dieng paaiskéjo, kad
zmogui buvo lizusi ranka. Slaugytoja dziaugiasi, kad
dirba gerame kolektyve, gali padéti ligoniams, ir taip
susilaukia jy nuoSirdaus dékingumo.

Dél vienos neveiksnios 50 m. moters problemy Zina
suteiké teisine konsultacija. Nejgalia moterj apgavo brolis,
pasisavings jos butg. Teisme nuspresta pripazinti jos teise
i buta ir grazinti pinigus. Si moteris taip pat noréty kreiptis
1 teisma, kad Sis atSaukty jos neveiksnuma, tuomet ji dar
galéty pretenduoti | tévy palikima. Zina paaiskino, kad
pati kreiptis i teisma teisés ji neturi, taciau tai gali padaryti
pensionatas globé&jo teisémis, taip pat ir prokuroras, jei
kreipiamasi { ji.

Pensionato darbuotojai stengiasi kiek iSgalédami,
nors gyvenimas, pasak ju, ,,pyragais nekvepia“. Daugeliui
Cia reikia nuolatings slaugos, tritksta gydytoju, papildomy
etaty, verkiant reikia odontologo. Personalas ne tik
skundési mazais atlyginimais ir darbuotojy trikumu. Jie
pasigenda démesio bei jvertinimo: ne tik piniginio, bet ir
moralinio — i§ valdzios. Ankstesniais laikais ministerija
prisimindavo ju jubiliejus, asmeniskai pasveikindavo. Dar
viena Cia kylanti problema: pensionate labai daug seny
zmoniy, o jiems biitina nuolatiné priezilira ir slauga
juridiSkai — neiforminta, ir jai skiriama tiek pat pinigy,
kiek galin¢iam save apsitarnauti pensionato gyventojui.
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I8eina, kad ta prieziiira teikiama tiesiog nemokamai. Kaip
zinome, slaugomam Zmogui namuose skiriama apie 600
Lt.

Apziuréjome tvarkingus gyventoju kambarius,
mums itin grazios pasirodé ant lovy uZtiestos skiautinés
antklodés. Yra gyvenanciy ir po viena, kiti net pageidauja
gyventi su kuo nors, nes vienam paprasciausiai litidna.
Deja, ar tai metas buvo toks, kad matéme tik po kiema
vaikstinéjancius gyventojus, o ne uzsiimancius kokia nors
konkrecia veikla. Bet galbit jie visg $i laika iSskirtinai
paskyré mums, sveciams.

Sis miisy apsilankymas i§siskyré ypatingu
Seimininky svetingumu ir vaidingumu. Cia mus vaisino
ir kava, ir arbata, o po apklausos pasiiilé likti piety:
valgéme Saltus uzkandzius, Saltibar§¢ius ir kotleta su
kiauS$iniu, o kai paklauséme, ar biitinas dar ir kiauSinis,
mums atsaké, kad toks ir turi biiti receptas: pensionato
gyventojams privalu valgyti skaniai ir sociai.

Ketvirta i§ deSinés — p. Galina Judkiniené.

Draugiskai atsisveikinome ir iS§vaziavome, Atminty
liko gyventojy veidai, pokalbiy su jais nuotrupos. Siek
tiek buvo sunku Sirdyje. IS paziliros visur grazu ir
tvarkinga, tac¢iau kad ir kaip puoSiama aplinka, jai dar
toli iki jaukiy namy atmosferos. Vieta labiau panasi i
slaugos ligoning, o ne { savarankisko gyvenimo namus.
Leonui buvo gaila seneliy, nes jy nelanko artimieji, kiti
pagyveng zmonés atrodé per daug kenciantys nuo
Salutinio vaisty poveikio. Klubo pirmininké dziaugési
sutikusi daug savo gydyty ligoniy, su visais kalbéjosi.
Vienas i$ ju, D.Survilaités bendramokslés brolis, senyvo
amziaus, pensionate gyvena jau daugiau kaip 13 mety.
Man Siek tiek pagailo jaunos simpatiskos merginos: vis
galvojau: o gal?.. Gal, jeigu ji biity tinkamai gydoma ir
ir be Sios istaigos? Liko daug klausimy be atsakymuy.
Visiems aisku, kad pensionatai visy neigaliyjy problemy
neisspres, o bendruomené dar nesubrendusi ir nesiryZzta
dalytis papildoma nasta.

Prudiskiy pensionato gyventojy
apklausos rezultatai

I anketos klausimus atsaké 31 gyventojas (arba
20%) 18 155 ¢ia gyvenanciy. Tai dél jau minéty aplinkybiy
mazai, nors ir gyventojuy perpus maziau nei anksc¢iau
tirtuose pensionatuose. Dar 19 gyventojy iSsaké savo
papildomas pastabas. Cia apsigyveno savo noru
9 (29%), 16 (51%) — globéju ar artimyjy pageidavimu,
1 — teismo sprendimu. I§ visy apklaustyju daugiau nei
pusé — 17 (54,8%) mano, kad turédami bustg biity galéje
gyventi savarankiSkai, savimi pasirlipinti. Apie nora
gyventi namuose dar papildomose ankety pastabose
pasisaké penki gyventojai.

Didzioji dauguma patvirtino, jog atvykus i
pensionata jiems buvo isaiskintos vidaus tvarkos taisyklés
(26, arba 83,8%) ir jie zino, | ka i§ pensionato
administracijos kreiptis, jeigu buty nepatenkinti
gyvenimo salygomis (26, arba 83,8%).

Socialiniy darbuotojy ripinimusi gyventojy
uZimtumu buvo patenkinti 29 apklaustieji, arba 93,5%.
Taip pat dauguma teigeé, kad pensionato darbuotojai
gerbia jy asmenybe (ju elgesys svarstomas jiems
dalyvaujant— 27, darbuotojai pasibeldzia { kambario duris
pries jeidami — 25, kreipiasi ,,J@is“ — 30, nors ne visi to ir
pageidauty).

Jeigu dél negalios sunku susitvarkyti kambari,
beveik visada tai padeda padaryti pensionato darbuotojai
— teigé 28 apklaustieji, arba 90,3%. | darbine veikla
itraukiama tik gyventojui norint — nurodé 26 gyventojai
(87%).

Skirtingai nei kituose pensionatuose, gyventojai
beveik nesiskundé maitinimu. Kad patenkinti maistu —
atsaké 25 apklaustieji (arba 80,6%); papildomose
pastabose trys globotiniai nurodé, jog maistas kartojasi,
mazai mésos patiekaly.

Trejetas (9,6%) globotiniy teigé patyre
aptarnaujanciojo personalo smurtg (tai panasu kaip
Jasiuliskése — 3, Linkuvoje — 4). Palyginti nemazai —
11 (arba 35,4%) skundési tarpusavio smurtavimu (miisy
aplankytuose pensionatuose — Linkuvoje i§ 54
apklaustuyjy 6, arba 11,1%, Jasiuliskése i$ 76 apklaustuyju
— 23, arba 30%).

Poreikj lytiniams santykiams i$saké tik 5 (16,1%),
bet ir jie neigé, jog bty mokomi saugiy lytiniy santykiy.
Moterys neige priverstinius néStumo nutraukimus.

Papildomas pastabose pacientai daugiausiai gyré
personala; kaip jau minéta, buvo keletas pastaby dél
maitinimo, dél noro gyventi namuose.

Pacienty teisiy gynimo grupé



