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Konferencijoje nugirstas pokalbis:
— Kokia jiisy profesija?

— Esu slaugytoja.

— Kokia nuostabi profesija, riipinatés zmonémis.
— Taip, dirbu psichiatrijos slaugytoja.

— Turbiit labai sunku dirbti su tokiais ligoniais?
— Ne, jie tokie pat pacientai, kaip ir kiti.

Si konferencija, kuri {vyko birzelio 12-15 d. Nicoje,
Pranciizijoje, buvo tikra avantiiira, kadangi po miisy
nusiysto laisko buvome atleisti tik nuo dalyvio mokesciy
(uz keliong, nakvyne, maitinima reikéjo mokéti Klubui).
Konferencija Klubui kainavo daug pinigy, dali gavome
i§ dvieju farmacijos kompanijy. Mane Siek tiek guodé
mintis, kad, pirmininkés nuomone, dalyvauti nusipelniau,
nes surinkau daug 2 proc. formy.

Tai buvo tarptautinis Pasaulinés sveikatos
organizacijos (toliau — PSO) ir PSO Bendradarbiavimo
centro (Lilio miestas, Pranciizija) renginys. Jis vyko
Vidurzemio jiiros universitetiniame centre pacioje
puosniausioje Nicos gatvéje La Promenade des Anglais
(Angly promenada). Konferencijos saléje per visg sieng
nutapyta didZiulé freska, kurioje alegoriSkai pavaizduota
Vidurzemio $aliy istorija. Konferencijoje dalyvavo 350
dalyviuy, 1§ ju — net 132 praneséjai: daugiausiai, be abejo,
i8 Pranciizijos. Buvo ir kity Saliy: Vokietijos, Olandijos,
Danijos, Svedijos, Sveicarijos, DidZiosios Britanijos,
Airijos, Ispanijos, Italijos, Graikijos, Andoros, Tuniso,
Reuniono, Mauritanijos, Kanados. Ryty Europai
atstovavo vienintelé praneséja i$ Bulgarijos. Pirmininkei
D.Survilaitei itin patiko konferencijos tvarka. Prie stalo
susésdavo ne vienas ar du, o visa grupé praneséjy (iki
10 asmeny) — jie vienas po kito gyvai déstydavo savo
mintis, ir klausytis buvo nenuobodu. Kiekvienam
praneSimy ciklui i§ gausaus biirio prelegenty

VidurZemio jiiros universitetinis centras.
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Jie tokie patys zmoneés, kaip ir visi kiti

(Konferencija ,,Jveikti diskriminacija psichikos sveikatoje)

Monika Nemanyté

organizatoriai parinko dar du asmenis — vienas juy
pirmininkavo, na, o kitas vedé diskusijas su sale.

Konferencija buvo labai rimta, dienotvarké jtempta.
Saziningai iSklausiau labai daug pranesimy, bédos dél
kalbos neturéjau, nes galiu pasigirti itin geru pranciizy
kalbos mokéjimu (supratau 96 proc. informacijos). Taip
pat Sirdis dzitigavo, kad galéjau pakalbinti ir savo
kolegoms pristatyti kelis pazistamus, Pranciizijos pacienty
organizacijy lyderius, su kuriais susipaZinau 2004 m.
vasarg tarptautiniame vartotojy susitikime Danijoje.

Pirmasis konferencijos antradienis buvo regioniné
diena: pristatyti §io regiono (Provanso, Alpiy ir Zydrosios
pakrantés) ivairiy tyrimy rezultatai. Per likusias tris dienas
buvo aptariamos vis kitos temos: dvi dienos skirtos
stigmai, diskriminacijai, o tre¢ioji — konkretiems
veiksmams kovoti su Siodviem blogybém.

Paskutiniy moksliniy tyrimy duomenimis, stigma
ir diskriminacija pripazistami kaip labai rimti rizikos
veiksniai, nulemiantys psichikos sutrikimy turinéiy
asmeny negalia. Jy mazinimas — pagrindiné
psichosocialinés reabilitacijos uzduotis.

Vieno praneSimo metu mus moke atskirti, kas yra
diskriminacija (tai diskriminacinis elgesys, su kuriuo
kovojama pasitelkiant jstatymus ir teisés aktus), o kas —
stigma (tai nuostatos ir paziiros, giliai isiSaknijusios
socialingje ir kultirinéje dirvoje, kuriy keitimas — itin
sudétingas ir reikalaujantis strategijos). Stigma gludi
pasamonéje (individualis ir kolektyviniai prietarai,
neteisingi jsivaizdavimai, stereotipai, nuostatos), o
diskriminacija reiskiasi veiksmais.

Stigma itin iSkalbingai iliustravo ir konferencijos
plakatas, vaizduojantis vinimi perverta ranka. Jis visiems
priminé kitg stigmos reik§me¢ — tai nukryZiuoto Kristaus
kiino Zaizdos. Zodis , stigma“ yra kiles i§ graiky kalbos
ir reiSkia Zyme. Lotyny kalboje Sis Zodis jau igijes
neigiama atspalvi ir reiskia gédos Zenkla ar nuosmukio
pozymius.

Stigma — nemaloniausias psichikos ligos padarinys,
tai pripazistama kaip dar viena liga. Stigma — tai
neigiamas pozidris | psichikos ligos diagnozg turinti
asmeni, tai kancia, susijusi su aplinkiniy reakcija. Labai
daznai psichikos sutrikimo diagnozé sugadina Zzmogaus
gyvenima labiau negu pats psichikos sutrikimas.
Sergantysis kencia ne tik nuo biidingy jo ligai simptomy,
bet ir nuo stigmos, kuri gali pabloginti kliniking ligos
eiga, padidinti jo socialing atskirti, kenkti visoms
gyvenimo sritims: Seimai, profesijai, visuomeninei
veiklai.
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Konferencijoje buvo
pristatyti labiausiai pavykusiy
kovos su stigma veiksmy ir
kampanijy pavyzdziai. Vaizdo
projektoriuje rodé daugiausiai
§ioje srityje pasiekusias
organizacijas Airijoje,

Danijoje, Vokietijoje,
Kanadoje, JAV. Misy
nuostabai, tarp ju buvo
paminétas ir Klubas ,,13 ir
Ko*“ (miisy nemokamas
zurnalas, interneto puslapis,
pacienty teisiy gynimo
projektas ir dalyvavimas
tarptautiniame STIGMA
projekte). Beliko tik
pasidziaugti ir didZiuotis, kad
miisy pastangos tokiu biidu
buvo paskelbtos ir pripazintos
tarptautinés auditorijos mastu.

Konkrety kovos su
stigma kampanijos pavyzdi pristaté Pranciizija.
Kampanijos pavadinimas —§iikis: ,,Priimkite skirtumus,
tai tinka ir psichikos ligoms®. Sj projekta émési vykdyti
net keturios susivienijusios organizacijos: AMF
(Pranciizijos mery asociacija), CCOMS (PSO
Bendradarbiavimo centras), FNAPSY (Nacionaliné
psichiatrijos buvusiy ir esamy vartotojy asociacijy
federacija, turinti 8000 nariy) ir UNAFAM (Nacionaliné
psichikos ligoniy draugy ir Seimy sajunga). Tai buvo
pirmoji 2005 m. pradéta nacionalinio lygio kampanija,
kuria, organizuojant vieSuosius renginius, buvo siekiama
inicijuoti nuostaty keitimo procesa ir irodyti skirtingy
partneriy (vartotojy, profesionaly, Seimy, valdzios ir
ziniasklaidos atstovu) susivienijimo svarba. I§ viso buvo
iSdalinta 150 000 plakaty — jie iSkabinti merijose,
socialinés pagalbos centruose, mokyklose, medicinos
istaigose ir t.t., spausdinami nacionalinéje ir vietinéje
spaudoje. Akcijos plakatai, vaizduojantys Rorsacho testo
démes, klausé: ,Jei jiisy kaimynas mato ne ta pati, ka
jus, ar tai priezastis su juo nebendrauti?*. 2006 m. §i
kampanija gavo ,,Visuotinio intereso kampanijos*
nominacija. Siems keturiems partneriams labai gerai
pavyko savaite truke informaciniai renginiai apie
psichikos sveikata. Tam, kad dar labiau paveikty
visuomeng ir vieSosios nuomonés formavimo lyderius,
2007 m. buvo pradéta kita kampanija, kuri sukiiré per
televizija rodoma reklamini filma.

Vieng milijona kainavusia kampanija ,,Pamatyk
mane* pristaté Skotija. Pagrindiné $koty kampanijos idéja
— ne ,,piktai mojuoti pirStu“ ir sakyti, kuo visuomené
bloga, o uztikrinti, kad biity iSgirstas stigma patirianciyjy
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balsas. Jos metu buvo tiriama Skotijos visuomenés
reakcija. Visuomené buvo mokoma, kad toleruoti
psichikos sutrikimy turin€ius asmenis néra taip sunku, o
toks elgesys gali i§ esmés pagerinti ju gyvenima.

Visgi kai kurios kampanijos susilauké ir kritikos,
ypac dél to, kad jos nepasieké konkreciy rezultaty. Buvo
nustatyta, kad vietinio lygio akcijos visuomenés
pogrupiams (pvz., moksleiviy, studenty) davé geresniy
ir daugiau zadanciy rezultaty. Pastebéta, kad informacija
apie psichikos sutrikimus isties pakelia Ziniy lygj, taciau
nesumazina stigmuojanc¢iy nuostaty. Istirta, kad tie, kurie
asmeniskai susipazing su psichikos sveikatos paslaugomis
ir pazjsta psichikos sutrikimy turin¢iy asmenuy, pasizymi
maziau stigmuojanciu elgesiu. Atskleistas paradoksas,
kad profesionaly poziiiris dazniausia dar negatyvesnis
negu placiosios visuomenés, tad profesionalai jpareigoti
teikti objektyvia informacija apie ligas ir gydymo
veiksminguma (imanoma gydyti visas psichikos ligas!).

Ligoniai, juy artimieji, profesionalai ir netgi
prieziliros institucijos gali biiti ne tik stigmos aukos, bet
ir tapti kovos su stigma proceso dalyviais. I8déstyti
pagrindiniai principai, kuriais turi vadovautis stigmos ir
diskriminacijos kampanijos. ISvardysiu juos:

* Apibrézti tikslus, remiantis ne teorinémis
hipotezémis ar kity visuomenés nariy poziliriu, o paciy
stigmos ir diskriminacijos auky iSgyvenimais bei
patirtimi.

e Uztikrinti ilgalaikio poveikio biidus ir ju
testinuma.

* Paveikti kuo jvairesne visuomenés dalj (tikslines
grupes): pacientus ir Seimas, psichiatrus ir bendrosios
praktikos gydytojus, psichologus ir psichoanalitikus,
slaugytojus ir socialinius darbuotojus, moksleivius ir
mokytojus, menininkus ir mokslininkus, policijg ir
teisingumo institucijas, Ziniasklaida, bendruomenés
narius, dvasininkus, politikus ir t.t.

* Taikyti kuo jvairesnio pobiidzio renginius, tai:
konferencijos, forumai, susitikimai, diskusijos, spaudos
pranesimai, atviry dury dienos, filmai, plakatai, sporto
varzybos, parodos, spektakliai ir t.t.

* Kovoti su psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny
stigma ir diskriminacija, kad §ie veiksmai tapty
nacionalinés sveikatos politikos bei visy psichikos
sveikatos programy sudétine ir nuolatine dalimi.

Turbiit visi konferencijos dalyviai jsidéméjo
psichiatrijos profesoriaus Normano Sartorijaus (Psichikos
sveikatos gerinimo programy asociacijos prezidentas,
Zeneva, Sveicarija) komentara, kaip svarbu nuolat kovoti
su stigma ir jgyvendinti ilgalaikius projektus —
trumpalaikiai gali netgi pakenkti. Jis teige, kad kovos su
stigma programos privalo aprépti kuo daugiau mokslo
Saky ir tarnyby.

Ypatingas konferencijos svecias buvo PSO Europos
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regiono pataréjas psichikos sveikatos klausimais Matthijs
Muijenas (Metjis Miujenas). Su jo vadovaujama
delegacija prie§ ménesi, geguzés 17 d., buvome susitike
Vilniuje, tad perdavéme jam Valstybinio psichikos
sveikatos centro informacinj biuletenj su jo ir miisy
nuotraukomis.

Psichiatras M.Muijenas apgailestavo, kad per
menkai ginamos psichikos pacienty teisés ir sitlé
palyginti psichikos ligy nevyriausybines organizacijas su
galingomis §irdies, onkologiniy ligy arba diabeto NVO.
Neteisinga, kad Sie asmenys traktuojami kitaip nei
sergantys kitomis ligomis. Vienas i§ penkiy PSO prioritety
ateinantiems deSimciai mety, kaip teigiama PSO
Deklaracijoje ir 2002 m. Helsinkyje priimtame Veiksmy
plane, yra kova su stigma, diskriminacija ir nelygybe,
taip pat pacienty bei jy artimyjuy rémimas ir skatinimas
kuo aktyviau jsitraukti i §] procesa. M.Muijenas dziaugési,
kad visoje Europoje atsiranda naujoviSky §ios srities
projekty .

PSO statistikos duomenimis, 54 milijonai planetos
gyventoju kencia nuo sunkiy psichikos sutrikimuy, tokiy,
kaip Sizofrenija ir Sizoafektiniai sutrikimai. Be to, 154
milijonai kamuojami depresijos. Daugelyje besivystanciy
Saliy uzdaromos ligoninés, taciau daugiau kaip 50%
minéty Saliy tuo pat metu nesukuria ir neteikia jokiy
paslaugy bendruomenéje.

PSO pripazista: institucijos turi nenugincijama
nauda, jos suteikia salygas kolektyviai dirbti pacienty
labui, uztikrina sauguma ir drauge paslaugu kokybe.
Taciau jose yra akivaizdi rizika, kad gali biiti panaudota
jéga ir valdzia. Sia tema verta pacituoti PSO psichikos
sveikatos departamento direktoriaus dr. Bernadetto
Saraceno zodzius: ,,Bendruomeninés psichikos sveikatos
paslaugos ne tik prieinamesnés pacientams, taiau taip
pat leidzia veiksmingiau nei psichiatrijos ligoninése
reaguoti { ju poreikius. Psichikos sveikatos paslaugos
bendruomenéje labiau apsaugotos nuo aplaidumo,
netinkamos prieziliros ar Zmogaus teisiy pazeidimy, kurie
dar néra iSnyke i§ psichiatrijos ligoniniy*.
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Pranciizijoje psichikos sutrikimai taip pat yra daznas
reiSkinys, jie yra pirmoji nejgalumo ir antroji laikino
nedarbingumo priezastis. Ilgai diskutavus apie kluby ir
apgyvendinimo struktiiry biitinybg, 2005 m. vasario 2 d.
Pranciizija priémé istatyma, skatinanti tarpusavio
pagalbos grupiy kiirimasi. Vieno paciento tévo nuomone,
§is jstatymas davé pradzig naujai erai: pagaliau oficialiai
pripazintas pacienty kaip visaverc¢iy pilieciy statusas ir
jiems priimti sukurti centrai, kur jie gauna paslaugas
mieste — maziausiai izoliuotoje aplinkoje, arti namy.
Siuose centruose puoseléjama pagarba ir pagalba vienas
kitam — tai tikrosios ir prasmingos vertybés,
perzengiancios tiek asmeniniy, tiek kolektyviniy interesy
ir baimiy ribas.

Vieng popiete matéme keliy tarpusavio pagalbos
grupiy prisistatymus. Sitilau atkreipti démesj i idomius
ju pavadinimus: ,,Donkichoto vaikai, ,,Lygybés sargai‘,
,Draugauti ir dalytis®. Viena grupelé parodé filma, kaip
Seimininkauja virtuvéje, o juodaodis biignininkas
vadovauja muSamuyjy biireliui. Vienas Sios grupelés narys
buvo pristatytas kaip ,,laukinis“. Suklusau: nejaugi dél
to, kad yra agresyvus ar piktas? Pasirodo, jis SeSeta mety
nebuvo i$éjes 1§ namy, o dabar, jei kokig diena neaplanko
draugu, tuojau pat i§ centro sulaukia bent skambucio
telefonu. Pranciizijos pacientai nepaliekami be uzsiémimy
ir savaitgaliais: kartu su socialiniais darbuotojai eina {
zygius, sportuoja, rengia ekskursijas ir iSkylas gamtoje.

Gyd. Patrickas Le Cardinalis (Pranciizija) prakalbo
apie koperniska revoliucija, kuri kei¢ia visuomenés
isivaizdavima apie psichikos ligas. Vartotojy judéjimai
pasaulyje griauna nusistovéjusia padéti ir igyja nauju
gebéjimy, iSeidami trijy pakopu procesa, suardanti
stigmos cikla:

Visuomené:

Stigma — Destigmatizacija

Grupé:

Atskirtis — Integracija

Individas:

Géda, uzsisklendimas — ISdidumas, dalijimasis
patirtimi.

Isreiksta viltis nemenkinti ir nenuvertinti asmeninés
vartotojuy, kurie yra ekspertai placiaja, ne vien tik siauraja
medicinine prasme, patirties.

Prof. G.Thornicroftas i§ D.Britanijos (ji mums taip
pat buvo garbé matyti Lietuvoje) pristaté tarptautini
INDIGO tyrima, kuris buvo atliktas 26 Salyse ir Lietuvoje
(matéme nuotrauka, kurioje pazinau gyd.A.Germanaviciy
ir jo komanda). IS Lietuvos buvo issiysta 50 ankety, 25
minétam tyrimui atrinktos kaip tinkamos. Imant interviu
buvo istirta, iSsiaiSkinta, kokig stigma ir diskriminacija
patiria asmenys, turintys Sizofrenijos diagnozg. Visi
duomenys apie $i tyrima dar nepaskelbti, bet jau dabar
aiSku, kad Lietuva pirmauja iSankstine diskriminacija
(angl. anticipated discrimination), t.y., asmuo né nebando
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imtis rimtesnés veiklos (uzmegzti intymiy santykiy,
pradéti moksly, kreiptis dél darbo ir t.t), nes jau turéjo
neigiamos patirties, tad ir taip puikiai zino, kad bus
diskriminuojamas.

Psichiatras Jeanas Furtosas (Pranciizija) sitlé
atnaujinti psichikos sveikatos apibrézima, kuris mini
visiSkos  fizinés, psichinés ir socialinés
(biopsichosocialinés) gerovés biliseng, iSreiSkianciag
pokario (PSO, 1946 m.) viltis ir likescius, taciau
neatspindi stigmuojamo Zzmogaus vidinio konflikto ir
kancios. Pries keleta mety Japonija atsisaké termino
»Sizofrenija™ ir sékmingai ji pakeité neutralesniu.
Neisivaizduoju, kaip sutilpo i vieng japoniska zodj tokia
virtiné savokuy kaip stresas, pazeidziamumas ir
integracijos sutrikimas, taciau i pasitilyma juy pavyzdziu
Sig liga vadinti kitu vardu kazkas i$ salés reagavo juokais,
kad Pranciizijoje yra Integracijos ministerija, ir vargu, ar
ji imsis papildomo darbo.

Net keli prane§imai buvo skirti Italijos miestui
Triestui (Sios istorinés vietos filosofija grindziama
psichiatro Franko Basaljos (Franco Basaglia) principais).
1980 m. Italijoje uzdaryta paskutiné psichiatrijos ligoniné
ir sukurta visa alternatyviy paslaugy sistema. Po 36 m.
vykusios psichiatrijos ligoniniy, pensionaty, globos namy
ir kt. skaidos (deinstitucionalizacijos) reformos, psichikos
liga ,,izengé | miesta”. Sis modelis pasiteisino ir
akivaizdziai sumazino stigma. Tyrimy rezultatai rodo, kad
visuomené nebepainioja psichikos sutrikimo,
nenormalaus socialinio elgesio ir pavojingumo savokuy.
Dél ligos pakites elgesys néra iSsyk traktuojamas kaip
pavojingas, o pavojingas elgesys nebiitinai siejamas su
psichikos patologija. Tai, kas atrodo keista, nebttinai
vertinama kaip pavojinga. Cia gan auksti pasveikimo ir
sveikatos pageré¢jimo lukesCiy rodikliai — netgi sunkiy
ligy atveju. TuréCiau paminéti, kad Italijoje neiSnyko
teismo psichiatrijos ligoninés (Siuo metu 6-ose ligoninése
gydomi 1200 asmenys), bet ir §ioje srityje jau bresta
reformos.

Daug prane§imy buvo skirta rekomendacijoms, kaip
bendradarbiauti su ziniasklaida, juk ji — svarbi kovos su
stigma partneré. Buvo pasidalyta idéja steigti Stebésenos
komitetus kovoje su stigma ir diskriminacija psichikos
sveikatos srityje. Keli praneséjai piktinosi be jokio
mokslinio pagristumo visuomenéje kabinamomis
etiketémis ir stengési griauti mitus apie psichikos ligoniy
i§skirtini pavojinguma. 90% agresyviy asmeny neserga
psichikos liga, 90% serganciyju Sizofrenija néra
agresyviis (Swanson, 1991).

Visame kontekste Siek tiek kitoks buvo pranesimas,
pavadintas ,,Beprotybés vaizdavimas vaiky pieSiniuose
ir meno istorijoje”, kurj skaité socialinés psichologijos
profesoré i§ Italijos Annamaria Silvana De Rosa. Ji
susistemino daugybe vaiky ir mokytoju, kuriy buvo
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papraSyta nupiesti iSprotéjusi Zmogy, piesiniy. Beprotis
pieStas kaip klounas, velnias, mitologiné figira,
kentauras, drakonas, skraidanti gyvaté, bezdzionzmogis,
paukstiskas, gaidzio bruozy turintis Zmogus, taip pat
panasus | Napoleong ar hibridas (pusiau moteris, pusiau
vyras), polimorfiné figiira (su mechaninémis, augaly,
gyviiny dalimis), teroristas su bomba ir peiliu, girtuoklis,
zmogus su skéciu giedra diena, Zmogus uz groty su
pizama, kalinys, figlira su matomais vidaus organais,
Sokantysis pro langa, neurotikas su minciy raizgalyne
galvoje. Ji rekomendavo, kad bet kokia intervencija,
siekianti mazinti stigma, turi atsizvelgti | simbolius ir
archainius, i§ zilos senovés atéjusius vaizdinius,
gludincias kolektyvinéje atmintyje, kadangi toks istoriskai
susiklostes magiskas fantastinis, demoniskas ir
kriminalizuotas beprotybés vaizdavimas labiausiai
priesinasi bet kokiems $ios srities pokyciams.

Konferencijoje uzsiminta, kad, siekiant psichikos
sveikatos, ne iki galo ivertinta meno, literatliros ir
filosofijos reikSmé, o apie stigma dar néra parasyta né
vieno rimtesnio filosofinio veikalo. Siandien i tema
turéty sudominti ir kitas disciplinas, pvz., sociologija,
antropologija ir etika.

Vienuolis benediktinas tévas Frédéricas Le Galas
kalbéjo apie ligonj i$ krik§¢ioniskos pusés. Ligonis néra
nei prakeiktasis, nei asmuo, kurj reikia ignoruoti, atskirti
ar izoliuoti. Jo gyvenimas pazymétas blogio ir kancios
stigmomis, jis yra kenc¢ianciojo Kristaus atvaizdas ir
zenklas. Savo netobulos zmogiskos prigimties kiino ir
dvasios kanciomis jis dalyvauja pasaulio atpirkime, kad
triumfuoty pries blogi. Savo kanc¢ia Zmonés ne vieni, jie
solidarizuojasi su kitais. Tai patvirtina Evangelijos
iStraukos: ,Ir jei vienas sanarys kencia, kartu kencia visi
sanariai. Ir jei kuris sanarys gerbiamas, kartu dziaugiasi
visi sgnariai“. (I laiSkas KorintieCiams, 26). ,,NeSiokite
vieni kity nastas ir taip jvykdysite Kristaus istatyma™
(laiskas Galatie¢iams, 6,2). Todél ligoni turi priimti
bendruomené, Seima ir visuomené, kitaip jis nepajus
palengvéjimo nei fiziniu, nei dvasiniu, nei psichiniu
atzvilgiu. Evangelija taip pat ragina lankyti ligonius,
nebijoti jsipareigoti ir imtis pilietinés arba krik§¢ioniskojo
gailestingumo (karitatyvinés) veiklos. Labai svarbu, kad
kiekvienas, besirlipinantis ligoniais, uzduoty sau
klausima: ar mano bendravimas su ligoniu — tai ypatingas
laikas, kuris suteiks §iam pacientui galimybe sveikti?
Sveikimas vyksta dviejy Zmoniy susitikimo metu. Géris,
atiduotas serganciajam, néra vienpusis, savo ruoztu
ligonis yra ir duodantysis. Taigi priimti ligonj su savais
troskimais, skundais ir reikalavimais — tai ne tik
susidirimas su kancia, bet jo sveikatos ir blisenos
gerinimas.

Penktadieni, birzelio 15-aja, jau paskuting seminaro
diena, itin jaudinantis ir emocingas buvo paciento Rojaus



Miyjiso (Roy Muise) i§ Kanados pranesimas. Jis prisistaté
kaip pirmasis kanadietis, baiges kursus Zmogaus istekliy
departamente DZordzijoje (JAV), kur buvo specialiai
mokomas tapti kity pacienty patikétiniu ir konsultantu.
Jam plojo visa auditorija, — net atsistojusi, — o jis ir asara
nubrauké. Su juo diskutuota apie pasveikima ir jo
kriterijus. Pirmininkaujantysis dr. B.Saraceno sitilé
skai¢iuoti pasveikimo atvejus: turint tokiy jrodymuy, bus
galima prasyti didesnio finansavimo. Jo teigimu, réméjai
neremia ne dél to, kad yra blogi, o dél to, kad néra
pakankamai jtikinti: jie jauc¢ia musy silpnasias vietas, tad
reikia kalbéti konkreciau. Labai lengva tai padaryti kitose
srityse: nupirkau vakciny — ir tam tikras procentas liks
nesusirges, taciau psichikos sveikatos srityje tokie
rodikliai pasiekiami tik per ilga laika. R.Muise aiskino,
kad jam sveikimo jrodymas — tai skaityti praneSima
tarptautinéje konferencijoje, kitam jis gali biiti
apsilankymas kavingje, kurioje nedriso rodytis ilgus
metus. Kas vienam sveikimas, kitam — gal ir ne.
Sveikimas — tai daugiau vyksmas, procesas, reikalaujantis
laiko, o ne tik rezultatai. Tokia Sio paciento samprata man
pasirodé realesné nei profesoriaus. Nors kai kurie
duomenys jau sisteminami. Pvz., Jungtiné Karalysté
skelbia, kad sékmingai reabilituoja apie 33 proc. psichoze
patyrusiy asmeny, jie taip pat mokosi i$ kity Saliy, kur
Sie skaiCiai dar didesni. pvz., Trieste (Italija), Asturijos
regione (Ispanija), Monagane (Airija).

Kaip ir kiekvienoje konferencijoje — $ioji ne iSimtis
— kartais uzvirdavo gincai ir karStos diskusijos.
Pasigirsdavo antipsichiatriniy nuomoniy, bita
priestaringy misriyjy ir vien tik pacienty organizacijy
pokalbiy. Kritikuotas institucinis modelis kaip praeitis ir
persikvalifikuoti. Vienas pranciizy psichiatras sviedé
replika, kad gydyti jis gali nebiitinai ligoningje, jeigu jos
tokios blogos ir nereikalingos, pvz., jis mielu noru
aptarnauty, tarkim, 10 pacienty, gyvenanciy miesto
kotedze ar viloje. Kitas psichiatras ragino dirbti drauge
ir priminé, kad didZiausias savizudybiy skaiCius tarp jo
profesija pasirinkusiy Zmoniy, o jis pats skaudziai
iSgyveno jo ligoninéje dirbusio rezidento savanoriska
mirt{. Jo nuomone, stigma patiria ir ligoninés, ir
profesionalai, nes visi Saukia, kad pastarieji blogi,
pazeidzia zmogaus teises, o ligonines reikia uzdaryti.

I8 pradziy pasirode arogantiski, kontakty uzmegzti
nelinke¢ pranciizai pasiiilé istoti { naujga organizacija
IMHCN ,,Mental Health and Citizenship* (International
Mental Health Collaborating Network — ,,Psichikos
sveikata ir pilietiSkumas®“ — Tarptautinis psichikos
sveikatos bendradarbiavimo tinklas). IMHCN ,,Mental
Health and Citizenship“ biistiné — Anglijoje. Jai priklauso
Sesios organizacijos. Mokéti nario mokestj reikalauja
Pranciizijos istatymai, taciau §iuo atveju mokestis tik
simbolinis — 1 euras.
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Si konferencija mums tapo svarbiausiu visos vasaros
ivykiu, o joje iSgirstos mintys taps izanga i misy Klubo
organizuojama §i rudeni jvyksiancig Stigmos
konferencija. Taip galésime jrodyti, kad Klubo 1&suy
nesvaistéme, o grizome ,,pakyléti® — su visu pluostu idéju,
kuriomis dalijamés ir dalysimés su visais, kuriems riipi
psichikos sveikata.

Nica kaip miestas man taip pat padaré neiSdildoma
ispudi. Zydroji pakranté, $velniai nugludinti juros
akmeneéliai, Siltyjy krasty augalai, nuostabus Provanso
levandy kvapas ir Siam regionui buidingi audiniy rastai
su alyvuogiy Sakelémis ir cikadomis... O vieSbuciu taip
pat negaléciau ir neturiu teisés skystis — patogumai nebe
tokie svarbiis, kai turi galimybe pabiti tokiame mieste!
Na, o pasakojima apie ekskursing kelionés dalj atiduodu
1 patikimas Edmundo rankas.

P.S. Dékoju visiems Seimos nariams, giminéms,
draugams ir paZistamiems, atidavusiems misy Klubui 2
proc. savo pajamy mokesciy, ir tuo paciu parémusiems
mano kelione | Nicq.

» Viskas atrode
kitaip...%“

Edmundas Mazonas

M.Nemanyté iSsamiai pristaté konferencija,
pagrindinius jos akcentus ir tematika, na, o a$ papasakosiu
apie laisvalaiki, mums atlikusi nuo konferencijos: ka
idomaus pamatéme, patyréme bei suzinojome Nicoje ir
apie Nicg. Konferencijoje iSbuvome keturias dienas,
taciau $iuo miestu galéjome pasidziaugti ilgéliau, nes i$
Vilniaus pro Stokholma iSskridome birzelio 11-osios ryta,
o su visokiais I€ktuvy vélavimais pro Kopenhaga grizome
atgal, jau gerokai vakarop, birzelio 17-gja.




