Profanai i$ pogrindzio

Tiikrai nesiruosiu be galo susira-
§inéti su meno terapeute, save
vadinan¢ia Audrone Mocku-
viene i§ Klaipédos. Gaila, kad ji taip
ir nesuprato, ka savo straipsnyje ,,Pa-
cienty kiiryba — menas, meno terapija,
ar ju profanacija?* (,,Psichiatrijos zi-
nios™, 2006, Nr. 4/42) noréjau pasa-
kyti. Gal tg ir numaniau i§ anksto, to-
del savo straipsnyje jos nejvardijau.

Man nereikia aiskinti, kas yra meno
terapija, ir jrodinéti jos svarbg gydant
psichikos ligas. Né kiek neabejoju, kad
ji tinka ir sergantiesiems véziu gydyti.
Dar 1994 m. Lietuvos dailes akademi-
joje pirma karta teko klausytis vokie-
¢iy specialisto (deja, neatsimenu pa-
vardés) paskaitos apie meno terapijos
taikyma veéziu sergantiems vaikams.
Buvau viena i§ meno terapijos taiky-
mo psichikos ligoniams iniciatoriy
Lietuvoje, o ir dabar esu meno terapi-
jos Salininké ir entuziasté. Ir prie
LDTTA (Lietuvos dailés terapijos tai-
kymo asociacijos) kiirimosi i5taky bu-
vau, nuo$irdziai noréjau dalyvauti ir
jos steigime, ir tolesnéje veikloje. De-
ja, ir tada, kaip ir dabar, nepavyko su-
sikalbéti. Nes kalbéetis nelabai buvo ir
yra su kuo.

Nesu grynai ,biologiné™” psichiatre
ir nesu nusiteikusi pries kitus gydymo
metodus. Susidoméjusi seku kolegu
pasiekimus, kad ir toje pacioje Klai-
pédos psichiatrijos ligonin¢je dirban-
¢ios Juratés Sucylaites — poezijos te-
rapijos srityje. Jos straipsnis ,,Poetikos
terapija psichosomatiniams sutriki-
mams koreguoti*, iSspausdintas Zurna-
le ,Nervy ir psichikos ligos* (2006, Nr.
4 (24) — tikrai jdomus, parasytas moks-
liskai, bet kartu ir paprastai, jtikinamai.
Beje, J. Sucylaité daro nekategoriSka

iSvada, kad ,poetikos terapija, maZi-
nanti emocing jtampa ir didinanti sa-
vivoka, gali biiti naudojama medici-
noje kaip vienas i§ kompleksinio gy-
dymo bidy* (pabraukta mano. —
D.S.).

Sutinku, kad svarbu ne tai, kaip save
vadinate, gerb. A. Mockuviene, o tai, kg
darote, bet dar svarbiau — kaip darote.
Nereikia biiti pogrindininkams, reikia
biti specialistams. Norétysi, kad meno
terapija Lietuvoje buty atitinkamo
mokslinio, 0 ne abejotino populiaraus
(ekstrasensy ir burtininky) lygio. Todel
piktinuosi, kai apie meno terapija kal-
bama arba rasoma nemoksliskai, o dar
labiau — kai abejotinai dirbama.

Deja, A. Mockuvienés laiske taip ir
nesulaukiau visiems psichiatrams skir-
to paprasto paaiskinimo, kas gi ta ,,vi-
zualizacija™, ,transformacija®, ,,perliu-
ko metodas*® ir pan. Vietoj to, be vi-
siems Zinomy tiesy, straipsnyje radau
daug abejotiny pavardziy, ir dar abe-
jotinos lietuviskos rasybos, lyg i§ po-
puliariy knygeliy. NeZinau ir nepropa-
guoju Ajurvedos, todél ir nesirem¢iau
teiginiais Deepako Chopros, kurio
knygos, Salia Dano Browno ,,Da Vinci
kodo™, yra tarp perkamiausiy pasauly-
je, bet tikrai zinau, kad Deepakas
Chopra, indy kilmés endokrinologas i3
Bostono, sukiirgs galinga verslo ir ne-
tradicinio gydymo centra JAV, nepa-
rasé knygos ,,Kvant iscelenije* vien del
tos priezasties, kad nemoka rusy kal-
bos. Zinau kitas jo knygas: ,Nesens-
tantis kiinas* (Ageless Body), ,,Am-
zinas protas* (Timeless Mind), 1993,
»Septyni dvasiniai sekmés jstatymai*
(The Seven Spiritual Laws of Success),
1995, ,,Gyvenimas po mirties; jrody-
mo esme* (Life After Death: The Bur-

laisko ,|siklausykime j savo sielos
2007, Nr. 1/43. '
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den of Proof), perkamiausias leidinys,
dar vadinamas paslap¢iy knyga.

Zinoma, galima pasitikrinti interne-
te, kur yra tas Salve Reginos universi-
tetas ir net atsisiysdinti Barbaros Ga-
nim videokaseciy apie gydomaja me-
no jéga (gydymas jos knygose vadina-
mas healing, o ne treating, plg. — hile-
riai; beje, jos kasetés, kaip ir knygos,
dabar smarkiai atpigusios), bet juk vi-
sa tai nepadés tapti specialistu. O ga-
lutinai nusivyliau prelegentés kvalifi-
kacija, kai ji nesugebéjo teisingai pa-
raSyti pavadinimo Olandijos universi-
teto, kuriame ji, kaip rasé, stazavo. Tai
kurgi ji buvo? Universitetas vadinasi
Nijmengenas (o0 ne Nijmengemas).

Perskaic¢iau ir A.Mockuvienes diplo-
minj darbg rusiSkame interneto pusla-
pyje. ,,Psichologinio konsultavimo ir
psichokorekeijos taikant meno terapi-
jos metodus,specialisto” diploma, pa-
sirodo, galima jsigyti, pritaikius ketu-
rioms moterims trumpalaikes meno te-
rapijos sesijas (i$ viso 28 — po dvi per
diena, t.y., per 14 dieny!). Vargsai psi-
chologai, kurie penkerius metus mo-
kosi Vilniaus universitete, o kad igytu
profesing kvalifikacija dirbti su ligo-
niais, dar keleta metu praktikuojasi
psichiatrijos ligoninése. Beje, kaip p.
Audroné galéjo taikyti ta meno terapi-
ja toms keturioms onkologinéms ligo-
néms, jei ji dar tos ,specialisto kvali-
fikacijos* i$ viso tada neturéjo? Man
atrodo, yra apie ka pamastyti jos darb-
daviams.

Gerb. A. Mockuviene, aéili uz gery
ir kiirybingu mety palinkéjimus, §jmet
jie man kaip tik tinka. Mes abi turime
bendru salyé¢io tasky, tai — meno tera-
pija. Tik klausimas: ar mes abi dirba-
me Zmoniy gerovei, ar ne?..




