Stigmos metai

Danguolé Survilaité
Klubo ,,13 ir Ko*“ vadové
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Siais metais mes ypa¢ daug démesio skirsime kovai
su psichikos ligoniy stigma* ir diskriminacija*.

2007 metai — Lygiu galimybiy metai. Lygiu
galimybiy visiems, nepaisant lyties, amziaus, neigalumo,
religijos, seksualinés orientacijos. Girdé¢jome, kad
lietuviai laikomi viena i§ netolerantiskiausiy Europos
tauty, ir zmonés pas mus tikrai diskriminuojami visais
Siais aspektais. Ar ne motery diskriminacija rodo ypac
mazas jy skaicius tarp Seimo nariy, vadovaujanciy
darbuotojy? (Ta proga galime pasidziaugti, kad Vilniaus
universiteto psichiatrijos klinikos vadove tapo doc. Vita
Danilevic¢iuté. NuoSirdziai ja sveikiname!)
Diskriminuojami pas mus Zmonés ir dé¢l amziaus. Visai
neseniai buvo atSauktas medikams anksc¢iau galiojes
istatymas, kad vadovaujancias pareigas gali uzimti
asmenys tik iki 65 mety (Lietuvoje, kurios Prezidentas —
vienas i§ vyriausiy valstybés vadovy pasaulyje!). Kitos
seksualinés orientacijos Zzmonés protestuoja, kad Vilniuje
Simet nepavyko organizuoti géju ir lesbieciy parado.
Spaudoje skaitéme, kad nejgaliis zmonés negali gauti
paskoly i§ banky. Su tuo, kaip zmonés Ziiiri | psichikos
ligonius, susiduriame kasdien. Todél buvo ypa¢ malonu
suzinoti, kad VsI,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* akcija
,,Kvaila bijoti atsisukusio varztelio pripazinta geriausiu
nevyriausybinés organizacijos rySiy su visuomene
projektu.

Pagaliau, pragjus daugiau kaip dvejiems metams po
Helsinkio pasitarimo, balandzio mén. LR Seime buvo
priimta Valstybiné Psichikos sveikatos strategija. Pati
Strategija 1§ esmés yra gera. Tereikia tik apgailestauti,
kad ja rengiant ir priimant visiSkai neatsizvelgta {
psichikos paslaugu vartotoju nuomong, nors tai ir buvo
deklaruojama. Apie tai kalbéjome Klubo nariy susitikime
su Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono
atstovais.

Siais metais miisy Klubas ,,13 ir Ko* vykdo projekta
STIGMA, kurj finansuoja GAMIAN-Europe ir LR
sveikatos apsaugos ministerija (SAM). Galime didziuotis,
kad 1§ 87 organizacijy, pateikusiu SAM projektus, tik 47
parais$kos buvo patenkintos, o i§ ju tik 5 gavo visa
didziausig 10 tikst. lity suma, ir mes esame tarp ju!
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Didziuojamés ir tuo, kad esame viena i§ 23 Europos
organizacijy, vykdanciy tarptautini GAMIAN-Europe
projekta ir pacienty apklausas. 200 ankety jau iSsiuntéme
1 Londong, ta¢iau tyrima tgsiame ir toliau. Didesniy
problemy apklausinédami pacientus nepatyréme, isskyrus
vieng susidiirima Kaune (apie tai skaitykite Edmundo
straipsnyje Siame numeryje).

Rudeni zadame surengti konferencija ir placiau
pakalbéti apie tai, kaip visuomené Zzidiri { psichikos
ligonius ir ka reikéty daryti. Pasiruosti konferencijai
mums padés ir dalyvavimas birzelio mén. dviejose
konferencijose apie stigma ir diskriminacija Nicoje,
Pranciizijoje, ir Vokietijos mieste Triere. Pastaraja
konferencija remia Europos Komisija. Konferencijoje
Nicoje dar kartg jsitikinome, kad apie miisy organizacija
ir veikla Zino Europoje: vieno praneS§imo metu skaidréje
Klubas ,,13 ir Ko*“ buvo paminétas tarp kity 8
organizacijy, veikian¢iy antidiskriminacijos srityje.

Zinoma, kai kurie platiai nuskambéje psichikos
ligoniy smurtavimo atvejai nepagerina visuomenés
tolerancijos ir nemazina diskriminacijos. Beje, ko noréti
i§ placiosios visuomenegs, jei net viena patyrusi psichikos
sveikatos slaugytoja, suzinojusi, kad miusy Edmundas
vadovaus slaugytojoms skirtoje konferencijai,
paniekinamai pareiské: ,,Kokia ¢ia konferencija, jeigu jai
vadovaus psichikos ligonis® (?!). Taigi laikome savo
pareiga ir uzdaviniu Sviesti ir profesionalus.

Siame zurnalo numeryje toliau pasakosime apie
pacienty teisiy gynima Lietuvoje ir pasaulyje.
Spausdiname iStrauka i§ teisés magistrés Lauros
Navickaités darbo apie psichikos ligoniy teises. Zina
nagrin¢ja nejgaliyjy lytinio gyvenimo problemas. Rene
Talbot, gana agresyvios organizacijos [AAPA
(International Association Against Psychiatric Assault —
Tarptautiné asociacija prie§ psichiatring prievarta)
sekretorius, protestuoja pries JT Nejgaliyjy teisiy
Konvencijos ratifikavimg Vokietijoje (Lietuvoje ji
neratifikuota, bet socialinio darbo ministré
V.Blinkeviciiité ja jau pasirase). Spausdiname aktualius
Nacionalinés alkoholio ir tabako kontrolés koalicijos
pranesimus dél alkoholio ir tabako reklamos Lietuvoje.
Zurnale rasite ir pasakojimy apie misy Klubo nariy
pomégius, atostogas, jubiliejus, teste galésite pasitikrinti
savo mokymosi sugeb¢jimus.

Nuo Siy mety ir a§ asmeniskai nuolat patirsiu stigma
dél amziaus — taigi gavau pazyméjima, su kuriuo Vilniaus
mieste galiu vazinéti transportu uz pusg kainos. .. Visiems,
sveikinusiems mane ta proga, nuosirdziai dékoju!

* stigma (gr. Zymé, zenklas) — géda, démé dél psichikos sutrikimo ar kokio nors kito i$skirtinumo.
* diskriminacija (lot. discriminatio — i§skyrimas) — diskriminuoti — tai du asmenis ar dvi situacijas vertinti skirtingai, kai tarp ju skirtumo

néra, arba vertinti vienodai situacijas, kurios faktiskai yra skirtingos.



