Menas ir psichikos
sveikata

S.m. geguzés 10 d. Kauno kliniky naujoje,
modernioje bibliotekoje buvo surengta jdomi
konferencija—,,Meno terapija medicinoje®. | konferencija
susirinko labai daug klausytojuy, netgi pritriko kédziy.
Pranesimg apie psichikos ligoniy mena skaité ir Klubo
pirmininké D.Survilaite.

Trumpai apzvelgsiu {simintiniausius pranesimus,
paminésiu jdomesnes praneséju iSsakytas mintis.

Pirmiausiai buvo parodytas filmas apie intelektualiai
neigaliy vaiky ir paaugliy sugebéjimus piesti. Kauno
I-oje specialiojoje mokykloje kartu su savo kolegomis
Kauno medicinos universiteto lektoré M.Purvinaité
surengé pieSimo akcija. | sale buvo sukviesti mokyklos
auklétiniai, paaiskinta pieSimo tema ir iSdalytos kreidelés.
Per visg sal¢ nusidriekusioje popieriaus juostoje
medicinos studentai nupiesé medzio kontlrus, o visi
mokiniai kolektyviai ji i§puosé nuostabiomis gélémis,
pauksciais, geometrinémis figiiromis ir ornamentais. I$é¢jo
labai gyvas, ryskiy ir kontrastingy spalvy piesSinys,
mokiniai buvo patenkinti savo darbu. Sis filmas buvo
tarsi konferencijos izanga.

Apie meno (pieSimo) terapija kalbéjo ne vienas
praneséjas, visi akcentavo, kad pieSiniais Zzmonés gali
i$sakyti tai, ko nepajégia zodziais, be to, pieSdami patiria
malonuma, atsipalaiduoja, jiems sustipréja kritiSkumo
jausmas, geréja suvokimas, ima labiau pasitikéti savimi.
PieSimas stiprina motorika, koordinacija, atminti, mazina
uzsisklendima, skatina doméjimasi aplinka, lavina
intelekta, o specialistams padeda diagnozuoti, stebéti
nuotaiky kaita. Pacientai, aiskindami savo pieSinius, ima
geriau suprasti save pacius, iSsikristalizuoja mintys.
Tokios i§vados buvo padarytos atlikus statistinius ir
kitokius tyrimu iki terapijos ir po jos. Optimalus meno
terapijos grupelés dydis — 8 Zzmonés, trukmé — apie 1
valanda.

Konferencijos organizatoriai ir prane$éjai.
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Praneséjos D.Survilaité ir S.Lesinskiené.

Praneséjai pabrézé, kad nors darby apie meno
terapija pasaulyje labai daug, taciau jie labai margi,
daugiau aprasantys jos kokybe, ta¢iau dazniausiai
nepagristi objektyviais kriterijais — matematiniais
apskaiciavimais, statistika. O Lietuvoje darby apie meno
terapija apskritai vos keletas.

Kalbant apie vaiky pieSima, tévams svarbu zinoti,
jog popieriaus lapas ir pieStukas vaikui turi biiti visada
po ranka, lengvai prieinami. Neretai tévai klaidingai
isivaizduoja, kad vaikas jau bus prisipieses darzelyje ir
tokiy zaidimy namie jam nebereikia. Taip pat tévai daro
klaida nurodinédami, kaip reikéty piesti, arba prasydami
piesinj paaiskinti: paprastai tokio amziaus vaikai perteikia
savo vidinius i§gyvenimus, nuotaikas, ir, negalédami tévy
praSymu patenkinti, lieka sutrik¢. [domu tai, kad
ikimokyklinio amziaus vaikai savo pieSiniuose
pasamoningai atspindi organizmo vystymasi, branda.
Specialistai jy darbuose pastebi vidaus organu, raumeny
grupiy simbolius. Beje, jeigu atsilieka vaiko kalbos
vystymasis, atitinkamai atsilieka ir ju pieSiniai.

Dazniausiai vaikai psichologui ar psichiatrui bijo
iSsipasakoti apie patiriamg fizini smurta, seksualini
iSnaudojima ir prievarta, taciau patyres psichologas
simboliskai iSreikStus tokiy traumy ivaizdzius pajégia
susekti.

Praneséjai rodé pacienty piesinius, kuriais iliustravo
ju vidiniy i§gyvenimy pokycius: piesiniai, i§ pradziy buve
Saizs, astriy linijy, nilirls, palengva Svies¢jo, rasdavosi
vis daugiau spalvy, darési Svelnesni.

Klubo pirmininkés D.Survilaités pranesimas
pazadino pavargusia, sniiduriuojancia auditorija, o
laikrastis ,,Lietuvos medicinos kronika* jam paskyré du
pilnus puslapius.

D.Survilaité akcentavo, kad ji nelinkusi meno
skirstyti { psichikos ligoniy ir sveikyju. ,,Menas yra, arba
ne®, —sakeé ji, ir nesvarbu, kas ji kiiré, mat jeigu laikytumés
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tokio skirstymo, tuomet turétume kalbéti ir apie vyry arba
motery, teisininky, gydytojy ar dar kitoki mena, o tai jau
bty absurdiska. Tai pat gydytoja nesutiko su mintimi,
kad i§ pieSiniy galima nustatyti konkrec¢ia Zzmogaus
diagnoze: tai bty tolygu ekstrasensy birimui i$
nuotraukos. Vis délto kai kuriy bendryjy tendencijy
psichikos ligoniy darbuose esama — tai dazni daugybés
akiy, simboliy, jrasy uzsienio kalbomis ir komentary
pac¢iame darbe motyvai, perspektyvos nebuvimas,
seksualiniy sceny ir perdétai dideliy lytiniy organy
vaizdavimas, groteskiskos, baisios, keliancios
pasislykstéjima grimasos, deformacijos, primityvi,
vaikiska tapysena. Taip pat psichikos ligoniy pieSiniams
budinga tai, kad jie tarsi bijo lape palikti tuscios erdves,
piesia iki pat krasty. Be to, objektai vaizduojami tarsi
perregimi: matomos augaly Saknys, esancios po Zeme,
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gyviny ir zmoniy kiinai pieSiami su matomais griauciais.
Nertai pasitaiko ir vadinamyjy miSraininiy pieSiniy:
pradedama nuo vienos detalés, véliau prie jos prilipdoma
kita, kol iSeina koliazinis, daugiasiuzetis pieSinys.
Jungiami gyvi ir negyvi daiktai. Akmenys, debesys ir kt.
objektai pieSiami su veidais, personifikuojami. Taciau,
kaip saké gydytoja D.Survilaité, visi Sie pieSimo bruozai
budingi daugeliui Siuolaikiniy dailininky.

Buvo pranesimy ir apie retesnes meno terapijos
rasis: poetikos, muzikos ir Sokio terapija. Poetikos terapija
— tai literatiirinés kiirybos skatinimas, ir ne tik skaitymas,
bet ir kiiriniy aptarimas. Labai svarbu, kad kiirinyje
pacientas rasty jo i§gyvenimus, mintis atitinkancéiy
pastebéjimuy, — tarsi biity parasyta kaip tik jam. Kurybinis
raSymas padeda lavinti bendravimo jgtidzius, nugaléti
uzdaruma, uzsisklendima.

Muzikos terapija veikia visg organizma, ir tai
galima nustatyti prietaisais: keiciasi kraujospiidis,
raumeny tonusas, pamazéja ar padaugéja kai kuriy
medziagy (pvz., serotonino). [domu, kad suauge
ir vaikai | muzika reaguoja kiek skirtingai:
suaugusieji Zymiai dazniau nei vaikai suirzta nuo
jiems nepatinkamos muzikos. Lietuvoje muzikos
terapija paprastai taikoma kaip atsipalaiduojamoyji,
relaksaciné.

Sokio terapija pas mus taikoma dar palyginti
retai. Sokis gerina ne tik erdvés suvokima,
koordinacija, priver¢ia dirbti visas kauly ir
raumeny grupes (taigi svarbus kaip sportas) bei
pakelia nuotaika, bet ir gali buti pritaikytas kaip
Seimos (poros) psichoterapija. Buvo pateiktas
vienos sutuoktiniy poros pavyzdys: jie buvo
pamokyti Sokio judesiuy, o paskui stebéta, kaip
Sokant keiciasi jy elgesys. I8 pradziy vyras buvo
linkgs dominuoti, taciau ilgainiui vis labiau émeé
pasitikéti zmona, leido jai imtis iniciatyvos vesti
Sokj. Atitinkamai ir Seimoje: sustipréjo
pasitikéjimas vienas kitu, vyras éme atviriau
pasakotis savo problemas, dél Seimos reikaly
labiau tartis su Zmona, o ne viska nuspresti pats,
kaip buvo jprates anksciau. Per piety pertrauka
turéjome proga pajudéti, atsipalaiduoti. Fojé
mums muzikos terapeutai i§ Kauno surengé Sokius
— tai buvo gyvas tolesnio pranesimo apie Sokio ir
judesio terapija ivadas.

Taigi, kaip matome, sumaniai taikoma meno
terapija i tiesy gali padéti spresti psichologines
problemas, atsipalaiduoti, patirti kiirybini
malonuma. Tikimés, kad misy Klubas ir toliau
vystys $ia veiklos krypti, ir mes galésime
pasidziaugti dar ne viena savo darby paroda.

Edmundas MaZonas



