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Suveltos mintys

S.m. spalio 10 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje atidaryta Klubo
,,13 ir Ko (Respublikinés psichikos sutrikimus patyrusiy asmeny ir ju
draugy organizacijos) nariy kilimy paroda ,,Suveltos mintys“. Paroda,
veikusi iki lapkric¢io pradzios, buvo skirta Pasaulinei psichikos sveika-
tos dienai. Paroda ,,Suveltos mintys* sudaro kilimai, Klubo ,,13 ir Ko*
nariy: Zinos, Monikos, Edmundo, Laisviino, Alberto ir Astos sukurti
2005 m. balandzio mén. savaite trukusio veltinio seminaro ,,Meno tera-
pija“ metu. Sie kiiriniai, atlikti neaustine tekstiline technika — kamgymu,
eksponuoti Atviros Lietuvos fonde uzbaigiant seminara ,,Meno terapi-
ja” 2005 m., tatiau pladiajai visuomenei iki $iol nematyti. Siame testi-
niame projekte bendradarbiavo Vilniaus dailés akademijos tekstilés ka-
tedra, V3] Psichikos sveikatos iniciatyva ir Klubas ,,13 ir Ko”. Parodos
pavadinimas taip pat neatsitiktinis, — gimé i§ vienos ,,Meno terapijos”
projekto iniciatoriy — doc. E.G.Bogdanienés sparnuotos frazés, kad teks-
tilé — tai viskas, juk net mintys — audziamos, rezgamos. Parodoje de-
monstruojami kiiriniai {domas tuo, kad Lietuvoje anks¢iau §i viena i$
seniausiy amaty ir meno techniky terapijai netaikyta. Kai kuriuos paro-
dos kiirinius ,,Psichiatrijos ziniy* skaitytojai galbiit {siminé matytus ant
Lietuvos psichiatry asociacijos Zurnalo virSeliu. Parodos atidaryme bu-
vo puiki proga iSvysti monumentalius, rySkiaspalvius kiirinius, kurie ne
tik nuteiké dziugiai, bet ir susildé nitiroka ir vésy Lietuvos medicinos
bibliotekos vestibiulj. Paroda atidariusi grafiké, LMB parody kuratoré
Viktorija Daniliauskaité dziaugési ir stebéjosi nauja technika bei jos
galimybémis. Vienas i$ autoriy Edmundas susirinkusiems pakomenta-
vo savo ir kolegy kiirinius bei ju temas, kaip jos siejosi tarpusavyje,
dirbant visiems greta. Si paroda — jau 7-oji Klubo ,,13 ir Ko” paroda
Lietuvos medicinos bibliotekoje ir Simet vienas i§ nedaugelio renginiy,
kuriais paminéta Pasaulio psichikos sveikatos diena Lietuvoje.

,, Psichiatrijos ziniy " informacija

Parodos organizatoriai ir kiiriniy autoriai: D. Gauril¢ikiené, E. MaZonas,
E. Bogdanieng, D. Survilaité, A. Lukosevic¢iené, M. Nemanyté, N. Gostautaité,
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,,Problema — ne varztelis, o Zmonés, kurie
jo bijo, sveikieji, ir neadekvati ju reakcija. M-
sy visuomené, kuri diskriminuoja serganciuo-
sius psichikos ligomis, negali pasigirti gera psi-
chikos sveikata. Ja kamuoja savizudybes, prie-
varta, priklausomybés nuo alkoholio ir narko-
tiky. Ji turi Sansa pasveikti, jei nebijos to varz-
telio®, — aiskina apie akcija doc. D. Piras

,»Globali iniciatyva psichiatrijoje* neseniai
pradéjo igyvendinti viena projekta: Sal¢inin-
kuy rajone nupirkta sodyba, kur padedami so-
cialiniy darbuotojy gyvena ir dirba sergantys
sunkiomis psichikos ligomis zmonés. ,,Jie ten
atsities¢, prazydo, yra uzimti, jauciasi reika-
lingi*, — dziaugiasi D. Migaliova

,ldomiausias dalykas yra tas, kad mergina
savo ziaurius isptidzius transformavo | gyva-
¢iy baime. Toks reiskinys pasitaiko, kai zmo-
gus stengiasi apsisaugoti nuo itin nemaloniy
atsiminimy®, — sako gydytojas Anzelmas
Vancys.
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Skirsim amitriptilina, bet skubéti neverta,
nes amitriptilinas sukelia organika.
Kolega praktikas

Humoro pozitiryje i seksa Lietuvoje vis trii-
ko. Erotiniai Sou, erotiné literatiira, erotiniai
filmai — visa tai uztvindé Lietuva, taciau uz-
tvindé kazkokiu labai jau komerciniu buidu.
Komerciné erotika labai standartizuota. Ji
itraukia, sujaudina, bet greit atsibosta — pana-
811 veiksmo filmus: vis tie patys kab¢jimai ant
stogo krasto, vis tas pats didelis ,,bum® pabai-
goje.

Psichoterapeutas Olegas Lapinas

www.delfi.lt 2005 10 21

Biina, kad prievartautas Zmogus {simyli prie-
vartautoja — taip ir mes iki $iol linkg garbinti
prievartos ideologija, nuo kurios taip Ziauriai
nukentéjome.

Dainius Puras
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