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Pacientai renkasi
Saukeénus
Edmundas Mazonas

2006-yju gruodzio 11-3ja iSvaziavome { Saukeény
psichiatrijos ligoning paanketuoti tuo metu joje
besigydanéiyju. Si syki autobusiukas, vairuojamas Klubo
nario Vladimiro Lukanovo, buvo pilnas: misy buvo
devyni.

Ory stebétojai sako, kad §is ruduo ir ziemos pradzia
Europoje — Sil¢iausi per keleta pastaryjy Simtmeciy, tad
ir gruodzio 11-aja vaziavome ne sniegui sningant, o lietui
dulksnojant, visg kelig tirStam riikui tvyrant. Gamtininkai
praneseé pastebéj¢ prazydusiy pieniy, o turgeliuose tikrai
buvo galima nusipirkti ka tik rauty grybuy. ,,Eikime
miskan, vaikai, KGi¢ioms prisirinksime $vieziy grybuky*,
— tokiu pasitilymu nebaisiai tebiitumei nustebings.

Klubo ,,13 ir Ko* avangardas.

Saukény psichiatrijos ligoniné — viena maZiausiy
Lietuvoje: siuo metu joje yra tik 75 vietos. Ji isikdirusi
buvusiame dvare, o i§ senyjy dvaro pastaty islikes tik
vienas. Kaip paprastai, atvaziave papasakojome
pacientams apie Kluba: kada jis isikuré, kokias veiklos
rusis propaguoja (laisvalaikis, parodos, Zurnalo leidyba,
pacienty teisiy gynimas, tarptautiniai rysiai, dalyvavimas
konferencijose bei seminaruose), taip pat paaiskinome
apie pacienty anketavima, pamin¢jome, kad Saukeény
ligoniné — paskutiné Lietuvoje, kurios pacienty dar
nebuvome apklaus¢. Buvome visose, iSskyrus Kauno ir
Salia jo isikirusioje Ziegzdriy psichiatrijos ligoninéje
(Sios ligoninés atsisaké mus jsileisti). Jau pradéjome
pakartotinius tyrimus, pirmiausiai — Siauliuose. Tai
svarbu, nes Sitaip galésime palyginti buvusia ir esama
padéti, atliksime vadinamaja ,,stebésena‘* (monitoringa).

Ligoninés darbuotojai mums Siek tiek paaiskino

ligoninés istorija. Tq diena direktoriaus nebuvo, tad
ligoninei atstovavo vedéja Reda Juskaité (ligoninéje yra
tik vienas skyrius). I$ jos suzinojome, kad pirmiausiai,
iSkart po II-ojo pasaulinio karo, ¢ia buvo ijkurta uzdara
ligoning sergantiems TBC (tuberkulioze, dziova) gydyti,
véliau Cia priverstinai guldydavo priklausomus nuo
alkoholio zmones, sergancius $ia liga. IS ty laiky uzsiliko
spygliuota viela, iStempta vir§ betoniniy ligoning
juosianciy sieny. Tai darko bendraji stacionaro vaizda,
kai kur ta viela nupjauta, o mes linkétume kuo greiciau
pasalinti ja visa.

Atkiirus nepriklausomybe, Saukény ligoniné tapo
grynai psichiatrijos. I$ pradziy ¢ia buvo gydoma daugiau
nei pusantro Simto ligoniy, o dabar lovy skaicius
sumazintas perpus: yra tik 6 motery ir 10 vyry palaty,
izoliatorius (i§ viso 75 vietos). Palatose gydoma nuo 2
iki 5 ligoniy, taciau dar paliktos dvi desSimtvietés palatos,
kuriose guli seni zmonés. Dabar pagrindiniame, senojo
dvaro pastate, daromas remontas, ir ateityje $ios patalpos
irgi turéty buti pertvarkytos i mazesnes. Ligoningje dirba
trys nuolatiniai gydytojai, vienas budintis gydytojas
atvaziuoja i§ Kelmés (ji yra uz 20 km). Paprastai
pamainoje dirba trys slaugytojos, viena i§ ju — vyresnioji,
Pastarieji — Saukény miestelio gyventojai, jauni vyrai
(vyriausiajam — apie 40 mety), i8¢j¢ specialius Siam darbui
skirtus mokymus. Saukénuose pacientams atliekami
butiniausi tyrimai, yra laboratorija, o sudétingesniyju
tyrimy vaziuojama { Kelmg. Ligoniné turi du
automobilius, ir bet kuriuo paros metu, jei pacientui
prireikia skubios, ypatingos mediky pagalbos, vykstama
1 Kelmg. Klubo pirmininké D.Survilaité sake, jog maza
ligoniné negali suteikti tiek medicinos paslaugy, kiek
didelé, taciau vedéja Renata Juskaité patikino, kad dél to
Saukénams dideliy problemy nekyla, mat netoliese —
Kelmé. Taciau gaila, kad psichologas tik diagnozuoja,
atlieka testus ligai nustatyti. Sie testai panaudojami
neigalumui nustatyti, dokumentams, nukreipiant |
pensionata, suruosti. Viena apklausta moteris labai noréty
intensyviuy psichologo konsultacijy, kadangi vis



nepavyksta isbristi i§ depresijos. Ta¢iau biitina pasakyti,
kad neseniai ¢ia imtos teikti papildomos, mokamos
paslaugos — intensyvi priezilira, daugiausiai seniems,
demenciskiems zmonéms arba labai sunkiems
nejgaliesiems. Mokama po 25 litus parai (tai nedidelis
mokestis, kitose ligoninése tokios paslaugos kainuoja per
40 lity). | Sig kaina nejeina tik sauskelnés suaugusiesiems.
Sios papildomos paslaugos — tarsi kompromisinis
variantas, kol dar néra galimybés intensyviai slaugytinam
zmogui pariipinti vietos globos namuose. Pabréztina, kad
18 ty 25 lity né cento nepridedama prie darbuotojy algos.

Teiravomeés, kaip | pacientus zifiri vietos gyventojai,
ar nesisaipo i$ ju. Tokiy bédy ¢ia iSvengiama, Saukéniskiai
per ilgus deSimtmecius priprat¢ prie Salia miestelio
isiktirusios ligoninés ir jos pacienty. Kartais i baznycia
pasimelsti ateina net iki 20 besigydancéiujuy grupé, ir
moterytés tik zvilgteri, taciau visai nesipiktina tokiu btiriu.

Kas dar pasakytina apie Saukény ligoning? Keista,
bet ir Siame atokiame mazyCiame stacionare, kaip ir
Svéksnos ligoningje, taikomos terapijos radys, kokiy
neturi daznas didmiestis: aromaty, muzikos, $viesos,
jodinéjimo (hipo-) terapija. Mums pasakojo, kad
pasklidus gardziam zemuogiy kvapui, mociutés panyra {
gyvus prisiminimus, kaip vasara jos vaiks¢iojo po miska,
uogavo. Manau, tikrai puiku gauti saulg atstojancios
Sviesos niliriuoju mety laiku, atsipalaiduoti, pajodinéti.

1997 m. pasikeité ligoninés direktorius. Dabar ¢ia
dirba pediatras Stasys LekSas, jo pareigos — tik
administruoti ligoning, ne gydyti. Per ta laika jis sugebéjo
ligoning istraukti i§ ketvir¢io milijono skolos ir pradéti
ligoninés atnaujinimo darbus: kaip miné¢jau,
remontuojamas pagrindinis, senojo dvaro pastatas,
visiSkai sutvarkyta, graziai jrengta valgykla, pries tai
buvusi darzinés lygio. Sioje valgykloje pries pertvarkyma
ziemg budave taip Salta, kad iSdalytas maistas pries
pradedant valgyti jau budaves atauses. Siuo metu
tvarkoma ir sporto salé, be to, yra uzimtumo kambarélis,
kur zmonés bet kada gali ateiti, pabendrauti, btna ir
Sokiai. Beje, ligoniné pati apsiSildo mediena, matéme
graziai rietuvémis sukrautas, paruostas kiirenti malky
eiles.

Vyksta apklausa.
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Apklauséme daugiau nei 30 pacienty, kiti buvo
nepajégis atsakyti dél demencijos (protiniy galiy
nusilpimo) arba dél blogos sveikatos biiklés. [ klausima,
ar personalas yra panaudojes smurtg, dauguma i§ mano
apklaustyjy reagavo stebédamiesi: argi gali Sitaip baiti?
Kilty didziulis skandalas. Taciau tarpusavyje pacientai
pasipesa — taip saké ne vienas. Dar yra problemy norint
apsipirkti: jeigu pacientas neturi teisés nueiti i parduotuve
pats, apsikrove neSuliais pirkinius parneSa medicinos
darbuotojai. ,,Ne tai jisy darbas®“, — saké Klubo
pirmininké gydytoja D.Survilaité ir sitilé paprasyti vienos
1§ keturiy miestelio parduotuviy atidaryti prie ligoninés
kioska, kur pacientai galéty nusipirkti visy biitiniausiy
prekiu.

Nesvarbu, kad Sioje ligoningje buitinés salygos ne
visy geriausios: matyt, daug ka nulemia gera personalo
sukurta psichologiné atmosfera — antraip gi nevaziuoty
¢ia zmonés i tolybiy, nors yra ligoniniy ir ar¢iau ju namu.
Taigi ligoniai renkasi Saukénus.

Pacienty apklausos Saukény
psichiatrijos ligoninéje
duomenys

Atvykimo dieng ligoninéje gydési 71 pacientas,
apklauséme 34 pacientus, t. y., beveik puse (48%), nors
ir maziau, lyginant skaiciais, nei kitose ligoninése.

Didzioji dauguma apklaustyjy teigé atvyke gydytis
savanoriskai (32 asmenys) ir galéj¢ pasirinkti:

1) gydymo buda (gydytis ligoninéje arba
ambulatoriskai, poliklinikoje) — 29 pacientai,

2) ligoning — 28 pacientai,

3) psichiatra — 28 pacientai.

Apie tokio pasirinkimo teises Zinojo 26 pacientai.

2 pacientai, teige, kad buvo hospitalizuoti
priverstinai, nepripazino, jog tuo metu savo veiksmais
galéjo padaryti zala savo arba aplinkiniy gyvybeli,
sveikatai ar turtui, nieko negaléjo pasakyti apie teismo
nutarimus Siuo klausimu.
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Beveik visi apklaustieji (33) pripazino, kad atvyke
1 ligoning buvo suprantamai supazindinti su vidaus
tvarkos taisyklémis ir jas zino.

Tirdami, kaip atsizvelgiama | reikalavima
gydytojams bendradarbiauti su pacientais, taip pat {
pacienty teisg biiti suprantamai informuotiems apie savo
sveikatos bukle, gavome tokius atsakymus:

* gydytojas suprantamai informavo apie sveikatos
bukle, ligos diagnoze, gydymo biidus — atsaké teigiamai
33 pacientai,

* galéjo su gydytoju pasitarti dél skiriamy vaisty —
teigiamai atsaké 29 pacientai.

D¢l konfidencialumo pazeidimo (informacijos apie
sveikatos bikle, ligos diagnoze suteikima kitiems
asmenims be jo sutikimo) skundési tik vienas pacientas,
sakes, jog taip pasielgé gydantysis gydytojas.

Taip pat tik vienas pacientas skundési SiurkSciausiu
pazeidimu — smurtu i§ aptarnaujanciojo personalo, o
smurtg 1§ kity pacienty teigé patyre 5 pacientai (tai 14%
apklaustuju, arba tiek pat, kiek pvz., Vilniaus Vasaros
ligoningje).

Buities salygas atspindi atsakymai :

* ligoningje palatose per daug ligoniy ir tai trikdo
ramybe¢ — nurodé 5 ligoniai,

* palatose sudarytos salygos buitiniems daiktams ir
asmens higienos priemonéms laikyti — teigiamai atsaké
31 apklaustasis,

* ligoningje sudarytos salygos pasinaudoti telefonu,
pasto paslaugomis — teigiamai atsaké 33 pacientai.

Tai, kad gali reguliariai susitikti su lankytojais be
pasaliniy asmeny, atsaké 33 pacientai, tiek pat pacienty
pareiske, kad gali pirkti ir gauti reikalingiausiy daikty. IS
34 pacienty 25 turi religiniy apeigy poreiki ir jas atlikti
gali.

Informuotuma apie savo teises patvirtina ir Sie
atsakymai:

* bandé susipazinti su savo medicinos dokumentais,
medicinos dokumenty iSraSais 6 pacientai, 4 i$ ju gavo
dominancius dokumentus,

* 31 pacientas zino, | ka konkreciai i$ ligoninés
administracijos gali kreiptis, jeigu yra nepatenkintas
sveikatos prieziura,

* 19 pacienty zinojo, kad dél netinkamo gydymo
ar neteiséto medicinos paslapties atskleidimo jie turi teisg
1 turtini zalos atlyginima.

Be anketoje nurodyty klausimy praséme pacienty
iSsakyti nusiskundimus, ju nuomone, svarbiais
papildomais klausimais. Gavome keleta pastaby, kurias
ne visada ir administracija pajégi iSspresti. Pacientai
pageidavo, jog po gydymo ligoninéje buty skiriamas
sanatorinis gydymas, nenoré¢jo gydymo haloperidoliu,
prasé psichologo pagalbos. ISsakyti pageidavimai sudaryti
geresnes salygas drabuziams laikyti (kad biity itaisyti

spintoms uZzraktai), pacientai noréty, kad ligoninés
teritorijoje biity kioskas, kuriame galéty patys nusipirkti
butiniausiy daikty. Vélgi, atsakydami | anketa, pacientai
pageidavo, kad palatose biity maziau zmoniy. Ir, miisy
nuomone, pras¢ dalykuy, kuriais grei¢iau turéty rapintis
reabilitaciné istaiga — tai biity: sporto salé, treniruokliai,
biliardo stalai.

Daugiau buvo gauta teigiamy atsiliepimy apie
ligoning ir jos personala: labai geros salygos, geri
gydytojai ir slaugytojos, jauki aplinka, geras maistas.
Noreéty gydytis tik Saukény PL, nes ¢ia daug geriau, nei
kitose ligoninése.

Pacienty teisiy gynimo grupé

Saukeénai

Nors paciuose Saukénuose nebuvome, tatiau is
baznytkaimis turi sena istorija. Saukénuose suteka du
upeliai — Sona ir Tlga. Saukénuose $iuo metu yra apie
700 nuolatiniy gyventoju. Jau 15 a. viduryje raSytiniuose
Saltiniuose minimas prie dvaro isikiirgs kaimas, o 1486
m. Mikalojus ir Jonas Semetos savo léSomis pastate
kataliky bazny¢ia — gana greitai po Zemaitijos kriksto
(Zemaitija apkrikstyta tik 1413 m., Aukstaitija kiek
ankséiau — 1387 m.). Neabejotina, kad Saukénuose, kaip
ir visoje tuometinéje Lietuvoje, o Zemaitijoje — ypag,
naujoji religija dar tik Zengé pirmuosius zingsnelius, ir
dvasininkams, daugiausiai svetimtauciams, buvo daug
vargo kovoti su pagoniskais Saukény zemaiciy paprociais.
1499 m. miesteliui suteikta privilegija kas savaite rengti
turgy ir laikyti smukles. Tai gana svarbus jvykis, kai
kuriems tuometiniams kaimams turéje¢s lemiamos
reik§més: i§ Saukény, turéjusiy miestelio statusa, jei biity
palankiai susiklos¢iusios aplinkybés, galéjo isaugti didelis
miestas, taip atsitiko ne vienam kitam tokia teis¢ igijusiam
tuometiniam kaimui, taciau to, deja, nejvyko: tarpukariu
¢ia gyveno apie 690 zmoniy, o Siomis dienomis irgi ne
ka daugiau — apie 700.

Saukénai turéty bati idomis zydy tautybeés
zmonéms, jie ¢ia buty tikri senbuviai: P.Barkauskas,
A.Vabalas ,,Vadove po Lietuva“ (1938 m.) nurodo, kad
sinagoga Saukénuose pastatyta dar Vytauto DidZiojo
laikais. ,,Lietuviy enciklopedijoje* (Bostonas, 1963 m.)
taip pat minima originali Vytauto DidZiojo laiky sinagoga.
B.Kviklys ,,Musu Lietuvoje”, IV tome, teigia, kad
sinagoga Saukénuose pastatyta 18 amziuje. Tai rodo
zydus ¢ia gyvenus i$ seno. Reikia pasakyti, kad juos 1
Lietuva kvietési pats Vytautas Didysis. Tais laikais
Vokietijoje juos persekiojo ir trémé, tad zydai noriai
priémé Vytauto Didziojo kvietima, juolab, kad jis laidavo
tikéjimo laisve ir valstybing globa, apsauga. Kviesti buvo
naudinga: zydai turéjo sukaupe nemazai kapitalo, aukso,
taigi jie — pirmieji Lietuvos bankininkai. Esama visokiy



pajuokavimy ir Saipymusi, kad ,,zydas juodo darbo
nedirbs®, arba ,.kur tu matei zyda laukq ariant®. Bet argi
galéjo biti kitaip?.. Juk nuo Vytauto laiky Zydams taikytas
draudimas pirkti zemg ir ja naudotis — jiems tebuvo leista
statytis namus, o §is draudimas didziaja dalimi ir nulémé
tai, kad pagrindiniu zydy darbu tapo prekyba. Siuo metu
Saukénuose yra tik 4 parduotuvés, o tarpukariu jy biita

14!.. Netgi 13 i§ ju priklausé Zydams. Beveik puse -

Saukény gyventojy tarpukariu sudaré ie zmonés, jie ¢ia
1915-1917 metais turéjo savo prading mokykla. Po
ziauraus II pasaulinio karo Saukénuose neliko né vieno

zydy tautybés zmogaus... Pabandykime isivaizduoti ne &

beveidg masg, o konkrety, gyva zmogy ir jo siaubingas
kancias.

Saukénai Semetoms priklausé iki 18 a. antrosios
pusés, jie Cia turéjo savo rezidencija — dvara. Véliau visos
valdos buvo parduotos Mykolui Fortunatui Gorskiui, po
to Saukénus valdé jo siinus Antanas, aniikas Zigmundas,
o paskutinysis dvaro Seimininkas buvo Mykolo F.Gorskio
proaniikis Tomasas Gorskis (1865-1940). Tai, kas dar
islike i§ dvaro, buvo statyta 18 a., 19 ir 20 amziy
sankirtoje. Seniausioje, centrinéje dvaro dalyje buvo
nedidelis vieno auksto, plataus sta¢iakampio formos
pastatas. Pagrindinis namo akcentas — jstiklinta veranda.
Spéjama, kad i$ pradziy dvare buvo 8 dideli kambariai,
issidéste i3 abiejy priemenés pusiy. Sie kambariai buvo
tiek reprezentaciniai, tiek gyvenamieji, o atvyke sveciai
biidavo apgyvendinami miriniame rimuy sparne.
Tikriausiai 19 a. pabaigoje prie Soninio fasado buvo
pastatytas dvieju auksty bokstas, o 1905 m. — boksto
miirinis sparnas. Visuose kambariuose interjeras buvo
kuklus. Cia stovéjo raudonmedzio baldy komplektas,
buvo zymiy dailininky sukurty paveiksly kopiju. Rtimus
supo 15 ha dydzio parkas. Ta¢iau dabar ty boksty nebéra,
dvaras visai nejspudingas, o minétasis senasis centrinis
dvaro pastatas apdegé, nebeliko originalaus antrojo
auksto — dabar pristatytas Zemas ,,pusaukstis*. Siame
pastate ir jkurtos pagrindinés palatos. Senyjy baldy irgi
nelike, o 1§ didziulio parko — tik keli medziy guoteliai.

Netoli Saukeény esantiame Vlado Putvinskio
valdytame Silo Pavézupio dvare lietuviskos spaudos
draudimo metais kasmet slaptai susirinkdavo rasytojai ir
kultiiros veikéjai: Povilas Visinskis, Zemaite, Lazdyny
Peléda, Jovaras ir kt. Cia kurj laika P.Viinskis redagavo
,,Varpa“. V.Putvinskio dvaras buvo nelegalios lietuviskos
spaudos pervezimo, paskirstymo ir persiuntimo centras.
Veéliau V.Putvinskis aktyviai dalyvavo atkuriant Lietuvos
valstybe, buvo Lietuvos Sauliy organizacijos ikiiréjas.

Dabar Saukénuose yra mediné baznydia,
4 parduotuvés, mokykla, duonos kepykla, neseniai jkurtas
krasto muziejus. Kas zino, gal kita syki, vasara, pasitaikys
proga aplankyti ir pati miestelj, savo akimis jvertinti tai,
ka dabar tiktai aprasSiau.
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Po apklausos aplankéme uz keliolikos kilometry nuo
Saukény Palendriuose per 1998 — 2000 metus pastatyta
naujoviska benediktiny vienuolyna, kurio architekttra
mus gerokai nustebino: pastatai tick asketiski, kad net
panasiis i nebaigtus. Vienuolynas, sakyciau, tyruose —iki
senosios, viduje visai sugriuvusios baznycios geras
kilometras, zmonés gyvena dar atokiau. Mus pasitiko
tévas Bernaras, pranciizas, kuris prie vienuolyno maketo
mums papasakojo apie savo broliy vienuoliy gyvenima
ir §io vienuolyno ikiirimo istorija, o a$ jo ZodZius
papildysiu duomenimis i§ literatiiros.

Pirmiausiai — apie Sventaji Benedikta Nursietj. Sv.
Benediktas kartu su dvyne seserimi Scholastika gimé apie
480 metus Italijoje, Nursijos (Norcia) miestelyje, dél to
jis ir vadinamas Nursieciu. Tévai buvo turtingi, anksti ji
i$siunté | Roma studijuoti teisés ir literatiiros. Mokslai
¢josi gerai, taciau Benedikta labai piktino palaidas
studenty gyvenimas ir intrigos stengiantis uzimti
popieZiaus sostg (to meto skandalai). Tuomet jis su biiriu
draugy, pasiémes kartu ir
seseri bei sengja
judviejy zindyve,
pasitrauké | Afila,
véliau — | Subiaka, ir i$
vienuolio Romano
gaves vienuolio drabuzj,
jo Selpiamas maistu,
apsigyveno oloje,
kadangi ji nuo seno
zavéjo Sitoks pirmuyju
kriks¢ionybés amziy
atsiskyréliy gyvenimas
Egipte. Sesuo
Scholastika irgi tapo
vienuole. Benediktas
labai iSgarséjo, pas ji
pasitarti ir pasisemti
dvasingos iSminties
ateidavo daug zmoniy,
todeél Vikovaro SV. BEMEDIKTAS
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vienuoliai ji buvo pasikviete
vadovauti, taciau Benediktas
| diegé tokia griezta ir asketiSka
tvarka, kad ji Dbandé
nunuodyti. Bet samokslas
nepavyko — Benediktas pries§
gerdamas perzegnojo taurg, ir
$i suduzo. Biuisimas Sventasis
paliko §iuos vienuolius, taciau
jisnegal&jo gyventi atsiskyres,
mat paskui ji seké minios
trokstanciy buti jo mokiniais.
Todél netoli savo olos jis
pasiripino ant kalvy pastatyti
dvylika nediduky vienuolyny
— po dvylika vienuoliy
kiekviename. Bet ir cia
nebuvo ramybés: vietinis
kunigas i$ pavydo irgi bandé
nunuodyti Benedikta (uznuodytu kepaliuku, kurj i$ to
kunigo atémes ir nunesgs varnas), taigi Benediktas ir jo
mokiniai persikélé gyventi { apleista tvirtove ant Kasino
kalno. Benediktas sukiiré regula — taisykliy rinkinj, kuriuo
vadovaudamasis vaisingai gyvuoja ne vienas Vakary
Europos vienuoliy ordinas — ne tik benediktinai. Todél
1964 m. spalio 24 d. popiezius Paulius VI-asis Sv.
Benedikta paskelbé Europos, iSminties globéju.

Yra nemazai padavimy apie Benedikto padarytus
stebuklus: jam pasimeldus, i§ kalno virs§tnés iStrysko
vanduo; 1§ ezero dugno jis iskélé kaimiecio pamesta
sodininko peilio geleztg, ir $i susijungé su medinémis
kriaunomis; iSvaré vienuolj gundziusj velnia. Karta, ezere
skestant berniukui Placidui, kurj tévai buvo patikéje
Benediktui, S§ventojo palieptas brolis Mauras Soko jo
gelbéti, ir tik iStraukes vaika { kranta suprato éjes vandens
pavir§iumi. Daznai $alia Sventojo Benedikto
vaizduojamas varnas su kepaliuku snape.

2006-yjy liepa minéta benediktiny ordino 600 m.
isiktirimo Lietuvoje sukaktis. 15 a. pradzioje juos buvo
pasikvietes Vytautas Didysis. Kunigaikstis leido
vienuoliams isikurti Trakuose (iki $iy dieny iSliko Marijos
Apreiskimo bazny¢ia, dar vadinama Sv. Benedikto
vardu). Vytauto laiky benediktinai i Lietuva atvaziavo i§
Lenkijos. 19 a. viduryje (po I-ojo Lietuvos ir Lenkijos
sukilimo prie§ Rusijos imperija) visi benediktiny
vienuolynai Lietuvoje buvo uzdaryti. Reikéty paminéti,
kad biitent benediktiny vienuolis Brunonas Bonifacas
1009 m. zuvo Lietuvos ir Priisijos pasienyje, ir kaip tik
Sie metai, kuomet pirma karta rastu paminétas Lietuvos
vardas, yra laikomi musy valstybés ,,gimtadieniu®.

I Sv. Benedikto ordina gali stoti ir vyrai, ir moterys
(susiburti { vienuoliy brolijas ar seserijas). Pagal regula
benediktiny vienuolysté yra kontempliatyvi, vadinasi,

vienuoliai turi susitelkti i apmastymus, kad pasiekty
auk$C¢iausia dvasinio pazinimo lygi. Sis ordinas atsiribojgs
nuo pasaulieCiy ir jy gyvenimo, uzdaras, benediktiny
siekis — ne konkreti veikla, o dvasinés aukS§tumos
(buisena), {sijautimas i Dieva, jo pazinimas (pvz., jézuity
ordino regula kitokia, ji leidzia labiau kontaktuoti su
visuomene: jézuitai Lietuvoje isteigé universiteta ir daug
mokykly). Palendriuose pastatytame vienuolyne galéty
gyventi iki 60 vienuoliy, taciau Siuo metu jy yra dar tik
11, 6 vienuoliai — pranciizai. Biitent jie ir ik@ir¢ Palendriy
vienuolyna. Tévas Bernaras saké, kad jo tévynéje yra net
100 Sv. Benedikto ordino vienuolyny. Visiems
vienuoliams biitina mokéti lietuviskai. Prie$ keleta mety
Sios brolijos nariais noréjo tapti vienas rusas ir ukrainietis,
taciau jie nemoke¢jo lietuviskai, tad juy priimti negaléjo.
Pries iSventinant numatytas 5-eriy mety bandomasis
laikotarpis — kaip saké tévas Bernaras, ,,reikia patikrinti®,
ar kandidatai i§ tiesy turi paSaukimg vienuolystei. Dar
idomu tai, kad pagal sena paproti kandidatui reikia
maziausiai tris dienas laukti prie vienuolyno dury, kol
bus jsileistas.

Vienuolyne yra valgykla, konferencijy ir sporto
salés, tikryju vienuoliy ir kandidaty celés (pastarieji
gyvena atskirame pastate), biblioteka, kurioje galés tilpti
iki 100 tukstanciy (!) knygu. Vienintelé vienuolyno dalis,
i kuria ileidziami pasaulie¢iai — bazny¢ia. Cia, ypaé¢
sekmadieniais, { pamaldas ateina daug apylinkés Zzmoniy.
Pasakytina, kad visi $esi pranciizai yra ne tik paprasti
vienuoliai, bet ir kunigai, tod¢l jiems biitina laikyti misias.
Pries keleta mety Cia apsilankes benediktiny vyresnysis,
kuriam privalu prizitréti ir reguliariai patikrinti 33 Sio
ordino vienuolynus, saké, kad niekur kitur nerado tokios
ramybés kaip Palendriuose.

Tévas Bernaras, kuriam dabar per 60 m., {
vienuolyna istojo 17-o0s. Jis studijavo senasias kalbas
(graiky ir lotyny), o dabartinés jo pareigos — priimti
lankytojus, be to, jis yra vienuolyno kirpéjas ir bitininkas.
Jei tévas Bernaras nebus suklydgs, vienuolynui priklauso
70 hektary (o gal ary?..) zemés. Jau pats vienuolynas




nemazas, o pagal regula viska prizidiri patys vienuoliai
(plauna, skalbia, verda), taciau kaip 11 Zmoniy sugebéty
ir toki Zemés plota idirbti — sunkiai jsivaizduoju:
vienuoliai kyla penkta ryte, dvi valandas baznycioje gieda,
tuomet papusryciauja, o i viso per dieng meldZziasi bent
7 kartus. Tai galbiit vienuolynas ta zem¢ nuomoja? To
nepaklauséme.

Tévas Bernaras, kaip buvome girdéje Saukénuose
bei matéme patys, yra Sviesios, skaidrios nuotaikos
zmogus, mégstantis lengva humora. Saké, kad galéty ir
mus apkirpti, pamingjo, kad nors vienuoliai verdasi patys,
ta¢iau buvo pasikviete moteriske (sena — pridiré
juokdamasis), kad iSmokty pasigaminti didzkukulius
(cepelinus), o kadangi vienuoliai laidojami savose
kapinaitése, tévas Bernaras tikisi, jog garbé biiti jose
palaidotam pirmajam atiteks jam (tévas Bernaras —
vyriausias). Pasiguodgs, kad lietuviy kalba sunki,
papasakojo anekdota, kaip pranciizas gimtaja kalba
padékojes mersi bokii (aciii), taciau pasipiktinusi moteryté
Siam atrézusi: ,,Ir pats mirsi!”. Pajuokavome ir dél likerio
,Benediktinas®“, kurio recepta atrado benediktiny
vienuoliai, klauséme, ar daznai $j likerj vartoja patys
vienuoliai. Deja, Sypsojosi tévas Bernaras, jiems
leidziama iSgerti tik Slakelj vyno per Sventes.

ISeidami nusipirkome graziy atviruky, o tévas
Bernaras iSlydédamas pakartojo: ,,Saugokite pacientus*.

Siuo apsilankymu Palendriy vienuolyne ir baigéme
iSvyka. Jau visiskai sutemus, rudeniskai zvarby gruodzio
vakara pasiekéme namus.
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Buvome jvertinti kaip
patyre ekspertai
Monika Nemanyte

2006 m. gruodzio 15 d. susiruo$éme i Siaulius. Ten
jau buvome apsilanke lygiai prie§ ménesi — lapkricio 15
d. Siy susitikimy iniciatorius — Siauliy apskrities
psichiatrijos ligoninés (SAPL) direktorius E.Mikalitinas.
Daugiau kaip po vieneriy mety jis pakvieté mus dar karta
apklausti ligoninés pacientus pagal ta patj klausimyna ir
patikrinti, ar ligoningje kas pasikeit¢, ar pageréjo pacienty
teisiy padétis ir paslaugy teikimo kokybé.

Isvykome septyniese: Vladimiras — vairuotojas,
Dijana, Zina, Viktoras, Raimondas, Juozapas ir as,
Monika. Sustojome kelyje Panevézys-Siauliai,
Radviliskio raj., kavinéje ,,Zarija“: ji ne pirma syki tampa
miisy mégiama vietele, kur geriame kava ir taip
iSblaskome rytini snauduli. Pajudéje i Vilniaus 9:15,
13:00 jau buvome Siauliy psichiatrijos ligoningje.

Mus sutiko ir su kiekvienu asmeniskai pasisveikino
ligoninés direktorius. Netrukus rinkomés saléje, kur vyko
konferencija ,,Pacienty teisés psichiatrijos jstaigose:
istatymai ir praktika“. Renginyje pristatytas ir leidinys
»Atmintiné pacientui® (visas pavadinimas: Atmintiné
pacientui — tai verta zinoti asmenims, besigydantiems VS|
Siauliy apskrities psichiatrijos ligoningje, ir ju
artimiesiems). Sioje atmintinéje nemazas ir miisy indélis:
paskutiniame jos skyriuje pateikiami Klubo ,,13 ir Ko*
pacienty teisiy tyrimy metu gauti dvieju apklausy
rezultatai. Konstatuota, kad po pakartotinio tyrimo jvyko
tam tikry teigiamy poky¢iy, o pacienty teisinis Svietimas
dar labiau pagerins situacija. Si nedidelé knygelé isleista
bendradarbiaujant su Valstybiniu psichikos sveikatos
centru.

Tarp visuy dalyviy buvome vieninteliai pacientai —
taip SAPL administracija parodé mums i§skirting pagarba.
Didziavomés, kad buvome pavadinti ekspertais ir
galéjome kartu pasidziaugti, tape ligoninei bei jos
pacientams svarbaus leidinio bendraautoriais.

Ligoninés direktorius nekomentavo atmintinés
turinio, joje, jo nuomone, ir taip viskas aiSku, taciau
pripazino kai kuriuos trikumus ligoninéje. Umiuose
skyriuose blogos salygos, verkiant reikia remonto, didelés
palatos, triikksta erdvés, privatumo. Direktorius uztikrino,
kad ir toliau ligoninés tikslas bus gerinti savo darba ir
palaikyti draugiskus santykius su pacientais, ju Seimomis,
nevyriausybinémis organizacijomis.

E.Mikalitinas susitikima pradé¢jo pranesSimu ,,Ar
Lietuva atsidurs Strasbiiro teisme?* Teigdamas, kad visy
pacienty teisés svarbios, jis prisiminé Siauliy televizijos
laida, kurioje buvo pasakojama apie neveiksny pacienta,
iSvykusi i pensionatg ir palikusi buta, kuriuo niekas
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nesirtpino. Ilgainiui butas virto landyne, buvo iSgriautos
buto durys, véliau — ir sienos. Niekuo détam buto
savininkui buvo paskirta administraciné bauda.
Direktorius svarsté, kad pasirfipinti §ia problema biity
galéjes turto administratorius.

Taip pat direktorius priminé ziniasklaidoje bei
visuomenéje atgarsi sukélusig keliy NVO projekto
ataskaita ,,Zmogaus teisiy stebésena uzdarose psichikos
sveikatos priezitiros ir globos institucijose®. Jos autoriai
sutartinai teigé, kad uzdarose psichiatrijos institucijose
zmonés patiria nezmonisSkus kankinimus. Jis taip pat
paminéjo tarptautinés organizacijos GIP (Globali
iniciatyva psichiatrijoje) generalinio sekretoriaus R.Van
Voreno straipsni dienrasStyje ,Lietuvos rytas®
(2005 06 21). Straipsnyje ligoninéms buvo grasinama
teismo bylomis. Direktorius piktinosi, kad Sio projekto
metu surinkti duomenys nebuvo paviesinti (nepateikti
konkretiis pavyzdziai, kai ju buvo paprasyta LPA —
Lietuvos psichiatry asociacijos), o psichiatrai pavadinti
arogantiSka, uzdara grupe, kurios negalima kritikuoti, nes
ji gina savo luomo interesus. Direktorius suabejojo, ar {
ES istojusi Lietuva jau tapo europietiska.

Kaip supratome ,,tarp eilué¢iy™ i§ $io pranesimo,
misy tyrimas buvo jvertintas kaip objektyvesnis,
saziningesnis ir be iSankstinés nuostatos konfliktuoti su
profesionalais.

Nenoréciau labai iSsiplésti, taiau, manau, verta nors
trumpai pristatyti kity kalbéjusiyju pagrindines mintis.

Savivaldybés atstoveé, socialinés paramos skyriaus
vedéja, pristaté nauja socialiniy paslaugy istatyma. Pagal
nauja tvarka dalis ligonio i§laikymo pensionate islaidy
turéty biiti dengiama i$ parduoto ligonio turto. Turta, jeigu
ligonis ji turéjo, privalés apskaityti ir parduoti
savivaldybeé. Siuo metu aiskus vienas stabilus skai¢ius —
1% turto vertés atiduodamas pensionatui. Taciau
nenumatyta, kaip tas turtas bus administruojamas, jei,
pvz., ligonis pensionate nepritaps ir panorés grizti. Vedéja
pasidalijo mintimis apie dilemas, kurias turi spresti jos
istaiga. Savivaldybés biudzetas gavo 1éSy 12 zmoniy
iSsiuntimui | pensionata, taciau gal blity geriau §iuos
pinigus panaudoti socialinéms paslaugoms. Taip pat
Siame rajone planuojama steigti savarankisko gyvenimo
namus. Vienvieciuose ir dvivieciuose kambariuose
gyventy lengvesni nejgalumo laipsni turintys asmenys,
biity daugiau uzimtumo, veiklos. Siam tikslui paruostas
7 milijony vertés projektas, kuris bus teikiamas
ministerijai.

SAPL psichosocialinés reabilitacijos skyriaus
socialiné darbuotoja R.Skrickaité papasakojo, kaip
praktiSkai personalas pacientams aiskina ju teises.
Pacienty teisinio ugdymo projektas buvo pradétas timiy
biiseny motery skyriuje, véliau jis i8siplés visuose
ligoninés skyriuose. Pacientams pokalbio ir diskusiju

metu aiSkinamos jy teisés ir pareigos, teisinés pagalbos
galimybés, taip pat teiraujamasi, kokiy teisiy pazeidimy
pacientai patiria uz ligoninés riby. Kiekvienam pacientui
sudaroma galimybé viena karta per savaite pasakyti savo
pageidavimus (i§ kito skyriaus ateina socialiné
darbuotoja). Ateityje numatoma suorganizuoti teisinio
Svietimo paskaity cikla ligoninés personalui, taip pat
rengti bendrus pacienty ir personalo susitikimus.

Pries kavos pertraukg dar spéjome isklausyti
pacienty patikétinés K.Gecaités praneSima apie projekta,
kuris yra Olandijos Matros projekto dalis. Jis vykdomas
nuo 2006 m. geguzés mén. penkiuose psichikos sveikatos
centruose (PSC) ir Vasaros g. ligoningje. K.Gecaité
iSvardijo bendrasias ir specialigsias paciento patikétinio
uzduotis — tai paslaugy priecinamumo uztikrinimas,
atskirumas nuo sveikatos prieziiiros istaigos personalo,
bendradarbiavimas su pacienty taryba, pacienty
organizacijomis ir kitomis institucijomis; klienty
informavimas; kliento skunduy palaikymas bei
tarpininkavimas juos aiSkinantis, trikumuy gydymo
istaigos struktiiroje ar/ir veikloje nustatymas.

Pacienty patikétinio veiklos principas — visuomet
biti savo kliento puséje, ji ir jo artimuosius palaikyti
moraliskai. I$ lig§iolinés patikétinio darbo praktikos tapo
akivaizdu, kad dauguma nusiskundimu kyla i§
informacijos stokos ir specialisty nenoro isklausyti.
Klientai nori suzinoti tikslia diagnoze, pasitarti dél
gydymo trukmeés, suzinoti priezastis, kodél jie kilnojami
18 skyriaus { skyriy arba i$ ligoninés i ligoning. Daugelj
skundy ligoninés administracija ivertino pozityviai —kaip
vertinga informacija: kai skundai kartojosi, problema
blidavo i$siaiSkinama ir lengvai i§sprendziama.

Trumpai apzvelgsiu
atmintinés pacientui turinj. Siame
leidinyje cituojami Lietuvos
Respublikos jstatymai bei
ligoninés vidaus tvarkos
dokumentai, susij¢ su asmens
teisémis, laisvémis ir pareigomis.
Aiskinama, kokia yra pacienty
kreipimosi i ligoning, priverstinio
gydymo, paciento teisés skuystis
tvarka, i§samiai apraSomos
teisinés pagalbos galimybés.

P L DS B P LR k)

Galiausiai, kaip palyginimas,
pateiktos abi apklausos, kurias

atlikome 2005 m. rugpjicio 8 d. ir

2006 m. lapkri¢io 15 d. Po
pakartotinés apklausos ligoninés personalas sulygino
rezultatus ir padaré Sias iSvadas:

* Didziajai daliai ligoninés pacienty sudarytos
salygos igyvendinti savo teis¢ | privatuma, biitiniausiy
poreikiy tenkinima.
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e Tyrimo metu naujai jvardyti vienetiniai atvejai,
kai kyla sunkumuy dél pacienty biitiniausiy daikty laikymo
imiy biiseny skyriuje.

* [§ dalies uztikrinama teisé | privatuma, pricinama
ir tinkama sveikatos priezitra.

* Tik pavieniais atvejais pacientai, gydydamiesi VS]
Siauliu apskrities psichiatrijos ligoninéje, yra
diskriminuojami, pazeidziama ju teisé { konfidencialuma
ir sauguma.

Apie kitus, iSsamiau pateikiamus apklausy rezultatus
galite pasiskaityti Klubo ,, 13 ir Ko * ziniy 29-ame ir 34-
ame numeriuose.

Artima namams
aplinka

(Pacienty teisiy paZeidimy tyrimas Jasiuli§kiy
pensionate)

Vasario 5-6 dienomis 6 Klubo ,,13 ir Ko* Pacienty
teisiy gynimo grupés nariai apsilanké Jasiuliskiy
pensionate. Tai jau treCiasis pensionatas, kuriame miisy
grupé praleido po dvi dienas ir apklausé gyventojus dél
teisiy pazeidimy. Pries vaziuodami sukiiréme apklausinio
seminaro programa ir paruo$éme specialiy lankstinuka.
Administracija perspé¢jome, kad vienas i§ mums
pastaruoju metu labiausiai ripimy klausimy, be smurto
atvejy, — tai pensionato gyventojy lytinis $vietimas ir
néStumo reguliavimas.

Jasiuliskiy pensionate lankémés jau ne pirma karta,
su juo jau ne vienerius metus mus sieja draugiski rysiai:
savo zurnale esame raS¢ apie pensionato leidinius,
lankémés misy Klubo nario Rimtauto dailés parodoje.
Pensionato administracija maloniai sutiko mus priimti,
direktoriaus pavaduotojas Algirdas Gimzauskas bei
socialinés ir medicininés reabilitacijos vadové Stasé
Vil¢inskiené netgi pasitiko mus VidisSkése, kur pirmiausiai
apsilankéme Jasiuliskiy pensionato dienos uzimtumo
centre ,,Azuolas‘.

Jasiuliskiy pensionatas pelnytai didziuojasi Siuo
savo centru; kaip mums zinoma, kiti pensionatai tokiy
centry neturi. Uzimtumo centras ,,Azuolas® ikurtas pries
trejus metus buvusiame vaiky darzelyje, Salia mokyklos.
I centra kasdien atvezami 25-40 pensionato gyventoju
(zitrint, kiek yra norin¢iy), kurie ¢ia gali uzsiimti jvairia
veikla. Centre veikia studijos: keramikos, siuvimo,
audimo, mezgimo, vyteliy pynimo, floristikos, muzikos.
Aiskinomés, kam reikalingas toks centras, ar negalima
paciame pensionate jkurti jvairiy studijy. Pensionato
administracijos nuomone, iSvaziavimas i§ pensionato {
centra labiau primena kasdieni gyventojo iSvykima i
darba, tuo pensionato gyventojas priartéja prie eilinio
bendruomenés nario.
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Matéme, kad
studijy veikla skirta ne
tik parodoms. Centre
yra parduotuveé, kur
galima nusipirkti
uzimtumo studijose
padaryty darby.
Nusipirkome ir mes
keramikos dirbiniy. Be
to, mums labai patiko
spalvingai isdazyti
drugeliai, daromi i$
pédkelniy gamybos
atlieky.

Uzimtumo
studijose darbai
paskirstyti pagal
globotiniy galimybes:
vieni atlieka tik
paruoS$iamuosius
darbus, kiti dirba
savarankiskai. Stai
Vitalijus (nuotraukoje)
— tikras menininkas,
jam ypac pavyksta
nulipdyti stambesnius
dirbinius (jis labai
mégsta daryti batus ir
Zasinus), taciau atskiras
detales i molio jam
nulipdo keli
pagalbininkai, kurie
patys kurti nesugeba.
Tai, kad gaminius
galima parduoti, didina =
suinteresuotuma dirbti, g{ f m
o Kartu ir siek tick b ‘* i
padengia idedamas
lésas. Siuvimo kambaryje ne tik siuvami gaminiai
pardavimui, bet ir taisomi ligoniy drabuziai.

Muzikos studijoje isklauséme trumpa koncerta. Olga
(22 m. amziaus) mums susoko rytietiska Soki, kartu su
kita moterimi padainavo. Studijai vadovauja garbaus
amziaus profesionalus muzikos vadovas.

Apzitiréje visas studijas, su centra lankanciais
pensionato gyventojais ir jose dirban¢iomis socialinémis
darbuotojomis vaiSinomés kava, kalbé&jome apie darbo
specifikg ir problemas. Centro ,,Azuolas* darbuotojy ir
pensionato gyventoju su ju darbeliais kasmet sutinkame
Nevyriausybiniy organizacijy mug¢je Vilniaus Katedros
aikstéje.

Gerai apziiiréj¢ centra, pakalbéje su jo lankytojais,
toliau vaziavome i pati pensionata. Pagal miisy sudaryta
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programa toliau buvo numatytas susitikimas su
pensionato administracija. Prie jau mus lydéjusiy vadovy
prisidéjo Jasiuliskiy pensionato direktorius Vilius
Petrauskas. ISgirdome pensionato istorija.

JasiuliSkis (taip nurodyta kelio rodykléje, nors
pensionatas jregistruotas kaip Jasiuliskiy) — tai kaimas,
esantis Ukmerges rajone, uz 2 km nuo Vidiskiy miestelio.
Cia XVIII a. buvo palivarkas, o véliau buvo pastatytas ir
visas dvaras. Pasakojama, jog dar dvarininkai uzsiéme
patronazu — globojo vieniSus senelius. Siai globai
dvarininkas gaudavo i§ vals¢iaus valdzios tam tikra suma
pinigy, kuri prilygo to laiko samdinio metiniam atlygiui.
Dvarininkas pasizadédavo suteikti globotiniui atskira
bista ir maitinti ne pras¢iau nei valgo pats. Pensionato
tikslios jktirimo datos administracijos atstovai negaléjo
pasakyti, ta¢iau manoma, kad pensionatas buvusiame
dvare pradétas kurti 1944 m. Tais metais paskutinis dvaro
savininkas Vladas Stoma buvo iStremtas { Vorkuta, o jo
Seima deportuota | Lenkija, kadangi jie save laiké lenkais.
Tais paciais metais dvaras buvo nacionalizuotas.
Nacionalizavimo dokumentus turi V.Stomos vaikaitis,
gyvenantis Amerikoje. Karo metais V.Stomos namuose
(dvare) buvo vokieciy kareiviy ligoning.

IS pradziy dvaro patalpose buvo ikurta seneliy
prieglauda (vietiniy dar vadinta ,,ubagynu®), kuri véliau
ivairiai keité pavadinima ir profili. Buvo vadinama
internatu, invalidy ir seneliy namais, galiausiai —
pensionatu. Nuo 1995 m. pensionate pradéta apgyvendinti
asmenis tik su psichikos ir proto negalia. [lgainiui plétési
ir pensionato pastaty kompleksas, geréjo gyvenimo
salygos. 1970 m. buvo pastatytas trijy tarpusavyje
sujungty korpusy centrinis pastatas, véliau — dviauksciai
bendrabuciy pastatai.

Lydimi p.A.Gimzausko, pirmiausiai apziliréjome
visas pensionato gyvenamasias ir jvairios veiklos
patalpas. Apzituréjus susidaré ispiidis, kad pensionate
sudarytos galimybés teikti {vairiapuses paslaugas
gyventojams — slauga, socialing ir medicining
reabilitacija, uzimtuma, savarankiskumo ugdyma. Cia
sukurta artima namams aplinka. Pastebéjome, kad
paslaugos teikiamos atsizvelgiant ne tik i globotiniy
nejgalumo pobidi bei lygi, bet ir | kiekvieno asmeninius
gabumus, poreikius.

Siuo metu pensionate gyvena 342 globotiniai, vyry
— 196, motery — 146, i$ ju — 65 neveiksniis (pvz., Linkuvos
pensionate neveiksniis — tik 26 1§ 350). Jasiuliskyje dirba
155 darbuotojai. Dauguma gyventojy gyvena centriniame
pastate. Sio pastato II korpuse ijkurdinti reikalaujantys
pastovaus démesio ir nuolatinés slaugos gyventojai. I ir
III korpusuose — jau gebantys patys apsitvarkyti, nors ir
reikalingi pagalbos: atskirai — psichikos ligoniai, atskirai
— turintys proto negalia. Jiems leidziama kambariuose
turéti savo daikty (vaizdo ir garso aparattiros, virduliy ir
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kt.), puosti savo kambarius, kaip kas iSmano.
Kambariuose pakankamai kuklu, bet jauku ir $varu,
kiekvienas kambarys savaip sutvarkytas. Blogiau, kad
dar yra kambariy, kuriuose gyvena ne tik po 4, betir po 5
gyventojus. Tai neprieStarauja senosios kartos
pensionatams taikomoms normoms, taciau akivaizdziai
apsunkina normaluy kasdieni bendravima. Patys
gyventojai irgi tuo guodési.

Daliai gyventoju su lengvesne negalia (30) sudarytos
galimybés gyventi savarankiskiau. Jie gyvena atskiruose
butuose, esanciuose dviejuose bendrabudiy ir dviejuose
buvusio dvaro pastatuose. Apgyvendinama butuose,
derinant pagal amziy, negalios pobiidi, po viena, du ar
tris tos pacios lyties asmenis. Sudaroma galimybé kurti
Seima ir gyventi poromis. Priklausomai nuo gebéjimuy,
vieni pasiima du kartus per savaitg¢ maisto produkty i§
sandé¢lio ir gaminasi valgyti patys, kiti eina valgyti i
bendraja valgykla centriniame korpuse. Pensionate labai
palaikomi dailininkai. Gabiai grafikei Eglei, kurios darbai
puosia pensionato sienas, sudarytos salygos gyventi
kambaryje vienai. Kas pazista menininkus, supranta, jog

Senasis dvaro pastatas.

Susidiiréme su savotiSku apsaugoto bisto
fenomenu, Jasiuliskyje taip jau gyvuojanciu nuo 1998
mety, taCiau juridiskai kaip savarankisko gyvenimo
namai neiformintu. Galimybg gyventi atskirame bute
gyventojai labai vertina ir brangina. Tai didelé paskata
tinkamai elgtis, taip ugdomas ir skatinamas ju
savarankiSkumas. Kartu su p.A.Gimzausku uzsukome i
keleta tokiy buty. Susidaré ispudis, kad gyventojai
tvarkosi pakankamai gerai ir jauciasi kaip tikruose
namuose. Susipazinome su pagyvenusiy asmeny pora,
kurie dziaugési galédami kartu gyventi ir pagal galimybes
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vienas kitu riipintis. Kitame bute, kur gyvena dvi moterys,
radome besisveciuojantj ir vienos i ju brolj, taip pat
pensionato gyventoja, kuris ¢ia uzeina pasivaisinti namy
maistu. Tikras darbsStuolis Denisas, kuriam patikéta
iSdazyti antrojo bendrabucio pastato vidy, su
pasididziavimu rod¢ savo atskirg vieno kambario buta,
paties i8dazyta jo mégstama mélyna spalva. Buvusiuose
senuosiuose dvaro pastatuose buty padétis prastoka,
taCiau jiems suremontuoti reikéty nemazai &Sy, ir vargu,
ar tokiam remontui kas nors jas beskirty, grei¢iau liepty
pastatus nugriauti.

Kad ir kur vaiks¢iojom, su kokiuy padaliniy
gyventojais bendravome, nors kartu buvo ir direktoriaus
pavaduotojas, gyventojai bendravo su mumis pakankamai
laisvai, atvirai ir noriai, nevengdami ir nusiskundimy.
Tokia bendravimo aplinka — ne per viena diena
sukuriamas dalykas.

Kai kurias patalpas, kuriy i$laikymas pensionatui
kainuoty per brangiai, administracija nuomoja.
Pavyzdziui, sporto salg pensionatas nuomoja i§ mokyklos,
o norinc¢ius lankyti baseing, du kartus per savaitg veza {
puiky vandens procediiry kompleksa Anyksciuose. Teko
ir mums patirti visus baseino teikiamus malonumus.

Jokia socialiné reabilitacija nejmanoma be neigaliyju
uzimtumo. JasiuliSskyje ripinamasi ne tik tuo, kad
gyventojai biity pavalge, aprengti, apskalbti, turéty jauky
bista, bet ir kad galéty uzsiimti kokia nors malonia ir
naudinga veikla.

Jasiuliskiy pensionato
gyventojy apklausos
rezultatai

Apklauséme 76 gyventojus (arba 23,7%). 44 Cia
apsigyveno savo noru, 29 — globé&ju ar artimyju
pageidavimu, 2 — teismo sprendimu. I§ visu beveik pusé
(43%) mano, kad turédami busta buty galéje gyventi
savarankiskai, savimi pasirtipinti.

Didzioji dauguma patvirtino, jog atvykus pensionata
jiems buvo isaiskintos vidaus tvarkos taisyklés (63, arba
83%) ir jie zino, i ka i$ pensionato administracijos
kreiptis, jeigu biity nepatenkinti gyvenimo salygomis (64,
arba 84%).

Socialiniy darbuotojy riipinimosi gyventojuy
uzimtumu rezultatais buvo patenkinti 67 apklaustieji, arba
88%. Taip pat dauguma teige, kad pensionato darbuotojai
gerbia ju asmenybe (ju elgesys svarstomas jiems
dalyvaujant— 61, darbuotojai pasibeldzia j kambario duris
pries ieidami — 66, kreipiasi ,,JUs“ — 55, nors ne visi to ir
pageidauty).

Jeigu dél negalios sunku susitvarkyti kambari,
beveik visada tai padeda padaryti pensionato darbuotojai
— teigé 68 apklaustieji, arba 89%. | darbing veikla
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itraukiama tik gyventojui norint — nurodé 66 gyventojai
(87%).

Gana nemaza dalis nepatenkinti maitinimu —jis ir
per prastas, ir maisto per mazai: tai savo atsakymuose
nurodé 22 globotiniai (27%); maitinimu patenkinti 54,
arba 71%. Tai maziau patenkintyjy nei kituose iki Siol
tikrintuose pensionatuose (Linkuvoje teigiamai atsaké
90,7%, Skemy pensionate — 84%). Kad tai gyventojams
aktuali problema, galima spresti ir i to, kad 13
apklaustyjy pakartotinai tai nurode, pasitlius i§sakyti savo
nusiskundimus.

Trejetas globotiniy teigé patyre smurta i$
aptarnaujanciojo personalo (Linkuvoje — 4), daug —
23 (arba 30%) sakési patyre smurtg is kity pensionato
gyventojy. Tai didziausias misy anketavimy metu
nurodytas tarpusavio smurtavimo atvejy skaicius
pensionatuose ir ligoninése. Atrodo, jog daznai
tarpusavyje, kaip saké patys, pasipesa, apsistumdo
psichikos nejgalieji su turinciais proto negalia. Nors ir
apgyvendinti skirtinguose korpusuose, kai kurie
gyventojai iSsake nepasitenkinima dél skirtingos negalios
asmeny gyvenimo kartu. Tai nelengvai sprendziama
problema, nes nuo seno esama psichikos ir proto
neigaliyju susiprieSinimo. Ir vieni, ir kiti mano esantys
protingesni. Ka jau kalbéti apie neigaliuosius, jeigu ir
tarp miisy organizacijy — psichikos ir sutrikusio intelekto
nejgaliyju pacienty — kyla nesutarimuy: nors ir nesipesame,
bet ir ne per daug bendraujame, ir finansiskai esame labai
netolygiai remiami. Gydytojos D.Survilaités nuomone,
gyventojy tarpusavio smurtavimas kyla dél netinkamos
gyventoju atrankos, kadangi { pensionatus daznai
nukreipiami asmenys, kuriems dél psichikos biisenos
akivaizdziai neleistina ten gyventi, pavyzdziui,
piktnaudziaujantiems alkoholiu, medikamentais,
psichopatiSkoms ir asocialioms asmenybéms bei ypac
blogos psichinés biiklés pacientams, kurie turéty buti
nuolat gydomi psichiatrijos ligoninése. Pavyzdys: Arturas
7. pensionate iSgyveno tik 5 dienas ir vél buvo grazintas
1 ligoning, kur gydosi jau daugiau kaip pusmeti.
D.Survilaité sitilé pensionato administracijai buti
principingesnei — nebijoti protestuoti prie§ netinkamuy
gyventojy nukreipima i pensionata.

Ir dar viena aktuali problema — gyventoju lytinis
gyvenimas. IS apklaustyjy 42 asmenys pareiské turj
poreiki lytiniams santykiams (55%). I$ ju 24 (arba 31,5%)
sakeé, kad buvo mokomi saugiy lytiniy santykiy. Keturios
moterys pripazino, kad joms buvo taikytas priverstinis
néStumo nutraukimas. Kiek galima tikéti buvusia
psichologine ar kitokia prievarta, taikyta Sioms moterims,
dabar sunku nustatyti, taciau tokiems faktams
pasitvirtinus, tai gali biiti jvertinta kaip baudziamasis
nusikaltimas pagal LR Baudziamojo kodekso 143 str. ir
taip pat Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
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Konvencijos 1 str. Tai ne Sio vieno pensionato problema,
0 bendra panaSiy namy problema visoje respublikoje.
Kadangi nezinoma, kaip ja spresti, tai oficialiai ir kalbama
tik ,,puse lupy“. O musy kaimynai latviai ir estai jau
dalyvauja tarptautinése programose (zr. Siame numeryje
apie Lietuvos nejgaliyjy forumo konferencija —,,Neivykes
dialogas®).

Papildomas pastabas iSsaké 42 apklaustieji. Kaip jau
minéta, 13 skundési prastu maistu; kad kambariuose per
daug gyventoju — keturi. Penki prase¢ skirti geresniy,
Siuolaikiniy, mazesnj Salutinj poveikj turin¢iy vaisty (pvz.,
pasisaké prie§ amitriptiling). Kai kurie pageidavo
daznesniy i8vykuy; kad reciau keisty kambario drauga;
saké, kad gyventojai girtauja, o iSéjus administracijos
darbuotojams, po piety uzrakinamas dusSas; noréty
uzimtumo priemoniy savaitgaliais; dazniau iSvaziuoti pas
namiskius.

Pensionate neveikia, nors kaip supratome, yra
iSrinkta Gyventojy taryba, o tai ir teisiskai privalu, ir
padéty spresti ivairias vidaus problemas.

Uzbaigéme tyrima, kaip ir pradéjome — pokalbiu pas
pensionato direktoriy V.Petrauska, dalyvaujant
vadovaujantiems darbuotojams, atsakingiems uz
gyventojuy socialini ir medicinos reabilitavima, slauga,
uzimtuma, kitas socialines paslaugas ir gydyma.
Daugiausiai diskutavome apie probleminius klausimus:
kaip iSvengti néStumo nutraukimy atvejy, gyventoju ir
tarpusavio smurtavimo, gérimo, kokiy teiséty priemoniy
administracija gali imtis, kad i$spresty Sias problemas.
Kalbéjome apie savarankisko gyvenimo namy projekto
galimybe, kad taip bity iteisinti esami gyventojy butai ir
buty galima gauti 1Sy Siems butams suremontuoti ir
iSlaikyti.

D.Survilaite kategoriskai pasisake prie§ prievarting
gyventoju néstumo nutraukima. Administracijos atstovai
neige, kad tokiais atvejais buvo taikoma prievarta, netgi
psichologiné, saké, kad buvo néstumo nutraukimo atveju,
bet gyventojos tam nepriestaravo, o atvirksciai — pacios
praseési.

Direktorius pripazino, jog kelis gyventojus per
teisma uz mustynes, girtavima, vagystes teko iSsiysti
priverstinai gydytis i RokiSkio psichiatrijos ligoning.
D.Survilaité pataré apskuysti pacius apskrities socialinés
paramos skyriaus sprendimus nukreipti { pensionata
gyventi girtaujancius ir smurtaujanc¢ius asocialius
asmenis. Kol pensionato administracija priims i
pensionata tokius zmones, smurtas neiSvengiamas. ,,Jiems
¢ia ne vieta“, — saké gydytoja.

Isvykstancius i§ pensionato mus palydéjo ne tik mus
dvi dienas ,,Sefaves™ A.Gimzauskas, bet ir gyventojai, su
kuriais per Sias dienas sp&jome ir susidraugauti, jie kvieté
atvaziuoti dar.

Pacienty teisiy gynimo grupé
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Priverstinis
ambulatorinis gydymas
JAV

2006 m. vasario 1 d.

Laikrascio ,,Wall Street Journal“ démesio centre
atsidiiré priverstinis ambulatorinis psichikos pacienty
gydymas vaistais.

Psichiatro F.Torrey kova dél grieZtesnio psichikos
ligoniy priverstinio gydymo: jo spaudimas priimti
valstijy statymus gydyti ambulatoriskai priverstinai
iZiebé netylandius debatus dél pacienty teisiy.

Stipriis vaistai: ponas Haddas slepiasi pogrindyje.

Markas Fritzas, ,,Wall Street Journal® reporteris

Kas antra savaitg Jeffas Demannas vaziuoja { kaimo
vietoveje esancia klinika, kur jam numauna kelnes ir
suleidzia antipsichoziniy vaisty injekcija, nuo kurios jis
sako blogai besijaucias. ,,Jeigu ten nenuvykdiau, prie
mano dury pasirodytu policija ir a§ atsidurciau
psichiatrijos ligoninés skyriuje*, — skundziasi 44 mety i§
nejgalumo pensijos gyvenantis bedarbis (Holando
miestas, Mi¢igano valstija).

Pono Demanno patirtis atspindi nacionaling
tendencija priverstinai gydyti psichikos pacientus, netgi
jei jie néra jvykde smurtiniy nusikaltimy. Sios tendencijos
varomoji jéga yra E. Fulleris Torrey’is (Toris), 68 mety
originaliy pazitiry psichiatras, kuris mano, kad istatymai
padeda uzkirsti keliag nusikaltimames, ir verslo magnatas
Tedas Stanley’is (Stenlis), kuris $iam reikalui paaukojo
milijonus doleriu.

Daktaras E.F.Torrey’is turi interneting duomeny
baz¢ su Simtais Siurpiy istorijy apie psichikos ligonius,
kurie yra nuzude¢ nekaltus Zzmones. Yra istorijuy apie
valkata, nustimusi po metro traukiniu Zymuy scenarista,
ir apie fermerj, nusovusi 19 mety administratore. Dél
tokiy istoriju 1998 m. Micigano, Niujorko, Floridos ir
Kalifornijos valstijos sugrieztino savo psichikos ligy
gydymo istatymus. Tais paciais metais daktaras Torrey’is
iktiré Gydymo gynimo centra (toliau GGC), kad lobizmu
paveikty priverstinio gydymo istatymus.

Istatymai tapo kar$ty diskusijy tarp psichikos
sveikatos specialisty, kurie juose jziliréjo grésme
pilietinéms teiséms, objektu. ,,Norint atimti i§ ko nors
laisve, turi bliti remiamasi grieztai reglamentuotais
standartais®, — sako Tammy’is Seltzeras, Bazelono miesto
advokaty personalo vyresnysis, Psichikos sveikatos
istatymy centro darbuotojas. Sis centras yra ne pelno
siekianti Floridos organizacija ir kovoja su GGC visos
Salies mastu visy valstijy istatymy leidybos institucijose.
Kiti sako, kad néra aptikta aiskaus rySio tarp psichikos
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ligos ir smurto, kaip kad bando iteigti daktaro Torrey’ios
istorijos.

Mary Zdanowicz, daktaro Torrey’io centro
generaliné direktoré, tokiems oponentams atkerta, esa ,,jie
nori i$saugoti asmeny laisve gyventi apimtiems
psichozés*.

Jau ilga laika valstijose jprasta atlikti priversting
psichiatring ekspertiz¢ zmonéms po to, kai jie jvykdo
smurto nusikaltimus. Jei psichikos liga patvirtinama,
tikétina, kad toks zmogus pateks i kaléjimo psichiatrijos
skyriy arba { ligoning.

Daktaras Torrey’is buvo pagrindinis Nacionalinés
psichikos ligy sajungos pataré¢jas. Si sajunga devinto
desimtmecio pradzioje pradéjo kovoti dél valstiju
istatymu, kurie leisty priverstinai gydyti asmenis, net jei
jie néra panaudoj¢ smurto. Valstijy, priémusiu tokius
istatymus, skaicius pasSoko nuo 25 (kai 1998 m.
dr.Torrey’is ir p.Stanley’is isteigé savaja agresyvesng
organizacija) iki 42, — tiek juy yra dabar. [ Siu jstatymy
veikimo lauka paprastai patenka Zzmonés, kurie, i8éj¢ i$
psichiatrijos ligonings, keistai elgiasi vieSose vietose,
grasina Seimos nariams arba atsisako vartoti paskirtus
medikamentus. Minéti {statymai taikomi atsitiktine tvarka
kartais dél nepakankamo finansavimo ar dél psichikos
sveikatos aktyvisty opozicijos. Ju igyvendinimas skiriasi
ne tik atskirose valstijose, apygardose, bet ir priklauso
nuo teiséjo poziirio. Daug psichikos sveikatos instituciju
jau perpildytos pacienty ir yra mazai suinteresuotos
kreiptis i policija, kad i sistema biity jtraukta dar daugiau
Zmonit.

Neéra tiksliai zinoma, ar istatymai padar¢ jtaka
priverstinai gydomy zmoniy skaiciui. Pagal federaling
statistika, apie 250 000 Zzmoniy, kurie nebuvo
institucionalizuoti ar pateke { kal¢jima, buvo prievarta
tirti, stebéti ir kartais gydyti medikamentais. Federaliniai
sveikatos apsaugos pareigiinai, norédami patikslinti §j
skai¢iy, pradéjo SeSis ménesius truksiantj tyrima.

Kalifornija, dr.Torrey’io grupés raginama, 2003 m.
priémé priverstinio gydymo istatyma, taciau jis dar
niekam nebuvo pritaikytas. Tyréjai sako, kad tik 8-10
valstiju visiSkai igyvendina savo jstatymus. Taciau
akivaizdu, kad dr.Torrey’io organizacija pakeité JAV
elgesi su psichikos ligoniais.

1950 m. pradzioje, kai pasirodé elgesi
stabilizuojantys vaistai, iSjudino 40 mety trukusi sajudj
uzdaryti dideles psichiatrijos istaigas ir iSlaisvinti ju
gyventojus. Buvo manoma, kad drauge su instituciju
uzdarymu bus kuriamos bendruomenés psichikos
sveikatos programos, steigiami gydymo centrai, bus
pasirlipinta bustu ir darbu. Bet vietinéms programoms
nepakako pinigy, politinés valios arba kompetencijos
uzpltdusiy ligoniy srautui suvaldyti. Rezultatas buvo
toks, kad psichikos ligoniai émé pliisti | gatves ir
kal¢jimus.
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Pastaraisiais metais vyriausybés isleido daugiau
pinigy bendruomenés programoms, o i rinka atéjo
daugybé naujy antipsichoziniy vaisty. Vis délto daug
psichikos ligoniy gyvena be jokios priezitiros, kadangi
jie negauna gydymo arba patys nenori pagalbos.

Dr.Torrey’is, kurio sesuo serga Sizofrenija, dirbo
psichiatru Sv. Elzbietos ligonin¢je Vasingtone,
Kolumbijos apygardoje, kai 1970 m. apygarda jgyvendino
vieng i§ pirmyju pacienty priverstinio ambulatorinio
gydymo programy. ,,Kol nebuvo S§io istatymo,
pacientams, iSraSytiems i§ ligoninés, biidavo skiriami
vaistai, kuriuos jie tuojau pat mesdavo®, — sako
dr.Torrey’is. ,,Veikiant jstatymui, — toliau aiskina jis, —
pacientai ateina susileisti injekciju®.

15 knygu ir Simty publikaciju autorius dr.Torrey’is
buvo Nacionalinio psichikos sveikatos instituto
direktoriaus pavaduotojas, taip pat 15 mety dirbo benamiy
psichiatrijos ligoningje. Psichiatrai ji gerai Zino dél
prieStaringy paziiiry. Pagal jo teorija, Sizofrenija yra
infekciné liga, kuria sukelia aplinkos faktoriai.

Viena dr.Torrey’io knyga patrauké turtingo
verslininko Tedo Stanley’io démesi. Jo stinus Jonathanas,
mokydamasis koledze, patyré manija, ir véliau jam buvo
diagnozuotas dvipolis sutrikimas. Jonathanas Stanley’is
gatvéje uzkalbindavo zmones ir mané, kad ji seka karinio
jry laivyno zvalgyba. Jis sako, kad buvo arestuotas, kai
nuogas stovéjo ant pieno pakuociy dézés Manheteno
restorane, taip bandydamas iSvengti
spinduliavimo, kuriuo, kaip jis mané, buvo veikiamas per
palydovinés televizijos antena gatvéje. Jo tévas
T.Stanley’is 1989 m. susisieké su dr.Torrey’iu ir galiausiai
davé 1ésy Stanley’io medicininiy tyrimy institutui
Bethesdo mieste, Merilando valstijoje, ikurti. ,,Jis pasaké,
kad noréty padéti®, — prisimena dr.Torrey’is. Jo ZodZiai:
,»Manome, kad pradziai pakakty milijono doleriy per
metus®.

74 mety p. Stanley’is valdo korporacija MBI, kuri
Konektikuto valstijoje uzsiima antikvariniy bei kolekciniy
knyguy, monety, statuléliy ir kitokiy retenybiy
pardavingjimu. P.Stanley’is sako, kad, remdamas daktaro
Torrey’io pastangas, nuo 1980 m. paaukojo apie 300
milijony doleriy (i$ juy apie 35 milijonus — 2005 m.).
Didzioji dalis pinigy skirta tyrimams universitetuose ir
naujai jsiklirusioms vaisty firmoms.

mirtino

Taikinyje — valstijy jstatymai

1998 m. dr.Torrey’io ir Stanley’io Seimos nusprendé
atakuoti valstiju istatymus, nes mané, kad nueita per toli,
uztikrinant teises psichiSkai nestabiliems asmenims.
Arlingtono mieste, Virdzinijos valstijoje, jie ikiiré
Gydymo gynimo centra — GGC. P.Stanley’is ir jo Zmona
Vada Siam centrui paskiria 600 000 doleriy per metus.
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Daugelyje valstijy centras ir jo réméjai sitiloma {statyma
stengiasi padaryti vaizdingesnj, susiedami ji su konkrecia
sielvartaujancios Seimos istorija.

Dr.Torrey’is sako, kad Sie istatymai skirti tik
nedaugeliui psichikos ligoniy — tiems, kurie atsisako
vaisty. Kai kurie jy mano, kad apskritai neserga. Kiti
sutinka, kad turi problemuy, bet mano, kad neigiama vaisty
vartojimo pusé nusveria teigiamaja, kadangi vaistai turi
stipriy psichiniy ir somatiniy Salutiniy poveikiy. Dr.
Torrey’is sako, kad nekontroliuojamos psichikos
tendencijos gali blti pavojingos. ,,A$ piktinuosi, kai
smurta bandoma sieti su psichikos liga. Tai politiskai
neteisinga“, — komentuoja jis i§ savo biuro Bethesdoje.

Netrukus centras nusitaiké ir i Niujorka. Keletas
psichikos sveikatos profesionaly iStisa deSimtmetj
nesékmingai lobizmu bandé paveikti, kad bty priimtas
priverstinio gydymo istatymas. Po to buvo 32 mety
sekretorés Kendros Webdale ir daug zadancio scenaristo
mirtys.

1999 m. sausio 3 d. Andrew Goldsteinas, i$ koledzo
pasalintas bedarbis, ponia Webdale Manhetene pastime
po atvaziuojancio metro traukinio ratais. 29 mety
A.Goldsteinas, jau sirges Sizofrenija ir praeityje
smurtaves, visa kalte suverté savo ligai ir vaisty
nevartojimui. VieSo skandalo metu Niujorko teisingumo
departamento vadovas Eliotas Spitzeris susisieké su
GGC, kad 8is padéty parengti Sio jvykio ataskaita.

Maziau nei po ménesio p.Spitzeris paskelbé remias
,,Kendros istatyma™. Sis istatymas leido valstijai taikyti
priverstini gydyma i§ ligoninés iS¢jusiems pacientams,
jei biity nuspresta, kad jie kelia pavojy sau arba kitiems.
Spaudos konferencijoje teisingumo departamento
vadovas pristaté zmogy, sugebéjusi susidoroti su savo
liga bei jos neigimu, §is zmogus gydési ir grizo testi
moksly. Dabar jis — Gydymo gynimo centro teisininkas.
»AS esu Jonathanas Stanley’is — vienas ty zmoniuy,
kuriems padéti buvo skirtas Sis jstatymas®, — pranesé
Stanley’is jaunesnysis.

Praéjus 7 ménesiams po zmogzudystés, Niujorko
valstijoje buvo priimtas ,,Kendros istatymas®, o jo
finansavimui paskirti 52 milijonai doleriy. [statymo
oponentams buvo nusileista, leidus ji perzitréti po
penkeriy metu.

Nuo 1999 iki 2004 m. buvo istirta daugiau kaip
10 000 zmoniy, kadangi jie elgési keistai (dauguma juy —
i§ Niujorko), o daugiau kaip 4 000 buvo pritaikytas
priverstinis ambulatorinis gydymas.

Kai pernai Niujorko jstatymas turéjo biuti
perziurétas, kilo dideliy gincy, ar jo taikymas buvo
sékmingas. Valstijos ataskaitoje buvo pranesta, kad
istatymas tarp gavusiyju priverstini gydyma leido
sumazinti benamiy ir areStuotyjy skaic¢iy. DZonas A.
Greshamas, vienas Niujorko teisininky vieSiesiems
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interesams ginti, sako, kad istatymas buvo taikomas
neteisingai, nes buvo itin neproporcingas priverstinai
gydyty juodaodziy amerikiec¢iy skaicius. Kaip ir visuomet,
oponentai pasaké, kad pinigus biity buve geriau isleisti
tiems, kurie nori gydytis, o ne tiems, kurie to atsisako.
Niujorko valstijos istatymy leidéjai pratgse ,,Kendros
istatymo** galiojima dar penkeriems metams.

Micigane prie dr.Torrey’io grupés prisidéjo 24 mety
koledzo studento Kevino Heisingerio tévai. 2000 m.
Kalamazo miesto autobusy stotyje ji mirtinai sumusé
Vietnamo karo veteranas, sergantis Sizofrenija. Po mety
buvo pasiiilytas ,,Kevino jstatymas®.

Floridos valstijoje isikiiré grupé¢, sujungusi savo
jégas su Seminolo apygardos Serifu po to, kai
santechnikas, kuriam buvo diagnozuota psichikos liga,
1998 m. suzeidé du Serifo pavaduotojus ir viena ju nusove.
Netrukus §i grupé Floridos Serify asociacijoje tapo
itakingiausia.

Kalifornijoje GGC remiamas jstatymas 2000 m.
buvo priimtas {statymy leidZziamajame susirinkime, taciau
jiatmeté Senatas. Véliau, 2001 m. sausio 10 d., mazame
Siaurés Kalifornijos miestelyje émé siautéti pamises
fermeris. Jis nuzudé tris Zmones ir sukélé visuotini
pasipiktinima. [statymo réméjai vél pateiké svarstyti
istatyma, dabar jau zinoma ,,Lauros istatymo* vardu,
Sitaip pavadinta pagal jauniausiaja aukgq — devyniolikmete
Laura Wilcox. ,,Siam jstatymui paaukojome zmogaus
gyvybe ir pasistengéme, kad jis biity priimtas®, — pasaké
Nickas Wilcoxas, Lauros tévas.

Kalifornijos istatymy leidé¢jai pasamdé ,,Rand*
korporacija iStirti, kaip taikomas priverstinis
ambulatorinis pacienty gydymas kitose vietovése. ,,Rand*
— ne pelno siekianti organizacija, kuri padeda istatymu
leidéjams priimti sprendimus rinkdama {ivairia
informacija. ,,Rand* tyrimo grupé¢ atsaké, kad mazai
pozymiy, jog §i idéja jgyvendinama, nors to priezastys
yra labai skirtingos. Kai kuriais atvejai jstatymas visai
nebuvo taikomas. Korporacija ,,Rand* taip pat nustate,
kad kai kurios psichikos sveikatos istaigos priverstinio
gydymo jstatymus laiko grei¢iau apsisaugojimu nuo
atsakomybés nei rimta gydymo priemone. Skirdamos
psichikos ligoniui priverstini gydyma po to, kai jis
iSleidziamas i§ ligoninés, institucijos dazniausiai
apsidraudzia nuo teisminio persekiojimo ty asmenu,
kuriems ligonis gali pakenkti.

Pagaliau 2003 m. Kalifornijoje buvo priimtas
,Lauros istatymas“. Bet didziausia Salies valstija tam
neskyré pinigy ir uzdraudé apygardoms naudoti kity
psichikos sveikatos programy léSas. Dar ir dabar tas
istatymas neisigaliojo. 2004 m. Kalifornijos rinkéjai
pritaré 1% mokesciui asmenims, kuriy pajamos yra ne
maziau kaip 1 milijonas doleriy, ir Siuos pinigus paskirti
psichikos sveikatos programoms, o daktaro Torrey’io
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grupé noréty, kad bent dalis Siy pinigy atitekty ,,Lauros*
istatymui.

Micigano ir Floridos valstijos iSgyveno panasias
kovas. Ju istatymai pradéjo veikti tik praeitais metais.
,Floridoje buvo tik apie dvylika pacienty, kuriems skirtas
priverstinis ambulatorinis gydymas®, — sako Johnas
Petrila, Floridos psichikos sveikatos instituto Psichikos
sveikatos jstatymy ir politikos skyriaus vadovas.

Vis délto kai kuriuos zmones istatymai persekioja.
Gabrieliui Haddui, 26-eriy mety bedarbiui muzikantui i§
Saginavo (Miciganas), buvo diagnozuota Sizofrenija. Jis
sako, kad daugybe karty buvo ver¢iamas vartoti vaistus,
bet jis mano, kad jie labiau kenkia nei padeda. G.Haddas
dalj pra¢jusiy mety praleido slépdamasis Kolorado
valstijoje pas moteri, kuri priklauso slaptam psichikos
liga serganciy aktyvisty tinklui. S tinkla 2004 m. sukiiré
,MindFreedom International®, §iai organizacijai Oregone
priklauso 10 000 psichikos ligoniy, kurie priesinasi
priverstiniam gydymui vaistais.

G.Haddas tvirtina, kad ji melagingai apkaltino jo
motina, esa jis grasino {vykdyti smurtini nusikaltima. Jo
motinos komentaro isgirsti nepavyko. ,Jus galite buti
apkaltintas bet kuo, — sako p. Haddas, — AS teismo saléje
nuo vaisty seiléjausi, mane tampé traukuliai“. Neseniai
jis sugrizo { Micigano valstija, kur, kaip jis sako, bandas
biti nepastebimas.

T.J. Bucholzas, Micigano valstijos Bendruomenés
sveikatos departamento atstovas sako, kad duomenuy, kaip
igyvendinama programa, dar néra, taciau apygardos ir
teis¢jai ja naudojasi neitikétinai atsargiai. ,,[statymas néra
naudojamas taip daznai, kaip mes tiké&jomés*, — sako jis.

44 mety p.Demannas i§ Holando miesto, Micigano,
sako, kad nuo 1987 m. ligoninése jis tai guléjo, tai ne.
Tais metais jam diagnozavo Sizofrenija. Jis pasakojo, kad
iSsiskyré su savo drauge ir netycia iSgéré labai daug
nerima slopinanciy vaisty. Nesiojantis savizudzio etikete
ir nuolat atsisakantis vaisty Demannas sako, kad psichikos
sveikatos apsaugos vadovai (valdzia) ji vercia gerti
risperdali, kuris jam sukelia bloga nuotaika, pykti, nerima
ir depresija. 2004 m. JAV maisto ir vaisty priezitiros
tarnyba nustaté, kad risperdalis ir kai kurie kiti
antipsichoziniai vaistai gali padidinti diabeto rizika.
Demannas sutinka, kad jam reikia gydymo (terapijos),
bet ne vaistu. ,,Netikiu, kad to §lamsto prikimsimas gali
duoti ka nors gera, — sako jis, — Jau laikas visai tai sistemai
palikti mane ramybéje®.

WST straipsnio citata: Sj tinkla 2004 m. sukiré
,MindFreedom International®, §iai organizacijai Oregone
priklauso 10 000 psichikos ligoniy, kurie priesinasi
priverstiniam gydymui vaistais.

»Wall Street Journal“ straipsnio atitaisymas:

»MindFreedom“ organizacija yra atvira visiems.
Nors dauguma Sios organizacijos ir jos valdybos nariy
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yra Zmonés, kurie patyreé, ka reiSkia psichiatrijos
sistema, vis délto klaidinga visus miuisy narius
traktuoti kaip ,,psichikos ligonius*. ,,MindFreedom*
praso ,,Wall Street Journal“ laikrascio vieSai
atsiprasyti dél Sios klaidos.

Si straipsnj atsiunté ,,MindFreedom International®
organizacija, kuri ragina ir kviecia pasiprieSinti

priverstiniam pacienty ambulatoriniam gydymui.

I§ angly kalbos verté Gintaras Umbrasas

Musy vis daugiau:
kas toliau?

IX Lietuvos nevyriausybiniy organizacijy forumas

Monika Nemanyté

2006 m. lapkricio 21 d. nevyriausybiniy organizaciju
atstovai (apie 400 dalyviy) rinkosi  didziulg verslo, sporto
ir pramogu centro Forum Palace salg. Klubui
atstovavome trise: pirmininké, pavaduotoja ir as, valdybos
naré. Nevyriausybinés organizacijos — gyvybiskai svarbi
kiekvienos demokratijos, valstybés dalis, tai svarbiausias
vieSojo sektoriaus partneris jvairiose srityse. Lietuvoje
§iuo metu veikia, nors ir ne vienodai aktyviai, per 15 000
nevyriausybiniy organizacijuy. Jos jau devintaji karta
susirinko aptarti savo ateities plany, veiklos perspektyvy
ir galimy finansavimo $altiniy.

Kaip visi panasis susitikimai, ir $is prasidéjo
tradicinémis sveikinimo kalbomis. V.Adamkaus atstovas
(tuo metu Prezidentas lankési Garliavoje) pasidziaugé,
kad bendradarbiaudami mes, nevyriausybininkai,
mokomés visuomenés telkimo pamokuy, gebame sukurti
palankias salygas pilieciy iniciatyvai, prisiimti
atsakomybe, ir jau tapome svarbiu valdzios partneriu.
Ministras Pirmininkas G.Kirkilas kalbéjo ne tik apie
parama i§ Europos Sajungos, bet taip pat perspéjo, kad
NVO neturéty virsti politinémis partijomis. IS tribiinos
jis paskelbé, kad 14-0ji mazumos vyriausybé pradeda
keliag { konsensuso (sutarimu grista) demokratija ir yra
pasiruoSusi plétoti santykius su NVO, drauge planuoti
1&Sas, o visos idéjos ir kritika, net ir nemaloni, — gali biti
naudinga.

Forumas prasidéjo Ingrid Shulerud i§ Norvegijos
uzsienio reikaly ministerijos praneSimu apie Norvegijos
Vyriausybés parama Lietuvai. Kai kurie fondai pasitrauké
i§ Lietuvos,  ju vieta ateina kiti. Kaip zinome, Norvegija
néra ES Salis, taciau ji priklauso EEE (Europos
ekonominei erdvei), 1 kuria taip pat jeina Islandija ir
Lichtensteinas. Sios parama teikiancios alys (Norvegija,
Islandija, Lichtensteinas) 2004-2009 m. laikotarpiu skirs



