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sGeriau veliau, negu niekad

— sako lietuviy liaudies
patarlé, pateisindama
aplinkybes ir tinginius.
Siais zodziais pasiteisin-
sime ir mes, smarkiai
véluodami iSleisti rudening
. klubo Zurnala. O skaityto-

ﬁ jai jau jo teiraujasi. Taip,
h’*"‘ buvo vasara, atostogos,
mazai veiklos; buvo sveikatos problemy (8j karta — ir klubo
vadovei), truksta darbingy klubo nariy, 1éSy. Pirma karta,
kai renkame 2 % gyventoju pajamy mokesciy, surinkome
tieck mazai pinigy, nors réméjy buvo zymiai daugiau nei
anksciau. Kodél taip atsitiko — specialiai tuo doméjausi
Valstybinéje mokeséiy inspekcijoje. Pasirodo, dél 2008
metais sumazgjusiy atlyginimy ir pajamy mokesciy, dél
didelés gyventojy emigracijos pernai visos Lietuvos
organizacijos surinko Zymiai maziau paramos. 2008 m. 15
600 gavejy surinko 73,5 mln. lity, 0 2009 m. 16 758 gavéju
— tik 39 mln.; vien tik asociacijos, kurioms priklausome ir
mes, 2008 m. i§ beveik 165 tukst. réméjy surinko 22,4 min.
Lt, 02009 m. —i$ 142 takst. réméjy — tik 12,2 min. Lt. Taigi
Lietuvoje gaunama 2 % gyventojy pajamy mokes¢iy parama
sumazéjo beveik perpus, o gaunanciy organizacijy skaicius,
nors ir nezymiai, didéja (gaunanciy parama asociacijy 2008
m. buvo 6 414, 0 2009 m. — 6 938). Musuy klubo tai
neguodzia. Neteisinga, kad gyventoju paramg gauna
biudzetinés istaigos, religinés bendruomenés, sody ir
gyvenamyjuy namy bendrijos, profesinés sajungos, net
prekybos ir amaty riimai, o darbovietés tiesiog Santazuoja

savo darbuotojus dél ty 2 % — mes nieko negalime pakeisti.
Nevyriausybinés organizacijos priverstos suktis kaip
iSmano. Misy kukliis réméjai — anonimiski, tac¢iau kartais
pasitaiko netikéty staigmeny — suzinoti, kad jau daugeli mety
2 % savo pajamy mokescCiy skiria seniai gydyto paciento
gimings.

Gal tai ir i nauda — tas 1éSy trikumas: po treju mety
pertraukos vél kreipémés i Neigaliyjy reikaly departamenta
su projekto paraiska klubo zurnalo leidybai. Kadangi iki
Siol dar ten ,,nepasisiukslinome® (pinigus leidome kaip
reikia — ju ,,neplovéme®, sau nepasiéméme, nickam kysSiy
nedavéme, laiku atsiskaitydavome) — tikimés kazkiek ju
gauti. Cia reikia prikasti liezuvi, kad vél nepaminééiau keliy
blogai pagarséjusiy organizacijy (per vieng i$ konferencijy
vienas toks ,,veikéjas“ Zadéjo paduoti mane | teisma, kad
vis prisimenu, kaip jis nesaziningai organizacijos pinigus
tvarké). Neminésime vietos ir laiko, pavardziy ir
organizacijy. Teismy nebijau — savo laika, sveikata ir
energija skiriu pacientams gydyti ir jiems padéti, o ne su
jais teistis.

Danguolé Survilaité
Klubo ,,13 ir Ko"” vadové

Taigi surink¢ paskutinius 1éSy likucius, sukaupg
paskutines jégas, ,,sulipdéme* §i zurnalo numerj, kad
nenuviltume savo nuolatiniy skaitytojy ir straipsniy autoriy.
Tarp ju, kaip visada, i$siskiria Monika, kuriai tenka
didziausias raSymo kriivis — daugiausia visur dalyvauja, tai
ir pasakoti apie tai jai daugiausia tenka. Siame numeryje
rasite Monikos straipsnius apie seminara Maskvoje, vokieciy
seminara pas mus, posédi Londone. Monika isverté ir
straipsnj apie neigaliyjy lytini gyvenima. Zina daugiau raso
apie vietinius renginius bei apie pacienty teisiy gynimo
problemas. Oficialiai jprasta manyti, kad rudenj labiau
pasireskia depresija; gal todél daugiausia su psichikos
sveikata susijusiy pasauliniy daty tenka rudeniui — Pasauliné
savizudybiy prevencijos diena, Pasauliné psichikos sveikatos
diena. Anks¢iau nebuvome girdéj¢ apie Europos depresijos
diena, nors ji minima jau keleta mety. Miisy svarbiausia
dieng (spalio 10-aja), kaip paprastai, paminéjome paveiksly
paroda Lietuvos medicinos bibliotekoje (jau 11-aja). Si karta
paroda surengéme remiami Sveikatos apsaugos ministerijos
(vykdéme projekta ,,Menas psichikos sveikatai®). Kai
kuriuos parodos momentus matysite nuotraukose. Po
Naujuju Mety paroda perkelsime | SAM (Sveikatos
apsaugos ministerija); lapkritj ten vieta ,,uzsiémé* Rokiskio
psichiatrijos ligoniné. Skaitydami minétos ligoninés
praneSimus spaudai apie paroda, atradome pazistamy
minciy: apie trapiq sieng tarp psichikos ligoniy ir
visuomenés, o sakini ,,Norime, kad su teismo psichiatrijos
pacienty menu susipazinty kuo daugiau visuomenés nariy,
nes tai vienas i§ biidy gerinti psichikos ligonio jvaizdi
visuomengje* galésite palyginti su miisy klubo pranesimu
spaudai (zitir. Zemiau). Nesvarbu. Kg gi ¢ia naujo prigalvosi.

Kita miisy paroda taip ir liko Vokietijoje — dél visokiy
problemy nesugebéjome nuvaziuoti parsivezti savo
paveiksly ir keliems klubo nariams surengti puikia ekskursija
1 Vokietija, bet tikimés, kad vis tiek kada nors tai padarysime.
Gal per ziema vokieciai miisy paveikslus pasaugos.

Zurnale perskaitysite ,,Kilgrindos klubo“ narés
ispidzius apie Siauliy apskrities psichiatrijos ligoninés
Palangos dienos stacionarg. Miisy klubo nariai iSlepg — 1§
siilyty 8 viety vos uzéméme dvi; tiesa, visada esame
kviec¢iami tik sezono pradzioje, kai dar $alta, todél ir
norinéiyjy neatsiranda. Zurnale Marijus pasakoja apie savo
pamégtus Reskuténus Svenéioniy rajone; minime jubiliejing
Andzejaus gimtadienj; nauja skaitytoja guodziasi apie
patirtus i§gyvenimus.

Skaitykite ir rasykite, mieli skaitytojai, ir buikite sveiki
ne tik pavojinga psichikos sveikatai rudeni, bet ir visus
metus!
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Dienos, kurias mes minime rudenj

“'Rugsejo 10 d., 2010

© Daug veidy, daug vietys savizudybily prevencija visame pasaulyje

2003 metais TSPA — Tarptautinés savizudybiy
prevencijos asociacijos (IASP — International
Association of Suicide Prevention) iniciatyva rugséjo
10-0ji paskelbta Pasauline savizudybiy prevencijos
diena. TSPA ikurta 1960 m.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, daugelyje Europos $aliuy savizudybés
kasmet nusinesa daugiau zmoniy gyvybiy nei nelaimeés
kelyje. Kasdien pasaulyje nusizudo apie 3000 Zmoniy,
per metus tai sudaro beveik milijong — tai yra apie puse
visy smurtiniy mir¢iy. Savizudziy kasmet btina daugiau
nei zmogzudysc¢iy ir kary auky kartu sudéjus.
Prognozuojama, kad iki 2020 mety Sis skaicius gali
iSaugti iki 1,5 mln. Manoma, kad vienam
nusizudziusiam zmogui tenka 20 ar daugiau asmeny,
bandziusiy nusizudyti, t.y. nuo 10 iki 20 mln. Zmoniy
— dél to jie patiria traumas ir biina gydomi ligoninése.
Tikri Sios problemos mastai yra nezinomi, nes néra
pakankamai patikimy duomeny. Savizudybés tikimybé
su amziumi didéja, taCiau, PSO teigimu, neseniai
visame pasaulyje padaugéjo besizudanciy jaunuoliy
(nuo 15 iki 25 mety). Pavyzdziui, D. Britanijoje ir
Suomijoje psichology intervencija skiriant démesi
bandziusiems nusizudyti ir ju artimiesiems, tinkamas
psichikos sutrikimy gydymas sékmingai sumazino {
savizudybes linkusiy asmeny savanorisky mirciy
skaiciy.

Siais metais Pasaulio savizudybiy prevencijos dienos §iikis — Daug
veidy, daug viety: savizudybiy prevencija visame pasaulyje. TSPA pirma
karta pasiiilé rugséjo 10 diena, 20 valandg uzdegti zZvake ir pastatyti ja prie
lango ir taip parodyti savo parama savizudybiy prevencijai, prisiminti
prarastuosius ir i§gyvenusius po bandymo nusizudyti Zmones.

Rugséjo 10-3ja dieng daugelyje Saliy vykdomos ivairios kampanijos,
i§leidziami plakatai, lakstukai. Singapiiro universitetas isleido plakata su vietoj
zvakeés SvieCiancia lempute. Plakate — garsaus JAV zurnalisto, raSytojo, Emmy
premijos laimétojo Filo Donahju (Phillip Donahue) pasakyta frazé:
»Savizudybé yra ilgalaikis laikiny problemy sprendimas* (Suicide is a
permanent solution to a temporary problem). Filas Donahju zinomas visame
pasaulyje kaip pramoginiy pokalbiy laidy (The Phil Donahue Show) autorius
ir ved¢jas.
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Depresija yra labiausiai
European paplitusi sveikatos problema
Depression daugelyje Europos Sajungos
Association (ES) valstybiy nariy. Daugiau
nei 50 milijony Europos pilieciy (11 % gyventojy) yra
patyre psichikos sutrikimy tam tikru savo gyvenimo
laikotarpiu. Depresija yra daznas psichikos sutrikimas tiek
Lietuvoje, tiek Vakary Salyse, ir pagal tikétinas prognozes
per kitus 20 mety dar labiau plis. Tyrimais taip pat jrodyta,
kad depresija — dazniausias suaugusiy zmoniy psichikos
sutrikimas. Tikimybe susirgti depresija turi vidutiniSkai
kas penkta moteris ir kas deSimtas vyras. Taip pat
nustatyta, kad tik nedidelé serganciyjy (20-25 %) dalis
kreipiasi | gydytojus ir yra gydomi. Kodél depresija
dazniau serga moterys, néra aiSku. Manoma, kad motery
organizmo ypatumai nulemia polinkj sirgti Sia liga. Kity
nuomone, vyrai tiesiog reciau kreipiasi, jiems reciau
nustatomos depresiju diagnozés. Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) analizé rodo, kad depresiniai
sutrikimai yra didziulé ekonominé nasta visuomenei ir
uzima ketvirtg vieta tarp visu ligy, sukelian¢iy didziausia
nasta. Depresiniai sutrikimai sudaro 4,4 % visy negalios
apsunkinty gyvenimo mety, o 15-44 mety amziaus
grup¢je depresijos yra antroje vietoje. Jei isliks dabartinés
demografinés epidemiologinés tendencijos, iki 2020 m.
depresijos nasta, atsizvelgiant | visy ligy nasta, padidés
iki 5,7 % ir bus antroji i$ ligy (po iSeminés §irdies ligos),
del kuriy prarandami sveiki gyvenimo metai ir trumpéja

gyvenimas. PSO duomenimis, ekonomiskai pazangiuose
regionuose depresija bus pagrindiné liga, dél kurios bus
prarandami sveiki gyvenimo metai ir trumpés gyvenimas.

Atsizvelgiant | pastaraisiais metais serganciyju
depresija gauséjima Lietuvoje, pasaulinés tendencijos
iSlieka ir miisy kraste. Depresija gali susirgti bet kokio
amziaus zmogus, ta¢iau dazniausiai ji pasitaiko sulaukus
vidutinio amziaus, o paskutiniy mety statistiniai
duomenys rodo, kad depresija vis daznesné paauglystéje
ir jaunystéje.

Nuo 2004 m. kasmet Europos depresijos asociacija
(EDA) organizuoja Europos depresijos diena, kuria
siekiama didinti informuotuma ir supratimg apie
depresija, jos itaka zmoniy gyvenimui visoje Europoje.
Siai dienai paminéti spalj organizuojami jvairis renginiai
ivairiose Europos 3alyse. Siy mety kampanijos tema —
Depresija: nesu vieniSas minioje (Leaving depression:
no longer alone in a crowd).

Taip pat norima atkreipti démesi, kad depresija
sergantys zmonés daznai atsiriboja nuo kity ir btina labai
vienisi. Europos depresijos asociacijos atstovai ragina biiti
démesingesniems aplinkiniams ir padéti tiems, kurie
negali patys susidoroti su istikusia krize. Spalio 1 d.

Europos Parlamente buvo suorganizuota apskritojo stalo
diskusija, kuria prasidéjo Siai dienai skirti renginiai.
Europos depresijos asociacija (EDA) vienija
pacienty, mokslininky ir sveikatos priezitiros specialisty
organizacijas i§ 17 Europos saliy. EDA siekia koordinuoti
visos Europos veiksmus ir iSplésti savo kampanijas
atokiausiose vietose. Jos nare Siemet tapo ir Lietuva.
Lietuvos atstové organizacijoje — Vilniaus universiteto
docenté, psichiatrijos katedros vedéja Vita Danileviciiité.

Spalio 10-o0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena

Si diena minima nuo 1992 m. Ja minéti pasiiilé PPSF

— Pasaulio psichikos sveikatos federacija (WFMH — World

Federation for Mental Health), ikurta 1948 m. ir vienijanti

narius i§ daugiau kaip 150 Saliy. Siy mety Pasaulinés

psichikos sveikatos dienos $iikis — Psichikos sveikata ir

létinés somatinés ligos reikalauja prieZitiros testinumo

ir integracijos. Kai kuriose Salyse $i diena yra viena i$

ilgesnés trukmés kampanijos — Psichikos ligy

isisamoninimo savaités (Mental Ilness Awareness Week)
— dalis.

»Klubo Ziniy“ informacija

(parengta pagal praneSimus spaudai ir

interneta)

Misy zurnalas ,,Klubo ,,13 ir Ko“ Zinios*
pateikiamas ne tik interneto puslapyje www.club13.1t, bet
sutrumpintas jo variantas iSkabinamas stende
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés (RVPL)
administracijos pastate, II aukste. Stenda ruosia RVPL
Bendruomenés psichiatrijos skyriaus slaugytoja ir klubo
,»13 ir Ko* vadovés pavaduotoja Dijana GaurilCikiené.
Nuotraukoje — ji su stendu, skirtu Pasaulio psichikos
sveikatos dienai.
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Menas psichikos sveikatai

Informacinis praneSimas spaudai 2009-10-05

Klubas ,,13 ir Ko“ (Respublikiné psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny ir jy draugy asociacija) atidaro klubo
nariy paveiksly parodq ,,Menas psichikos sveikatai“ Lietuvos medicinos bibliotekoje. Tai jau vienuoliktoji klubo surengta
paroda, rengiama bendradarbiaujant su Lietuvos medicinos biblioteka. Paroda skirta Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai, kuri nuo 1992 m. spalio 10 d. Svenéiama visame pasaulyje. Siy mety Pasaulinés psichikos sveikatos dienos
Sikis: ,,Psichikos sveikata ir létinés somatinés ligos reikalauja prieZiiiros testinumo ir integracijos*.

Klubas ,,13 ir Ko* (Respublikiné psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju
draugy asociacija) spalio 8 d. 13 val. atidaro savo nariy paveiksly paroda Lietuvos
medicinos bibliotekoje. Medicinos bibliotekoje tai jau 11-0ji klubo darby paroda.
Siy mety paroda — projekto ,,Menas psichikos sveikatai®, kurj finansuoja Sveikatos
apsaugos ministerija, dalis. Vykdant projekta, numatyta daug renginiy: tai ir dailés
plenerai, susitikimai su Vilniaus dailés akademijos studentais, paskaitos apie psichikos
ligoniy kiiryba bei Siai kiirybai skirti leidiniai. Kaip paprastai, parodoje pristatomi ir
naujausi klubo , atradimai*. Si karta bibliotekos lankytojams ir visuomenei pristatome
Giedriaus 2010 m. sukurtas sudétingas bei spalvingas mandalas. Giedrius pieSinius
sieja su savo blisena ir pabrézia, kad Siemet jam daugiau pradéjus piesti, akivaizdziai
pageréjo sveikata. Giedriaus pieSiniai ir net jy pavadinimai atspindi jo savijauta.

»Menas — vienas i§ blidy stiprinti psichikos sveikata, taip pat gali bati ir vienu
i§ pagalbiniy psichikos sutrikimy gydymo biidy,“ — sako klubo ,,13 ir Ko* vadové
bei pirmosios dailés studijos Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoningje iktir¢ja
psichiatré Danguolé Survilaité. — ,,Psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny kiirybos
demonstravimas visuomenei skatina mazinti barjera tarp ju ir sveikyju, kuris daznai
labai trapus. Greta Giedriaus darby eksponuojame kity klubo nariy: Jono ir Vladimiro
piesinius.

Pirmoji Lietuvoje psichikos ligoniy kiirybos paroda ivyko 1995 m. Lietuvos
technikos bibliotekoje. Paroda surengé klubas ,,13 ir Ko*, pradéjes propaguoti
psichikos ligoniy mena Lietuvoje. Nuo tada klubas Lietuvoje ir uzsienyje surenge
daugiau kaip 40 tokiy parody. Klubas ,,13 ir Ko isleido pirmuosius Lietuvoje
leidinius, skirtus psichikos ligoniy menui (poezijos rinkting, kalendorius, atvirukus
ir kt.). Nuo iprastiniy meno riisiy (tapybos, grafikos, lipdymo ir kt.) palaipsniui buvo
pereita prie medzio ir stiklo darby. ,,Norime, kad su miisy pacienty menu susipazinty
kuo daugiau visuomenés nariy®, — sako D. Survilaité. — ,,Tai vienas i§ biidy gerinti
psichikos ligonio ivaizdi visuomenéje®.
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"’ PARODA *:
Sfkirta Pasaulinei prichikor
e e s
MeENAS PSICHIKOS
SVEIKATAI

&

Parodos atidarymas 2010-10-08 13 val.
Paroda veikia iki 2010-10-29

Giedriaus pieSiniai.
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Renginio akimirkos

Zina prisimena, kaip atvedé i klubq Giedriy. Viadimiro Lukanovo pieSinys.

Giedrius pasakoja apie savo kiirybq. Desinéje — jo Klubo narius sveikina Lietuvos psichikos negalés
motina Vilé Rasciauskiené, buvusi socialiné darbuotoja, ~ Zmoniy bendrijos ,,Giedra“ pirmininkas Giedrius
ilgameté Lietuvos sutrikusios psichikos Ymoniy globos Sadzevicius. Viduryje — Auksé Andrianiené, ,, Giedros“
draugijos naré. valdybos naré, definéje — Dijana GaurilCikiené, klubo

w13 ir Ko* vadovés pavaduotoja.

Apie parodq kalba Medicinos bibliotekos parody Parodos dalyviai: Jonas, Vladimiras ir Giedrius su
kuratoré, dailininké Viktorija Daniliauskaite. klubo vadove D. Survilaite.



Klubo ,.13 ir Ko* zinios, 2010, Nr. 3 (49)

Nejgalieji gyvena lytinj

,
Pacienty teisiy gynimas

gyvenima. |praskite prie to.

Mums seksui nereikia prostituciy, kurias iSnaudotume — mums reikia lygybés visuomenéje, o joje

egzistuojantys mitai tebiinie atskleisti.

Leidinys Telegraph pasirinko labai gera momenta
pasidométi planais, kaip turéty biiti ripinamasi
nejgaliaisiais, ir nusprendé, jog esame pernelyg didelé
remtinyjy grupé. Taigi surengé kampanija, kurios siekis
— sumazinti paciy neturtingiausiy ir pazeidziamiausiy
visuomenés nariy pajamas. Straipsnis buvo dar karta
iSspausdintas Mail, o véliau ir Express leidiniuose.
Zurnalistai teigia rade jrodymuy, kad ,,mokesciy mokétojy
pinigai* naudojami nejgaliyjy sekso poreikiams tenkinti.

Tai néra istorija apie ,,mokesc¢iy mokeétojy pinigus*
— daugumai nejgaliyjy, kuriy priezitira finansuojama
pagal vietinés valdzios prieziliros planus, suteikta teisé
Siuos pinigus leisti tik butiniesiems poreikiams,
pavyzdziui, galimybei iSsimaudyti ir apsirengti. IS tikryju
$i istorija — tai dar vienas jzeidimas, tam tikra priedanga,
ir tai kelia dar didesni nerima dél elgesio su nejgaliaisiais
ir dél jy asmeninio gyvenimo.

Diskusijos apie nejgaluma, seksg ir prostituciy
paslaugas — nieko nauja. I§ pradziy visi kalba panasiai:
,»vargSai nejgalieji negali turéti lytiniy santykiy. Tai i$
tiesy tragiSka®. Véliau dazniausiai dél tokios nuomonés
gin¢ijamasi. Liberalai pritaria, kad neijgalieji lankyty
vieSnamius, feministés apgailestaudamos su tuo
nesutinka, o kiti mano, jog isivaizduoti neigaliyjy lytinius
santykius yra gana bjauru. Visi be iSlygy mano, kad
nejgaliesiems turéti lytinius santykius — retai pasitaikanti
galimybé.

Tokie Zodziai prietaringi, pilni mity. Jeigu juos
atskleistume paeiliui, pamatytume $tai ka:

Pirmasis teiginys. Tai tragiska, nors neiSvengiama,
kad nejgalieji negali rasti sekso partneriy.

Zurnalas Observer atliko atvira apklausa, o 70% jos
respondenty atsake, kad nenoréty lytiskai santykiauti su
fizing negale turinciu zmogumi. Biity i{domu palyginti
atsakymus su kity nejgaliyjy tipais, taciau i§vada lieka ta
pati. Sioje, kaip daugelis mano, daugialypéje visuomenéje
mes esame pernelyg Slykstas, o galbiit — apgailétini, kad
su mumis santykiauty seksualiai. Yra daug veiksniy, dél
kuriy nejgaliesiems sudétingiau susitikti su galimais sekso
partneriais. Didziausia klifitis — tai ne sudétingas fizinis

2010 m. rugpjiicio 23 d., pirmadienis
Naomi Jacobs
Guardian.co.uk

vieSyju viety pasiekimas, o kity Zzmoniy pozitiris.

Tai itin susij¢ su nezinojimu ir miisy kultiiros tobuly
kiiny kultu. Neigalieji jau priprato prie klausimuy, ar jie
gali turéti (ar turi) lytiniy santykiy. Tie patys zmonés
galbiit nustebs suzinoje, kad nejgalieji vezimélyje gali
vairuoti, o kurtieji eina linksmintis i naktinius klubus.
Pasibjaur¢jimas negalia ir seksu paskatina minti, kad nors
neigalieji ir lytiskai aktyvis, jie visi turi biiti
heteroseksuallis. Tai paaiskina, kodél negaliu patekti |
kai kuriuos Londono géjy barus.

Antrasis teiginys. Pirkti seksa yra nejgaliyjuy vyry
teisé.

Daugelis zmoniy, kurie save laiko laisvamaniais,
noréty tikéti, kad sekso pramoné pilna emancipuoty
profesionaliy motery ir nejigaliis vyrai pas jas
lankydamiesi niekam nepakenkia. (Emancipacija —
asmens i$laisvéjimas i§ jvairiy visuomeniniy, socialinés
aplinkos sukelty suvarzymy. Vert. pastaba) Keté Banjard
(Kat Banyard) savo knygoje ,,Lygybés iliuzija“ raSo apie
prostituciy iSnaudojima ir bejégyste: pavyzdziui, 68%
sekso darbuotojy suserga potrauminio streso sutrikimu.

Apie prostitucijos tikrove iprasta Sviesti Zmones be
sveikatos sutrikimy, o nejgaliyjy atveju gerai, jei kalbama
nors globgjiskai. Vis délto girdéjau feministes, paprastai
prieStaraujancias sekso pramonei, sakancias: ,,O kaip
neigalieji, kuriems reikia sekso?* Jos ne tik stiprina
atstumiancio, negeidziamo nejgalaus Zmogaus mita, bet
ir atima i§ miisy balso teis¢, nors mes pajéglis spresti
patys. Seksizmas (seksizmas — pernelyg didelis
seksualumo ir sekso sureik§minimas. Vert. pastaba)
visuomengéje gali buti gin¢ijamas, tod¢l galima suabejoti
ir iSankstinémis nuomonémis.

Dazniausiai taip diskutuojama apie nejgalius vyrus.
Istoriju apie neigalias moteris, pasinaudojancias
seksualinémis paslaugomis, maziau, — tai labiau vyry
seksualinio poreikio problema: sekso iSalkgs vyras ir
negeidziamas nejgalusis suprantamas kaip tas pats asmuo.
Toks ivaizdis trikdo ir yra neteisingas neigaliesiems
vyrams, sugebantiems bendrauti su moterimis taip pat
pagarbiai, kaip ir juy sveikieji kolegos.
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Otas Baksteris (Otto Baxter), naujo BBC
dokumentinio filmo veikéjas, kurio motina noré¢jo jam
nupirkti prostitutg, pasiprieSina ir dél sekso jis
nusprendzia pats, be niekieno pagalbos. Galbiit taip masto
ne kiekvienas nejgalusis, turint omeny, koks { mus kity
zmoniy poziliris, ta¢iau Otas Baksteris nuneigia mita, kad
niekam negali pasirodyti patrauklus.

Neigaliyju seksualumas — socialiné problema.
Dauguma miisy gyvena lytini gyvenima. Renkamés ir
nejgalius, ir be sveikatos sutrikimy partnerius. Mes galime
buti heteroseksualils, lesbietés, géjai, biseksualils ir
pasikeite fizing lyti. Mes ,,tai” darome — jpraskite prie to.
Neigalieji, neturintys lytiniy santykiy, tac¢iau jy norintys,
kencia dél miisy visuomenei biidingo pozitirio. Pastarasis
matomiausias 1§ globéjisky spaudos komentary ir
neatsakingy diskusijy apie nevieSintinus ripinimosi
nejgaliaisiais planus.

O pastabos, jog ,,bjauru* galvoti apie besimylin¢ius
nejgaliuosius, kyla ne vadovaujantis evoliucine logika,
— tai téra madingas norin€iyjy pasiteisinti dél tokiy savo
jausmy atsakymas. Kaltas neiSmanymas. Su tokia pat
neapykanta turétume smerkti zmogaus teisiy pazeidimus,
pavyzdziui, teisg vesti ir kurti Seimg. Neseniai iSkelta byla
dél psichikos veiksnumo istatymo yra vienas i§ daugelio

TveoT®

EUROPE GAMIAN-Europe (GE, Glo-

bal Alliance of Mental Ilness

Advocacy Networks — Pasauliné psichikos ligoniy
gynimo tinkly sajunga) karta per metus rengia ne tik
metinius suvaziavimus, bet ir regioninius seminarus.
Pastarieji vyksta vis kitoje Europos (Ryty, Piety,
Centringje) dalyje, i juos kvieCiami tame regione
veikianCiy organizacijy atstovai. Paskutinius trejus metus
seminarai vyko Taline, Lisabonoje, Bukareste, o Siais
metais — Maskvoje. [ seminarg buvome pakviestos dviese
— klubo ,,13 ir Ko vadové D. Survilaité ir a§, Monika.
Seminaro tema — ,,Psichikos sveikata ir ziniasklaida“
mums buvo labai artima ir aktuali, Sioje srityje miisy
organizacija turi nemazg idirbi. Dziaugiuosi galédama
pasidalyti pagrindinémis dviejy dieny seminaro mintimis.
Daugiausia renginiu riipinosi maskvieciy gydytoju
psichiatry Seima Marianna Bogdan (ji taip pat yra GE
valdybos naré¢ ir leidinio GAMIAN-Europe Newsletter
redaktoré) ir prof. Vladimiras Rotsteinas (Vladimir
Rotstein). Per daugeli mety, kai bendraujame su
GAMIAN-Europe, maskvieciai mums tapo artimais
biciuliais — visuomet {domu, ka veikia, kokius straipsnius
bei knygas raso kaimynai, kuriy kalbos dar neuzmirsome.
2009 m. vasara buvo jsimintina ir tuo, kad klube vies¢jo
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pavyzdziy, kai nejgaliesiems buvo prievarta atimta teisé
susilaukti vaiky. Turétume diskutuoti apie Stai toki
neiSmanyma, o ne apie Zzmoniy lytinio gyvenimo
asmeniskumus.

Neigaliesiems reikéty paramos, patarimy ir net
mokymu apie lytini gyvenima, taciau didZiausias poreikis
— tai lygybé visuomenéje. Ne tik fizinis jvairiy istaigy
pasiekimas, bet ir visuomenés pozilirio pokytis,
neaplenkiantis ir spaudos. Kai mus laikys lygiaverciais
zmonémis, lygiaverc¢iais lytiSkais Zmonémis, turésime
jégu pabégti nuo minties, kad galime mylétis tik
iSnaudodami kitus.

Apie autore:

Straipsnio autor¢ Naomi DZeikobs (Naomi Jacobs)
jau 15 mety dalyvauja judéjime uz neigaliyjy teises. Ji
raSo motery ir negalios temomis, §iuo metu Jungtinés
Karalystés Derbio universitete raSo mokslinj darbg apie
negalig ir religija. Ji taip pat dirba konsultante apie
negalios ir lygiy galimybiy klausimus. Sj jos straipsni
internete komentavo jau 224 kartus.

I8 angly kalbos vert¢ Monika Nemanyté

Regioninis seminaras Maskvoje

trys pacientai i$
Maskvos pacienty
organizacijos ,,Stipri
dvasia“: Tatjana,
Nadezda ir Aleksand-
ras. Prie§ keliong
gydytoja  paras§é
Tatjanai ilgg laiska ir
pasiriipino tradici-
némis lietuviskomis
lauktuvémis — SakocCiu bei kitais saldumynais.

Pirmoji seminaro diena

Geguzés 29 d. i seminarg ,,Novotel”“ viesbutyje
susirinko per 30 zmoniy: GE vykdomojo komiteto ir
valdybos nariai, prane3éjai, sveciai i§ Estijos, Svedijos ir
Rusijos. Tos dienos programoje buvo numatyti 7
ikipietiniai praneSimai ir popietinis pasitarimas, skirtas
s¢kmingiems pavyzdziams.

Misy mastymag ypac veikia tai, ka perskaitome,
iSgirstame ir pamatome ziniasklaidoje. Anot PSO
(Pasaulio sveikatos organizacija), 30-ties mety tyrimai
itikinamai jrodé, kad Ziniasklaida labiausiai veikia Zmoniy
nuomoniy ir nuostaty sistemas. DZesinta Hestings (Jacinta
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Seminaro dalyviai: Urvé Randmaa, Polis Artelis,
Danguolé Survilaité ir Monika Nemanyté.

Hastings) i$ Airijos, jau 25 m. dirbanti psichikos sveikatos
srityje, skaité pranesima, kaip psichikos sutrikimy turintys
zmonés vaizduojami Vakary spaudoje. Ji paminéjo, kad
spaudoje biina daug neigiamy straipsniy, pabrézianéiy
psichikos ligonio pavojinguma sau ir kitiems. Apie 24 %
straipsniy apie depresija, 26 % — apie savizudybes.
Pranes¢ja pacitavo kelias Sokiruojancias antrastes: ,,Kepti
rieSutéliai: gaisras Trentono psichiatrijos ligoninéje*
(angliskai zodis nut, liet. riesutas turi kita reik§me
kvailys). Spauda nepagaili net ir savo zvaigzdziy.
»Dainininké maniaké — minkstoje (veltiniu iSmustoje)
palatoje®, — taip raSoma apie garsia dainininke Britng
Spyrs (Britney Spears), ,,Uzdarytas pakvaises Bruno®, —
taip praneSama apie garsy boksininka i§ Anglijos, patekusi
1 psichiatrijos ligoning. Véliau §is boksininkas
nebesigédys savo ligos, duos interviu televizijai, taps
savotiSku ambasadoriumi, ginanc¢iu psichikos sutrikimy
patyrusius zmones. Man {simin¢ viena jo frazé,
apibiidinanti busena, kuria jauté, dar nezinodamas, kuo
serga: ,,JaucCiausi tarytum verdantis arbatinukas ir
nesupratau, kas vyksta su manim®. Pranes¢ja paminéjo
ir politika Dzoni Molounj (John Moloney), Airijos
ministra, kuris pats turéjo psichikos sveikatos problemuy,
ju neslépé, o Siuo metu yra atsakingas uz neigaliyjy
reikalus ir reformuoja psichikos sveikatos paslaugas
Salyje. Pranes$éja paminéjo, kad stigma mazina atviras
kalbéjimas, $vietimas, Zurnalisty mokymas apie psichikos
sveikata, jiems skiriami prizai bei apdovanojimai. Dél
ivairiy iniciatyvy ir garsiy Airijoje veikianciy organizacijy
(Aware, Shine, Irish Advocacy Network) veiklos neigiamy
straipsniy spaudoje sumazéjo nuo 949 iki 255.
Psichoterapeuté¢ Anzelika Stepanova, analizavusi
20002002 m. Rusijos leidinius, teigeé, kad juose vyrauja
negatyvi informacija apie psichikos sutrikimy patyrusius
zmones. Ji minéjo, kad dazniausia psichikos ligoniai
siejami su nusikaltimais (38,7 %), 23 % tokiy publikacijy
iSsamiai apraSo pacias ziauriausias zmogzudystes.
Spaudoje itin populiari tema ,,Genijus ir beprotybé*
(20,3 %), kai minimos garsiy mokslininky, muziky ir

menininky keistybés. Ziniasklaida formuoja psichikos
ligonio kaip nusikaltélio, keistuolio arba genijaus jvaizdi.
Neigalieji vaizduojami pavirSutiniskai: jie Zeminami,
arba, priesingai, jiems priskiriamos herojy savybés. Pvz.,
Rusijoje ypac¢ mielai apraSomi atvejai, kai Zzmogus dél
ligos tampa ,,darzove‘ arba Samanu.

Renginyje taip pat dalyvavo ir praneSima skaité
socialiniy programy koordinatoré Jelena Cikarenko i§
Rusijos, entuziastingai pristaciusi projekta ,,Pagalbos
kalba“. Siame projekte buvo surengti mokymai
zurnalistams (kaip teisingai rasyti apie negalig ir
neigaliuosius), buvo paruostos rekomendacijos
specialistams bei institucijoms, kaip bendrauti su
ziniasklaida, skelbtas konkursas ,,Geriausias socialinis
reportazas®, sveikajam pasitlyta praleisti dieng invalido
vezimélyje, jo pasivazingjimai mieste buvo filmuojami
ir t.t. Pranes¢ja désté, kaip svarbu keisti visuomenés
nuomong apie nejgaliuosius, vaizduoti tikraji tokiy
Zmoniy gyvenima, rasyti be neigiamy stereotipy, daugiau
pabrézti ju pasirengima dalyvauti visuomenés gyvenime
— koki kelig jie nuéjo nuo buvimo namie iki tapimo
vertingais visuomenés nariais.

Jelena Cikarenko pasidalijo keliomis izvalgomis
apie Zurnalisty darba:

« zurnalistai neturi reikiamy ziniy/igtidZiy ragyti apie
socialines problemas;

» zurnalistai néra gerai informuoti apie problema;

» zurnalisty problema nedomina (visuomenéje néra
poreikio $iai temai, nes lengviau rasyti, kai yra paklausa,
kai visuomenei jdomu).

Psichikos negalia tarp kity negaliy — vis dar pelenés
vietoje, — zurnalistams ir suvaziavimy dalyviams daznai
primena GAMIAN-Europe prezidenté Doloresa Gauci
(Dolores Gauci). Vieni lengviau susilaukia uzuojautos nei
kiti. Visiems gaila to, kuris sédi vezimélyje, bet negaila
to, kuris girdi balsus. Psichikos ligonio jvaizdis vis dar
gasdina. Dauguma zmoniy, turinéiy psichikos sveikatos
problemuy, pasveiksta, taciau straipsniy kalba prisideda
prie ligos, kaip nekintancios biiklés, supratimo. Zurnalisty
vartojama kalba gali sustiprinti stigma. GAMIAN-Europe
su 6 kitomis pasaulio ir Europos organizacijomis dalyvavo
,,Lexicon® (liet. Leksikonas) projekte ir parengé angliska
zodyna, kaip tinkamai vartoti terminus. Juo gali naudotis
ir zurnalistai, ir visi kiti, susiduriantys su psichikos
sveikatos temomis. Pagrindinis Sio projekto réméjas —
farmacijos kompanija Astra Zeneca.

Man §is seminaras jsimintinas dar ir tuo, kad skai¢iau
pranesima apie psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny
vaizdavima Lietuvoje (nuotraukoje) ir prie§ renginj pati
paruos$iau praneSimo skaidres. PraneSimg apie tg pacia
temg pareng¢ ir maskvieté pacienté Tatjana Beliajeva,
taip pat pademonstravusi dideli savarankiskuma. Tatjana
visg savaite dirbo bibliotekoje, apzvelgé 6 didziausius
Rusijos dienrasc¢ius (2010 m. kovo ir balandzio mén.), 3
ménrascius (2009 — 2010 m. leidinius, savaitrasc¢ius
HArgumentai ir faktai®, ,,Argumentai ir faktai. Sveikata“
bei ménrasti ,,Sveikata“) ir nagrin¢jo, kas juose rasoma
psichikos sveikatos temomis. Tatjana vardijo pagrindines



Rusijos medicinos sistemos ir spaudos
apie ja temas — tai donorysté, Sirdies
chirurgija, motinysté ir visada
paskutinéje vietoje — psichiatrija.
Leidiniai vengia psichiatrijos tematikos,
o Sizofrenijos tema vis dar tabu. I§ visy
37 atrinkty straipsniy 7 straipsniai
reklamuoja gydymo institucijg arba
psichotropinius vaistus, 3 straipsniai raso
apie ligoniy elgesi (2 neigiami, 1
teigiamas), 3 straipsniai apraso gydymo
metodus (psichoterapija), kai kurie
straipsniai vartoja netinkamus ir
pasenusius terminus, zargong, pateikia
klaidingg informacija, likusiuose raSoma
apie atskiras ligas (neurozes, depresija).
Deja, Tatjanos apzvalgoje — né vieno
straipsnio, kurj biity parasgs psichiatras, taciau ji aptiko
du interviu su profesoriumi Vladimiru RotSteinu (toliau
spausdiname visg Tatjanos straipsni).

Torstenas Kindstriomas (Torsten Kindstrom) i
Svedijos prisistaté ne tik kaip Zurnalistas, bet ir kaip
Seimos, turincios psichikos sveikatos problemy, narys.
Jis ir pats sirgo depresija, nes jaudinosi dél dukters ir
zmonos psichikos ligy. Jis ikiiré svetaing ,,Kita
nuomoné®, kurioje kritikuoja spauda. Jis mano, kad jo
dukté buvo netinkamai gydoma, ir teigé, kad reikia ne
pavieniy istorijy (,,Viena kregzduté — dar ne pavasaris*),
o daugybes liudijimuy, ir siiilé atkreipti démesi { Zmogaus
teisiy teismo iSvadas — zmonés psichiatrijos institucijose
vis dar kankinami. Vis délto, T. Kindstriomas, zinodamas,
kaip dirba Ziniasklaida, nusprendé¢ vieSai neatskleisti savo
dukters ligos. Be to, jo pavardé gana reta, ir ta Zinia biity
greitai paskleista tarp visy giminaiciy ir pazistamuy.
Torstenas Kindstriomas papasakojo vieng idomig istorija.
Pries 10 m. Stokholme viena aktoré apsimeté, kad nusoks
nuo tilto. Atvaziavo policija ir jg uzdaré { psichiatrijos
ligoninés priémimo skyriy. Ten dirbantis psichiatras buvo
labai piktas ir stipriai jg suriSo. Aktorei teko uzmokéti
nedidele bauda. Apie §i ivyki daug rasé Svedijos spauda.
Nors tai — nelegalu, taciau vis délto biuidas atskleisti
uzdaros institucijos realybe, komentavo
T. Kindstriomas. Svedijoje taip pat buvo sukurtas
dokumentinis filmas, pavadintas ,,Uzdara palata®“ (Closed
ward). Jame nufilmuoti prievarta gydomi pacientai,
zinoma, gavus ju sutikima. Véliau pacientai buvo
filmuojami praéjus vienam, dviem ir SeSiems ménesiams
po gydymo. Zitrovai jsitikino — ligoniai tokie patys
zmonés kaip visi, tik kartais i§gyvena ,,sunkius
laikotarpius, krizes®.

Idomu buvo klausyti Piotro Morozovo pranesimo
apie visuomenines organizacijas ir ziniasklaidos
priemones psichiatro akimis. Per 20 pastaryju mety
Rusijoje daug kas keitési: pozilris i psichiatrija,
psichiatrus, pacientus. Keturi psichiatrai buvo nuzudyti,
1 80 pasikesinta, kerSijant dél sovietinés psichiatrijos
represiju. Vis dar manoma, kad gydymas vaistais zmones
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pavercia zombiais, zaloja Zmogaus
mastyma, emocijas, valia. 1988 m. pradétas
ruosti, 0 1993 m. priimtas naujas psichikos
sveikatos istatymas, buvo gana objektyviai
pavieSintas spaudoje. Ilgainiui iprastas
spaudos tonas pasikeité. Nuo Siol ir
pacientai, ir psichiatrai pristatomi kaip
sovietinio rezimo aukos. Atsirado daug
privaciy, nepriklausomy leidiniy, kurie
stengiasi atstovauti vieSajai nuomonei.
1997-2002 metais paraSyta 35 000
straipsniy, i§ ju 5 000 atspindi tikrasias
problemas. ISanalizavus 2002-2007 m.
paraSytus straipsnius, prieita prie i§vados,
kad psichiatrijos jvaizdis tapo blogesnis, o
psichiatry — geresnis. Gydytojai jau nebéra
monstrai, kurie kankina. Psichikos ligonio
ivaizdziui labai pakenké po visa Sali iSplatinta
kanibalizmo istorija. Apskaiciuota, kad dél netinkamo
serganciyjy Sizofrenija gydymo Rusija kasmet praranda
5,5 % BVP (bendrojo vidaus produkto). Rusijoje 90 %
ligoniy vis dar gydomi tipiniais vaistais, o Europoje
ligoniams skiriama 90 % atipiniy (naujos kartos) vaisty.

Seminare susipazinome ir su Rusijos zurnalistais,
atvykusiais | seminarg i$ leidinio ,,Ariadnés sitilas*
redakcijos. Graiky mitologijoje Ariadné — Kretos
karaliaus Mino ir Pasifajos dukté. Suviliota Teséjo, padéjo
jam iseiti i§ labirinto, duodama siiily kamuoli, kurj Tes¢jas
vyniojo, ieidamas i labirinta ir pagal ji sugrizo. ,,Ariadnés
sitilas* — tai jau 5 metus 13 000 tirazu iSleidziamas 12
puslapiy psichiatrijos leidinys. Kasménesinis laikrastis
skirtas profesionalams, pacientams, jy Seimoms ir
siun¢iamas i 12 Rusijos regiony. Kaip jo steigéjas
prisistato Maskvos psichiatry klubas.

Antroji seminaro diena

Antraja seminaro diena, geguzés 30-aja, pagrindini
pranesima skaité Polis Artelis (Paul Arteel) i§ Belgijos,
turintis 20 mety darbo su zurnalistais patirtj. Jis sitlé
palaikyti gerus kontaktus su zurnalistais. Nuo 1988 m. jo
vadovaujama organizacija vykdo nacionalinio masto
kampanijas, kuriy tikslas — ne tik pritraukti ziniasklaidos
démesi, bet ir ja paraginti tapti projekty partnere.
Organizacijos veikla be Ziniasklaidos néra kampanija, ji
nepasieks visuomenés, nesukels jos susidoméjimo.
Ziniasklaidos démesys yra politinis spaudimas, be jos jiisy
tikslai niekada nebus jtraukti { politing darbotvarke, —
ispéjo praneséjas. Tikra kampanija turi apimti radija,
televizija, laikrascius, interneta, facebook ‘o (bendravimo
priemoné internete) svetaing, jvairiy informacijos raiskos
terpiy naudojima. Perduodama zinia turi baiti tiksli ir aiski,
patartina vengti epizodiniy naujieny.

P. Artelis iSdésté pagrindinius darbo su ziniasklaida
principus ir tikslus:

* pabreézti psichikos sveikatos svarba;

* sugriauti egzistuojancius mitus (daznai manoma,
kad psichikos ligos ne tokios jau daznos; pagal statistika
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1 1§ 4 yra patyres kokiy nors psichikos sutrikimy);
 informuoti visuomen¢ apie atskiras diagnozes
(zurnalistai nesimoko apie psichikos ligas);

« informuoti, kad gydymas jmanomas ir gali daug
kam padéti;

 paruosti Zurnalistams lankstinukus, kur biity
nesudétingai aiSkinama, kokios yra svarbiausios psichikos
ligos: Sizofrenija, depresija, Sizoafektinis, dvipolis, ribinis
asmenybés sutrikimai, kokie $iy ligy gydymo biidai;

* perduoti zurnalistams duomeny baze¢ — kontaktus
ty asmeny, kurie galéty komentuoti jvairias ligas, jvykius
ir t.t.;

* supazindinti su psichikos sveikatos paslaugas
ligoninése ir bendruomen¢je teikiancias istaigomis,
psichikos sveikatos centrais, nevyriausybinémis
organizacijomis, apsaugoto biisto galimybémis: kur jas
rasti, kokia jy veikla, kaip jos gali padéti;

* ugdyti tolerancija — ,,Kiekvienas turi teis¢ biiti
kitoks®;

* ra8yti kuo tiksliau, atsakingiau, nepaversti ligy
sensacija, o zmoniy — etiketémis;

e atsargiai vartoti terminus (pvz., ne ,,Sizofrenikai,
maniakai®, o asmenys, sergantys §izofrenija arba
asmenys, turintys psichikos sveikatos problemy ir t.t.).
Savizudybés atveju patariama gerbti asmens oruma, jo
Seima ir neatskleisti ,,metodo* — savizudybés budo.

Manau, kad Sios rekomendacijos tinka visoms
Salims, nors, anot dalyvio i§ Svedijos, Svedijoje Zurnalisty
nejtrauksi | projektus ar kampanijas, nes jie labai
nepriklausomi.

Seminaro pabaigoje diskutavome. Siiilyta i$ anksto
i$siaiskinti, kas sprendzia dél straipsniy pavadinimu,
antrascéiy, iliustracijy, nuotrauky, kiek puslapiy uzims
straipsnis, kada jis bus i$spausdintas. Klubo vadovés
D. Survilaités nuomone, labai svarbu, kad ta zinia buty,
0 jos vieta puslapyje gal ir ne taip svarbi.

Rusijos psichiatro A. Smilovi¢iaus nuomone, ne
visiems Zurnalistams turi biiti leista raSyti apie
nejgalivosius ir juy poreikius. Apie tokias temas raSantis
zurnalistas privalo turéti tam tikry savybiy: talento,
empatijos (isijautimas i kito situacija), kompetencijos ir
profesinés atsakomybés. Tokie zurnalistai turéty buti
laikomi ziniasklaidos bendruomenés elitu.

Kai kurie pranes¢jai apgailestaudami teigg,
kad spaudos kultiirai vis dar diktuoja pinigai, yra
Zmoniy, kurie ,,uzsako muzika*. Galima iSugdyti
gerus specialistus, bet antrastes rasys ne jie, net
ne pagrindinis redaktorius, o savininkas. Yra buve
ir kuriozy. Zurnalistas panaudojo tinkamus
terminus (pacientus vadino psichikos sutrikimy
patyrusiais Zmonémis, Sizofrenija serganciaisiais
irt.t.), tik jie straipsnyje ne syki kartojosi, tuiomet
redaktorius juos pakeité kitais: ,,Sizofrenikai,
pamiséliai, beprociai, psichiskai nesveiki,
lunatikai ir t.t. Yra buves ir dar skaudesnis
atvejis. Pasirodzius neigiamam straipsniui,
apraSytasis asmuo nusizudé. Zalingos ir kai kurios
televizijos programos, kurios psichiatrijg
vaizduoja kaip tam tikra skandala, siauba. Po tokiy laidy
zmongs bijo kreiptis i specialistus ir savanoriskai gydytis,
o kai kreipiasi, jau btina per vélu.

Pritaréme nuomonei, kad vienas gyvenimiskas
pavyzdys geriau nei septynios teorijos, o vienintelis
interviu, pokalbis su zmogumi, veiksmingiau nei
septynios paskaitos. Man, kaip pacientei, tai pripazinti
Siek tiek sudétinga — pati nenoréciau $itaip iSpopuliaréti.
Nors patarimy, kaip kalbinti psichikos sveikatos problemy
turinti asmeni, jau yra. Mokomi ne tik zZurnalistai, bet ir
pacientai, kurie nori papasakoti savo istorijg visuomenei,
net jei yra drovis ar nepasitikintys savimi. Pacientas bet
kada, duodamas interviu, gali pasakyti,,ne arba ,,stop®,
rinktis, ka sakyti, o ka nutyléti. AS taip pat esu prisistaciusi
PSO tinklalapyje ir pasakojusi apie save. Iki Siol esu
dékinga klubo vadovei, kuri pataré ,,neskalbti purviny
baltiniy®, t.y., kur déti akcentus ir kg nutyléti — kas man
dar labai skaudu ir ko nenoréciau atskleisti visiems. Vieni
seminaro dalyviai sitilé mokyti, ,,indoktrinuoti*
zurnalistus, Kiti abejojo, ar apskritai etiska taip sakyti.
Kai kurie seminaro dalyviai kaltino ne zurnalistus, o
pacius gydytojus: jie turéty patys dazniau priminti apie
savo egzistavima, paskatinti susitikimus su Zurnalistais,
politikais.

Seminare prisiminéme filmus ,,Skrydis vir§ gegutés
lizdo*, ,,Kaip yra, taip gerai®, ,,Nuostabus protas.
Pripazinome, kad meninés priemonés pasiekia tuos
zmones, kuriy kitaip sujaudinti nebiity jmanoma. Menas
sukrecia, gydo, keiia pozilri, plepalais to nepasieksi.
Mus taip pat sukrété vieno spektaklio siuzetas, kurj
papasakojo seminare dalyvaves maskvietis psichiatras.
Spektaklis ,,Sunys* (Sobaki) — apie valkataujanius Sunis.
RuoSiamasi uzdaryti miesto savartyna, o Sunys sprendzia
klausima — prieSintis, kasti ar pabégti. Pjes¢je daug idomiy
Suny personazy: isimyléjéliy pora, daugiavaiké Seima su
Sunyciais. Visgi spektaklio pabaigoje Sunys susaudomi.
Po spektaklio zmonés puolé prie teatro glostyti
valkataujancius Sunis (Maskvoje ju apstu), davé jiems
maisto, graudinosi...

Po Sio seminaro sunku padaryti vieng ar kelias
iSvadas. Anot prof. V. RotSteino, miisy visy darby kryptis
ir tikslas — palengvinti ligos nasta. Seminare buvo



dalijamasi mintimis, kaip bendradarbiauti su Ziniasklaida,
suprasti jos ,,virtuve, triukus®. Manau, kad Zurnalistai,
raSantys apie jautrias psichiatrijos temas, turéty laikytis
principo ,,pirmiausia nepakenkti* (lot. primum non
nocere). Tai terminas, kuris vartojamas fizinéje
medicinoje, taciau, mano manymu, jis svarbus ir tada,
kai kalbama apie labiausiai visuomengje pazeidziamy
Zmoniy gyvenima.

Rusijos spauda apie
psichiatrija

Tatjana Beliajeva
Organizacijos
»Silnyje duchom”
(,Stipri dvasia”)
nare

Maskva

Mazai ka gera galima
pasakyti apie spauda ir

psichiatrija  Rusijoje.
Medicininiai klausimai,
§ios srities reformy

problemos kartkartémis
atspindimos leidiniy puslapiuose, ta¢iau psichiatrijai Cia
neteikiama pirmenybé. Zymiai daugiau kalbama apie
donorystés, Sirdies chirurgijos, pagalbos gimdyvéms
biitinybe ir problemas. Jeigu jau raso apie psichiatrija, tai
raso paprastai neigiamai, iSkraipydami realybg.

AS nelabai skaitau laikra$¢iy ir Zurnaly ir per visa savo
gyvenima maciau tik keleta gery straipsniy: Zurnale
,,Ogoniok* (,,Ziburélis“) 1992 m. (apie psichiatry baime,
reportazas i§ specializuotos greitosios pagalbos stoties) ir
savaitrastyje ,,Argumenty i fakty* (,,Argumentai ir faktai*)
2004 m. (apie Aleksejevo ligoning). Pastarasis straipsnis
sudomino organizacija ,,Visuomeniné psichiatrijos
iniciatyva® ir zurnalist¢ O. Diubankova i§samiai kalbéjosi
su V. G. Rotsteinu. Po to 2005 m. savaitrasc¢io priede ,,AiF
zdorovje* (,,AiF sveikata®) buvo skirtos istisos dvi skiltys,
skirtos savipagalbos grupiy judéjimui ir supratimo apie
psichikos sutrikimus kursams ligoniy giminéms. Buvo
iSspausdintas ir savipagalbos grupés koordinatoriaus
telefono numeris, dél to i ,,Visuomeninés psichiatrijos
iniciatyvos® programas isiliejo nauji zmonés ir gavo
reikiama pagalba.

Kiekviename Maskvos teritoriniame vienete
(apskrityje, municipaliniame rajone) dabar leidziami
vietiniai nemokami laikras¢iai, ir man seniai noréjosi juose
pristatyti savipagalbos grupes. 2004 m. spalio 10-a diena
i$siunciau medziaga apie savo grupe | Pietvakariy apskrities
laikrasti ,,Za Kaluzskoj zastavoj* (,,Uz Kalugos uzkardos®),
bet jokio atsakymo negavau. Pagalvojau, kad man

(4
w

™

N

&
H «
*,

Kiubo ..13 ir Ko** Zinios, 2010, fAir. 3 (49)

paprasciausiai nepasiseké. 2005 m. spalio 10-gja iSsiunciau
tokig pat medziaga i visy deSimties Maskvos apskri¢iy
laikra$¢ius elektroniniu ir paprastu pastu. Negavau jokio
atsakymo.

Kad spalio 10-toji — Pasauliné psichikos sveikatos
diena, laikras¢iuose, kaip man zinoma, niekada nebuvo
skelbta. Miisy pacienty grupés gyvuoja nuo 2000 m., bet,
iSskyrus straipsni ,,AiF Zdorovje* (,,AiF Sveikata®),
spaudoje jos buvo paminétos tik du kartus: gydytoju
laikrastyje ,,Medicinskaja gazeta® (,,Medicinos laikrastis®)
ir vietiniame Riazanés rajono laikrastyje ,,Echo rajona*“
(,,Rajono aidas“). Siuos straipsnius parasé korespondentas,
lankgsis savipagalbos grupés susirinkimuose PND 11 (red.
psichoneurologinis dispanseris) ir Maskvos Riazanés rajono
socialinio aptarnavimo centro dienos skyriaus, kurio
patalpose renkasi grupé, vedéja.

Psichiatrijos problemos blogai pristatomos prastoje
spaudoje, todé¢l tenka naudotis specialigja spauda. Jau seniai
,»Visuomeniné psichiatrijos iniciatyva® ir ,,Maskvos
psichiatry klubas®“ (profesionaly organizacijos) paslaugy
vartotojams leidzia lankstukus, kuriuose skelbiami jvairiis
kontaktiniai telefonai. Tai nebloga iSeitis, bet, kita vertus,
vel pagalvoji apie stigma — ligoniy atskyrima nuo sveikuyjuy,
ju egzistavima greta visy kity.

Ruosdamasi Siam pranesimui, perziiiré¢jau visus keliy
laikras¢iy ir zurnaly 2010 m. kovo — balandzio mén.
leidinius. Palyginti nesaliSkuose valstybés parlamento
leidiniuose — ,,Izvestija“ (,,Zinios*), ,,Moskovskaja pravda“
(,,Maskvos tiesa*) — apie psichiatrija nieko nerasoma. Sia
tema yra publikacijy laikras¢iuose ,,AiF Zdorovje* (,,AiF
sveikata®) ,,Komsomolskaja pravda“ (,,Komjaunimo tiesa“),
,,Moskovskij komsomolec* (,,Maskvos komjaunuolis*) ; du
paskutinieji — bulvariniai; ,,Trud“ (,,Darbas®) (profsajunguy
leidinys), ,,Metro* (,,Metro*) (tarptautinis laikrastis). Taip
pat perzitiréjau ménrascius ,,Zdorovje® (,,Sveikata“), ,,Semja
1 Skola“ (,,éeima ir mokykla®), savaitrastj ,,Ogoniok*
(,,Ziburélis“), prabangius zurnalus ,,Shape® ir ,,Domasnij
ocag™ (,,Namy zidinys®). I§ viso iSanalizavau 37 straipsnius.

1. I8 8ity 37 straipsniy 7 priklausé reklaminei
medziagai: visa ,,AiF zdorovje® (,,AiF sveikata“) skiltis buvo
skirta abejotinam ,kibernetinés medicinos institutui®,
sitilan¢iam depresijy ir neuroziy diagnostika pagal krauja ir
gydyma patalpinant | Saldymo kamera, ir viena, ir kita — uz
nemaza kaing. Kiti 6 straipsniai — preparaty amino rugsties
glicino, valerijono forte, vitaminy D ir B ,, magnio B,
migdomyju, pagaminty melatonino melakseno pagrindu,
reklama, visi preparatai — pagalbinés Siuolaikinés
psichiatrijos priemonés.

2. Dar keliuose straipsniuose buvo, mano nuomone,
abejotinos informacijos, pavyzdziui. kad tusti pokalbiai gali
sukelti depresija, kad dauguma naujagimiy mato
haliucinacijas ir t.t. Tame paciame laikrastyje ,, Trud*
(,,Darbas®) buvo i$spausdintas eklektiskas ,,sarasas ligy,
kurias gali sukelti darbas* — nuo neurastenijos iki abulijos
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(ji yra simptomas, o ne liga). Siame laikrastyje radau ir toki
akivaizdziai melagingg tvirtinima, kad ,,psichoterapeutas
dirba su sveikais zmonémis*, ten pat pridéta, kad
,»psichiatrams ir psichoterapeutams biidinga priklausomybé
nuo alkoholio ir jie daznai zudosi*.

3. Trijose laikras¢iy ,,Moskovskij komsomolec*
(,,Maskvos komjaunuolis®) ir ,, Trud“ (,,Darbas®)
publikacijose su psichiatrija nesusijusiame kontekste kaip
epitetai buvo vartojami zargoniniai posakiai ,,durnynas®,
»psichuské®, | siautéjantis®. §maik§taujama kalambiiru
»parlamento palata“ —,,psichiatrijos ligoninés palata“ ir pan.

4. Trijuose straipsniuose apraSomas psichikos ligoniy
elgesys:

 sergantis baltaja karStine vos nesusprogdino viso
namo;

¢ politinio pabégélio Seima i§ Rusijos jvykdé triguba
savizudybe (8i informacija buvo skelbiama keliuose
laikrasCiuose be specialisto komentaro, Seimos téva kaip
psichikos ligonj apibiidina jo kaimynas);

* publikacija apie Naiviyjy teatra, kuriame vaidina
sergantieji Dauno sindromu aktoriai (Sis straipsnis skirtas
Tarptautinei kovos su Dauno liga dienai, vienas i§ nedaugelio
teigiamy straipsniy).

5. Trys zinutés laikrasciuose buvo skirtos gydymo
metodams:

* psichoanalizei (sapny apie darba, homoseksualiy
fantazijy aiskinimui);

* | kiino pojucius orientuotai psichoterapijai,

* kaukiy terapijai.

Pastaroji spaudoje, kaip iprasta, kazkodél aprasoma
labai gerai, nors tai yra itin specialus gydymo metodas. Apie
psichotropinius vaistus — pagrindini gydymo metoda —
niekur neparasyta né zodzio, iSskyrus tai, kad
»antidepresantai... atbukina mastyma™.

6. Kiti dvidesimt straipsniy i§ esmés buvo skirti
psichikos ligoms. Kokios gi ligos buvo pasirinktos?

» Serija straipsniy apie neurozes: interviu baime,
aviafobija, darboholizmas, nerimo ir baimés sutrikimas
placiaja prasme — paskutinis, matyt, susijgs su sprogdinimais
metro;

¢ hiperdinaminis sindromas;

+ dismorfobija (taip pat simptomas, o ne liga);

* miego sutrikimai;

* depresija (turéta omenyje neurozing, t.y. nelabai
sunki depresija) — {vairiis patarimai sergantiesiems depresija,
ja isaiskinantys klausimynai (né vienas neatsizvelgé i
depresinio epizodo trukmés faktoriy, lemiantj gydymosi
butinybg — dvi savaités blogos nuotaikos be esminiy
priezasciy); straipsnis apie neigiamy emocijy, kaip
psichosomatiniy sutrikimy trigerio (vert. — spragtuko,
suzadintojo, paleidéjo) zala; apie pogimdyming psichozg
(prabangiame Zurnale).

Kaip matome, minimy sutrikimy spektras labai siauras
— néra Sizofrenijos ir su ja susijusiy sutrikimy, dvipolio
sutrikimo, obsesinio kompulsinio sutrikimo, asmenybés

sutrikimy aprasymo. Nieko nekalbama apie vaistus, apie
biitinuma kreiptis | gydytoja (yra tik pasiiilymas kreiptis |
psichologa), apie susirgimy priezastis, paveldimuma,
pagalbos grupes ir apie daug ka kita.

Tarp komentuojanciy specialisty — tik psichologai,
gydytojai neurologai, retai — gydytojai psichoterapeutai ir
né sykio — gydytojas psichiatras.

Labai gerai, kad skelbiami nemokamos skubios
psichologinés pagalbos telefonai, ir mes tikimés, kad Siy
tarnybuy darbuotojai yra paruosti tam, kad i§ skambinanciuju
iSaiskinty psichiskai nesveikus zmones ir nukreipty juos pas
psichiatra.

Sios aprasytos situacijos padariniai kartais biina labai
sunkds. Pavyzdziui, po to, kai laikrastis ,,Vakariné Maskva*
paskelbé apie paveiksly paroda, pavadintg ,,Ka piesia
beprotnamyje*, viena dailininké, psichiatry pacienté, bandé
nusizudyti. Paprastas Rusijos pilietis ir maskvietis, deja,
nieko neiSmano apie svarbiausius psichiatrijos klausimus.

Papasakosiu apie savo patirtj. 18-os mety patyriau tikra
Soka, kai mama pasaké: ,, Tétis vakar iSprotéjo, ji iSvezé i
ligoning*. Mes su mama buvome visiskai sitikinusios, kad
ivyko kazkas baisu ir nebepataisoma. Véliau, kai buvau 26-
eriy, man atsirado hipochondrisku pervertinimo min¢iy, as
suvokiau, kad jos klaidingos, ir biitent dél to iStisus metus
nesikreipiau | gydytoja. Aplinkiniai mane itikinéjo: jeigu
a$ suprantu savo idéjy absurdiskuma, tai gydytis man neverta
— psichiatrai gydo tik tuos, kurie neigia savo liga. Gaila, bet
a8 savo gyvenime mokausi i§ savo klaidy. Norétysi, kad
klaidos ispétu kitus. Spauda ¢ia daznai vaidina nemaza
vaidmen;.

IS rusy kalbos verté¢ Dijana Gauril¢ikiené

wAS zygiuoju po Maskva...“

Monika Nemanyté

Maskvoje lankiausi
pirma syki. Nors dardéjome
traukiniu, kelioné buvo itin
patogi: gavome atskirg kupé
vien moterims skirtame
vagone, $varius ranksluos-
Cius, patalyng, o keturvietéje
kupé buvome dviese.
Baltarusijos pasienieciai
taip pat buvo mandagis,
nekrété daikty, dar ir
pajuokavo. Naktelé pato-
giuose atlenkiamuose gul-
tuose — ir apie pus¢ devyniy
ryte mes jau buvome
Maskvos  Baltarusijos
gelezinkelio stotyje. Tiesa, pries keliong teko po kelis
kartus lankytis Rusijos ir Baltarusijos ambasadose,
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pasirtipinti vizomis, mokeéti uz jas. Vienas i$ keisCiausiy
reikalavimy — matinés nuotraukos, misy turétas
blizgancias foto ateljé apipurské specialiu skys¢iu. Buvo
nemalonu stumdytis eilése, o dar nemaloniau girdéti
visokias pastabas. Vienas seniokas stkavo: ,,4ha, chotieli
niezavisimosti! (rus. Noréjot nepriklausomybés — dabar
stovekit!)

Maskvos viesbucio ,,Novotel” fojé miisy jau lauké
du seni pazistami, Lietuvoje vieséj¢ maskvieciai: Tatjana
ir Aleksandras. ISvykome drauge su jais { miesto centra.
Metro pasieckéme Raudongjg aikStg — pacia garsiausig
aikste mieste, i$ kurios pagrindinés gatvés ir keliai iSeina
spinduliais. Maskvos Kremlius kartu su Raudongja aikste
yra jtraukti { UNESCO Pasaulio kultiiros paveldo sarasa.
Dél to $i aiksté vadinama ne tik Maskvos, bet ir visos
Rusijos Sirdimi. Turistai gali patekti tik i trecdalj
Kremliaus, likusieji pastatai — vyriausybés, o paciame
Kremliuje — net keturios baznycios. Mes nepirkome
biliety i ta dalj, kur leidziami turistai, bet pasivaiksciojome
aplink. Prie Lenino mauzoliejaus nebuvo eiliy —
perskaitéme, kad tadien jis uzdarytas lankytojams. Man
nepaprastai patiko nedidelis parkas Salia Kremliaus,
kuriame daug skulpttiry, vaizduojanciy garsiausias rusy
pasakas ir Krylovo pasakéciy personazus. 1§ lauko
apziaréjome XV a. Sv. Vasilijaus bazny&ia, jos
papuosimai nejucia versdavo galvoti apie spalvingus
tortus ir pyragaicius. Stebéjome ne tik auksinius kupolus,
bet ir gyvenimo realijas... Prie pat i&¢jimo | Kremliy
specialia apranga dévintis statybininkas Slapinosi {
Siuksliy déze, iSgérusi porelé mosikuodama rankomis
garsiai aiSkinosi santykius. Sutikome ir ,,Omono*
kareiviy, ir i$sipus¢iusiy motery su aukstakulniais
bateliais. Nors Lietuvoje §i mada jau praeina, to
nepasaky¢iau apie Maskvos moteris. Cia pat isdidZiai
ratus suko caro Nikolajaus ir Stalino antrininkai, mielai
pozuojantys fotografijoms. Mus lydéje maskvieciai
prisipazino, kad jie i §ig pagrinding turisty lankoma vieta
uzsuka labai retai. Jie pasakojo, kad Siais metais vyko
geguzés 9 d. karinis paradas ir §i syki prezidentas bei
vyriausybé stovéjo pacioje aikstéje, o ne mauzoliejaus
pastato virSuje, kaip anksciau. Gal tai jau reiskia, kad
valdzia artéja prie Zmoniy, bet padiskutuoti apie tai
nebuvo progy — pastebéjau, kad maskvieciai vengia
politiniy temy. Visai $alia Kremliaus sieny stiikso garsusis
GUM’as — valstybés universaliné parduotuvé. Dabar ¢ia
pilna prabangiy parduotuviy, bet ten nebuvo laiko uzsukti,
o ir pirkti nieko neketinome. Pragyvenimas Maskvoje
du ar netgi tris kartus brangesnis nei Lietuvoje. Tatjana
saké, kad Maskvos meras J. Luzkovas moka priedus
nejgaliyju pensijoms dél to, kad jie gyvena sostinéje.
Pigios cigaretés, degtiné, o visa kita — daug brangiau nei
pas mus. Klubo vadové neatsispyré pagundai aplankyti
kelis knygynus ir nusipirkti knygu — jos ¢ia pigesnés, be
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Straipsnio autoré (centre) tarp kity ekskursijos po
Maskvq dalyviy.

to, rado ir ja dominanciy — susijusiy su psichiatrija bei
menu.

Drauge su maskvieciais pirmg karta iSbandéme
Maskvos metro. Maskvos metropoliteng sudaro 298,2 km
gelezinkeliy, 12 linijy ir 182 stotis. [prasting darbo dieng
metro pervezama 8,2 mlin. keleiviy. Kiekviena metro
stotelé originali: vis kitaip dekoruota, iSpuosta, skirtingi
meniniai sprendimai. Jei kada teks atvykti ilgesniam
laikui, aplanky¢iau kiekviena i$ ju. Nors dizainas anaiptol
ne modernus, o rySkus socialistinio realizmo stiliaus
pavyzdys. Pastebéjome ir nufotografavome bareljefa,
kuriame kaip moterys pavaizduotos 15 Taryby Sajungos
respubliky.

Tatjana, Monika ir Aleksandras.
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Maskvos vardas kilo nuo to paties pavadinimo upés.
Pavadinimo kilmé turi keleta versiju. Suomiskai ,,mosk*
reiskia karve, skity kalboje — galvija, rusiskai tarmiSkai
»~mosky*“ yra pelké. Oficialiai teigiama, jog Maskva buvo
ikurta 1147 m., nes tuomet ji buvo pirma karta paminéta
raSytiniuose Saltiniuose. Tuo metu tai buvo nedidelis ir
nelabai zinomas miestukas. Taciau archeologai tvirtina,
jog dabartinio Maskvos centro vietoje gyvenvietés buvo
ikurtos jau XI a. 1156 m. Maskva buvo apjuosta medine
siena ir {rengtas gynybinis griovys. Taciau Sie jtvirtinimai
neiSgelbéjo miesto nuo Riazanés kunigaikscéio
kariuomenés, kuri 1177 m. visa miesta iki pamaty
sudegino, o gyventojus i§zudé. 1260 m. Maskva tapo
nedidelés kunigaikstystés sostine. Véliau beveik 250 mety
Rusija buvo priklausoma nuo Aukso ordos ir mokégjo jai
duokle. 1380 m. Kulikovo mii§yje rusams nugaléjus
Aukso orda (galutinai Rusijai pavyko atsikratyti totoriy
mongoly jungo tik 1480 m.), krastas pamazu émé stipréti
ir tapo Maskvos Didzigja Kunigaikstyste, o pastaroji XV—
XVI a. iSaugo i Maskvos cary valdomg Rusija. XV a.
Maskva sparciai plétési, tapo svarbiu prekybos ir amaty
centru. Be to, Maskva tapo ir svarbiausiu religiniu
senosios Rusios centru. 1571 m. miesta sudegino Krymo
chanato kariuomené. 1712 m. Rusijos sostiné buvo
perkelta { caro Petro I isakymu Nevos Ziotyse pastatyta
Sankt Peterburga. Taciau Rusijos carai buvo
tebevainikuojami Maskvoje. Sosting | Maskva 1917 m.
sugrazino Leninas.

Kita dieng miisy seminaro dalyviy grupelg po
Maskva lydéjo gidas. Vél atvykome i Maskvos Raudonaja
aikSte. Nors daznai aikstés pavadinimas siejamas su
raudonomis plytomis, i§ kuriy yra pastatyti aikstés
statiniai, arba su raudona spalva kaip komunizmo
simboliu, taciau i§ tikryjy aikstés pavadinimas turi kitg
reikSme. Gidas paaiskino, kad tikslus vertimas turéty biiti
»Qrazioji aiks§té* (palyginimui rus. krasnaja devica —
grazi mergina). Autobusiukas mus nuvezé prie
Novodevic¢jés vienuolyno. Vakaringje Maskvos dalyje,
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D. Survilaité ir M. Nemanyté per iSkilmingq vakariene.
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pastaté caras Vasilijus III. 2004 m. vienuolynas buvo
itrauktas { UNESCO Pasaulio paveldo sarasa. Jis
ypatingas tuo, kad ¢ia buvo labai daug kilmingyjy damy
ir princesiy. Jei aukStuomenés dama neistekédavo, o
iStekeéti ji turéjo teisg tik uz princo (pasirodo, XVIII a.
princy buvo ne tiek ir daug), jos laukdavo vienintelis
kelias — stoti { vienuolyna.

Stabteléjome prie Maskvos upés tilto ir aplankéme
dar viena Maskvos pasididziavima — naujai atstatytg
Kristaus ISganytojo sobora. Jo statyba sumané
Aleksandras I, kuris taip sieké isreiksti padéka Dievui ir
iamzinti gédinga Napoleono kariy pasitraukima i$ §io
miesto. Valdzia perémes jo brolis Nikolajus nusprendé,
kad soboras turéty biiti panasus | naujojo bizantinio
stiliaus Sv. Sofijos sobora Konstantinopolyje
(dabartiniame Stambule). 1883 m. paSventinta Kristaus
ISganytojo sobora, nepragjus né 50 mety, susprogdino
soviety valdzia, kuri nusprendé §ioje vietoje pastatyti
paminkla socializmui. Taciau §i idéja nebuvo igyvendinta
ir vietoj grandiozinio statinio buvo atidarytas plaukimo
baseinas. Zlugus Taryby Sajungai, Kristaus I$ganytojo
soboras buvo atstatytas, nuo $iol jis — visos Rusijos
staciatikiy dvasinis centras.

Kitoje soboro puséje iskilgs milziniSkas paminklas
imperatoriui Petrui I (autorius — gruziny kilmés
skulptorius Zurabas Ceretelis). Didysis Rusijos
reformatorius dévi roméniskus Sarvus ir stovi prie laivo
vairo, rankoje laikydamas zemélapi ar dokumenta.
Paminklas mus nustebino savo dydziu. 100 metry auks¢io
paminklas ir 600 tony svorio statula (didesné ir uz Laisvés
statula Niujorke!) i§ neriidijancio plieno, bronzos ir vario
buvo pastatytas 1997 metais Jurijaus Luzkovo iniciatyva,
nors pasipriesinimas monumento statybai buvo didZiulis.
Paminklas vadinamas ,,Maskvos kolosu®, , baisiausiu
Luzkovo palikimu®, jam prigalvota jvairiausiy pravardziy
— Terminatorius, King Kongas, Guliveris ar Dartas

Veideris i3 ,,Zvaigzdziy kary“. Maskvie¢iai neken¢ia
ki¢inio ir griozdiSko caro paminklo, nors uzsienieciai ji
laiko Maskvos simboliu. Spaudoje skaiciau, kad
ruoSiamasi ji perkelti arba net sunaikinti.

Grizdami { vieSbutj dar sustojome prie
architekttirinio Lomonosovo universiteto ansamblio, i$
kur atsiveria jspudinga Maskvos panorama. Aplink buvo
pilna baikeriu, vyko kazkokia $venté, o gal zmonés tiesiog
sédéjo ant zolés, dziaugési savaitgaliu. Skaic¢iavome
stalinistinius pastatus, kurie savo pilkomis smailémis
skrodé megapolio dangy, ju suskai¢iavome apie Sesis.
Matéme Luzniky stadiong ir nauju moderniy pastaty
rajona, vadinamg Maskvos City (angl. — didmiestis). Man
buvo Siokia tokia staigmena, kad Maskvoje tiek Zalumos,
parky ir vakarietiskai atsipalaidavusiy zmoniy, tiesiog
besimégaujanciy gamta. Visur skraidé tuopy ptkai — tai
man atrodé nepaprastai romantiska, nors to negaléciau
pasakyti apie vieng miisy grupés nare, kuri buvo alergiska
ir nuolat ¢iaudéjo. Miisy autobusiukas stabteléjo prie
aikstés. Vyko koncertas, reklamuojantis kosmetikos firma
,,<Avon“. Paklauséme keliy dainy, bet vairuotojas skubino
mus, nes buvo draudziama ilgiau stovéti. Taip pametéme
ir 1§ akiy iSleidome Urve, kolege i§ Estijos, ir turisto
teisémis atvykusj jos stiny, kuris Siek tiek nuklydo ir
susizavéjes stebéjo Dimos Bilano, Eurovizijos nugalétojo,
pasirodyma. Jie prie musy prisidéjo per iskilminga
vakarieng.

Paskutinio vakaro vais$és viesbutyje buvo gausios:
iSleistuviy stalas [zte 16zo. Galé¢jome pasirinkti jautiena,
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kiaulieng ar triuSiena, keleta zuvies riiSiy, daugybe
uzkandziy, kurie jprasti ir musy virtuvei. Nustebau, kad
zydy Seima paklause, kaip gaminti raugintus kopustus,
nes juy Salyje néra jprasta juos ruosti ir valgyti. Seminaro
dalyviai saké trumpas kalbas, dékojo organizatoriams uz
puikia vieSnagge ir nuoSirdy priémima.

Viesbutyje pasigedome nebent... vakarietiSky
maniery. Aptarnaujantis personalas daznai nesi-
sveikindavo, neapdovanodavo Sypsenomis, o kartais net
nesuteikdavo informacijos arba rodydavo nepasi-
tenkinima, jei ko nors paklausdavome.

Namuose prisiminus Maskvos sukelta isptdi, i$
galvos neis¢jo zodziai: ,,A ja idu Sagaju po Moskvie...
(rus. O as einu, Zingsniuoju po Maskvq —taip pat vadinasi
ir filmas). YouTube (interneto svetaingje) perklausiau Sios
dainos varianty. Vis délto graziausias pasirodé ne rusiskas
variantas, o tas, kurj atliko Alina Orlova, neseniai
iSpopuliaréjusi dainininké, musy krastieté i§ Visagino.

Klubo kronika

* Birzelio mén. klubo ,,13 ir Ko nariai pradéjo
pakartotini tarptautini GAMIAN-Europe inicijuota tyrima
STIGMA, kurio metu planuojama apklausti daugiau kaip
200 psichikos sutrikimy patyrusiy asmeny. Duomenys bus
lyginami su prie§ 4 m. atliktu tyrimu Europos Salyse,
pristatyti Lietuvoje ir GAMIAN-Europe konferencijose.

* Birzelio 10 d. D. Survilait¢ dalyvavo Socialinés ir
darbo apsaugos ministerijoje (SADM) vykusiame
pasitarime apie psichiatrijos paslaugy bendruomenéje ir
globos jstaigy ateitj. Pasitarimg inicijavo V3] ,,Globali
iniciatyva psichiatrijoje”, jame dalyvavo 23
nevyriausybiniy organizacijy ir SADM atstovai.

Desinéje — D. Survilaité, greta jos — G. Sadzevicius,
Lietuvos psichikos negalés {moniy bendrijos ,, Giedra*“
pirmininkas.

* Birzelio 15 d. klube sve&iavosi 10-ties socialinio
darbo déstytojy ir studenty grupé i§ Vokietijos, Siaurés
Reino—Vestfalijos srities, Paderborno katalikiSkojo
taikomyju moksly universiteto. Su socialiniais
darbuotojais i§ Vokietijos miisy klubas bendradarbiauja
nuo 2003 m. (skaitykite Siame nr.).

* BirZelio 17 d. D. Survilaité kalbéjo laidoje ,,Ziniy
radijas“ apie valstybés remiamus socialiniy paslaugy
projektus (Zemiau — informacinis prane§imas).

* Birzelio 29 d. 7 klubo nariai lankési Kaisiadoriy
rajono Strévininky socialinés globos namuose (Siame nr.).

* Liepos 8 d. D. Survilaité dalyvavo Socialinés ir darbo
apsaugos ministerijoje (SADM) vykusiame pasitarime
apie projekty pateikima Neigaliujy reikaly departamentui
finansavimui gauti.

* Liepos 12-13 d. M. Nemanyté¢ dalyvavo Londone
vykusiame EMA (Europos vaisty agentiiros) posédyje
(Siame nr.).

Kad valdzia
tarnauty zmonems

Kaip padésime
nejgaliesiems?

Radijo laida
2010-06-17

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, siekdama
didinti paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje
prieinamuma, parengé Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekty finansavimo
tvarkos apraso projekta. Jame planuojama nuo 2011 m
didinti paslaugu nejgaliesiems bendruomengje projekty
pareiskéju skaiciy, kad projekty paraiskas konkursui
galéty teikti neigaliyjuy socialinés integracijos srityje
dirbancios nevyriausybinés organizacijos — asociacijos,
labdaros ir paramos fondai, religinés bendruomenés ir
bendrijos, viesSosios istaigos (iSskyrus viesasias istaigas,
kuriy steigéjas yra valstybés arba savivaldybés
institucija).

Iki Siol teise teikti konkursui paslaugy nejgaliesiems
projekty paraiskas turéjo tik nejgaliyjy asociacijos. Taciau
nejgaliesiems bendruomenéje paslaugas teikia ir kitos
nevyriausybinés organizacijos, kurios, neturédamos
nejgaliyju asociacijos statuso, neturéjo teisés gauti
finansavimo i$ valstybés biudzeto. Kei¢iamos nuostatos,
kad nevyriausybinés organizacijos statusas nenulemty



teisés pretenduoti | valstybés paramg paslaugoms,
teikiamoms nejgaliesiems, finansuoti. Finansuojami bus
ty organizacijuy projektai, kuriuose bus teikiamos
nejgaliesiems bendruomenéje socialinés reabilitacijos
paslaugos, turincios didelg itaka nejgaliuju gyvenimo
kokybei.

Laidoje dalyvauja psichikos sutrikimy patyrusius
asmenis ir jy draugus vienijancio klubo ,,13 ir Ko*
pirmininké Danguolé Survilaité, Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos Lygiy galimybiy ir socialinés
integracijos departamento direktoré¢ Violeta Toleikiené
ir $ios ministerijos Bendruomeniy reikaly skyriaus
vedéjas Artinas Kucikas.

Laida rengia Raigardas Musnickas

Valstybeé civilizuota
tiek, kiek sugeba
pasirupinti savo
nejgaliaisiais

arba

Sveiki gyvi - mes jusy
laukéme!

Monika Nemanyteé

Tarptautiniai seminarai — susitikimai su socialiniais
darbuotojais i§ Vokietijos klube ,,13 ir Ko* — buvo surengti
jau 7-gji karta, jie organizuojami nuo 2003 m. (2006 m.
susitikome net du kartus). Sie susitikimai tapo tradicija,
gery atsiliepimy sulaukianciu renginiu, maloniu
pabendravimu, apsikeitimu patirtimi. Tad nesvarbu, kada
atvykty sveciai — pavasari ar rudeni — mes ju nekantriai
laukiame. Patys vokieciai susitikimus su mumis (klubo
vadove gydytoja, slaugytoja ir klubo nariais) praso
itraukti { oficialig programa, nes mes jiems visuomet
padarome dideli isptudi. Be to, jie mato ir liudija
akivaizdzius klubo ir klubo nariy tobuléjima, pazanga,
vis platesnés veiklos uzmojus. 2007 m. ivyko
prie$paskutinis seminaras su vokieciais, nes pasikeité jo
organizatorés ir sumanytojos Erikos Speicytés-Ruschhoff
gyvenimas: ji iSvyko i§ Vokietijos ir nuo Siol vél ,,leidzia
Saknis“ Lietuvoje. Vilniaus arkivyskupijos Caritas
organizacijoje Erika tapo mokymuy ir tyrimy programy
koordinatore.

I birzelio 15-aja, antradienj, 15—17 val. surengta
seminarg atvaziavo du Paderborno aukstosios katalikiskos
socialinio darbo mokyklos déstytojai ir astuoni studentai,
i§ viso — su Erika 11 zmoniy. Erika vadovavo seminarui
bei verté. RVPL bibliotekoje | seminarg atéjo devyni
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klubo nariai. Cia buvo paruostas projektorius, kad
pristatytume klubo veikla skaitydami praneSimus su
skaidrémis.

Viso seminaro tema — ,,Zmogaus teisés ir socialinis
darbas Lietuvoje ir Vokietijoje: palyginamoji
perspektyva“. Susitikime su mumis svec¢ius domino
pacienty teisiy gynimas Lietuvoje (platesniame zmoniy
su negalia teisiy kontekste) ir kg miisy klubas §ioje srityje
yra nuveikes (o nuveikes, kaip jie jvertino véliau, jis yra
nemazai!).

Si syki iprastiné seminaro tvarka Siek tiek buvo
pakeista ir pradéjome kalbéti ne mes, o sveciai. Pirmiausia
dvi studentés pristaté Jungtiniy Tauty (JT) Nejgaliuyjy
teisiy konvencijg (NT). 2006 m. rugpjucio 25 d. JT
Generalinés Asambléjos komitetas patvirtino
Konvencijos teksta, kuriuo remiantis ginamos 650 mlin.
pasaulyje gyvenanciy neigaliy zmoniy teisés. Tai pirmasis
bandymas jpareigoti visas tarptautinés bendruomenés
valstybes gerbti nejgaliyjy teises. Konvencijoje
numatoma, kad valstybés turés priimti naujus istatymus
dél Konvencijoje numatyty nejgaliyju teisiy
igyvendinimo ir privalés panaikinti visa, kas susij¢ su
neigaliyjy diskriminacija. Konvencija ratifikavo
(patvirtino sudaryta tarptauting sutarti) 12 Europos
Sajungos (ES) Saliy, o prie§ metus ja patvirtino ir
Vokietija. Konvencija—ne tik neigaliyjy teisés, bet ir labai
rimti {sipareigojimai ja patvirtinusiai valstybei. Lietuva
dar néra jos jteisinusi.

Dar tik metus Konvencija igyvendinanti Vokietija
pripazista, kad egzistuoja krastutinumai, kurie, manau,
nepadeda neigaliesiems jsitraukti | visuomeng. Vienas
straipsnis sukélé daug gincy — tai draudimas arba dideli
apribojimai atleisti nejgalyji i§ darbo (panasu, kad tai
galioja ir tada, kai nejgalusis tingi, gerai neatlicka savo
darbo, jam truksta kompetencijos). Manau, jei ir yra toks
reikalavimas, darbdavys vis viena nenorés priimti i darba
tokio Zzmogaus. Vokietijoje tokiy atveju jau biita —
darbdavys ver¢iau sumoka bauda nei priima neigaluji
dirbti. Yra ir gery pavyzdziy: Zzmonés su sunkia negalia
turi teisg i lanksty ir paslanky darbo grafika, darbdaviai,
priimdami nejgalyji, gauna mokesciy lengvaty.

Studentés citavo apibrézima, kas yra negalia, kaip
ji apriboja ir neleidZia nejgaliesiems dalyvauti
visuomengs veikloje. Negalia yra sudétingy saveiky tarp
asmens sveikatos biiklés, asmenybés savybiy ir aplinkos
veiksniy padarinys. JT NT Konvencija pripazista, kad
nejgalumo savoka yra vis dar plétojama ir kad nejgalumas
atsiranda dél asmenu, turinciy sveikatos sutrikimy, ir
pozilirio bei aplinkos sudaromy klit¢iy saveikos,
trukdanc¢ios tokiems asmenims visapusiskai ir
veiksmingai dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais
asmenimis. Studentés taip pat paminéjo, kad atsirado
naujas zodis socialiniame kontekste. Tai dalyvavimas arba
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dalyvumas. Dalyvumas — tai zmogaus funkcionavimas
asmens ir socialiniu lygmenimis. Ji lemia artimiausios
aplinkos veiksniai (fiziniai, socialiniai, psichologiniai,
nuostaty lygmenys). Asmens pasireiSkimo lygmuo
socialinéje sferoje susijes su sveikatos biukle ir
aplinkybémis ir apima visus gyvenimo aspektus:
ripinimasi savimi, judéjimo galimybes, bendravima,
uzimtuma.

Bibliotekoje klubg ir jo veiklg pirmoji pristaté
gydytoja D. Survilaité. Ji ne tik dziaugési klubo leidybos,
parody organizavimo projektais, bet ir pamingjo, jog
kasmet apie kluba, taigi ir apie psichikos sutrikimy
patyrusius asmenis ir nejgaliuosius, i§spausdinama apie
15 teigiamy straipsniy. Antroji skaité praneSima Zina

v

pacienty teisiy gynimo projekta, ligoniniy pacienty ir
pensionato gyventojy apklausas. Zinos pranesimas puikiai
atspindéjo tiek profesionalios teisininkés, tiek ir pacientés
patirti.

Seminaras buvo pratgstas Respublikinés Vilniaus
psichiatrijos ligoninés (RVPL) Bendruomenés
psichiatrijos skyriuje, prie vaisiy stalo. Renginys baigési
diskusijomis apie nejgaliyju teisiy (teis¢ i kokybiska
gydyma, biista, darba) uztikrinimo Salyje problemas bei
galimus sprendimo buidus. Tenka pripazinti, kad situacija
Lietuvoje taip pat labai nedékinga (Lietuvoje nedarbas
siekia 15 %, Ispanijoje — 20 %, o Vokietijoje — 8 %).
Sutinku, jog kartais nejgalieji pervertina savo jégas —
labiau nori nei gali ar sugeba dirbti. Sveciams
padovanojome atviruky su klubo nariy pieSiniais.
Déstytojas vokietis dar pries susitikima teiravosi, ar klubo
patalpose vis dar kabo jam ilgam isimings Valerijaus
Baitoldzi piesinys ,,100 troleibusy parkas®. Jis dziaugési
vél galédamas pamatyti $i darba, kuris ne tik taip
pavadintas, bet jame i§ tikryjuy nupiesSta visas Simtas
troleibusy.

Apibendrinama miisy susitikima, klubo vadové
D. Survilaité konstatavo, kad pirmiausia turéty keistis
poziiiris { nejgaliuosius, nes

,,Valstybé civilizuota tiek, kiek sugeba pasirlipinti
savo nejgaliaisiais®.
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ISvyka j Stréevininky
globos namus

Zina Samsanaviciaté

Sia vasara, nesulaukdami geresniy ory, i§vyky i
gamta neplanavome. Bet klubo vadové D. Survilaité
klubo nariams uzsisédéti neleido. Pasinaudodama Jelenos
Syrovackajos — Strévininky socialinés globos namy
(pensionato) psichiatrés kvietimu, birzelio 29 d. ji
suplanavo pazinting keliong i Strévininkus. Bet kaip tik
ta dieng orai taip pasitaisé, kad mes beveik gailéjomés,
jog turime vaziuoti ne kur nors prie ezero, o tvankumoje
belstis | kazkokius globos namus. Ta¢iau buvo jdomu
pamatyti, kaip tvarkosi Sie globos namai, palyginti su
septyniais prie§ tai aplankytais pensionatais. Juolab kad
buvome girdéje, jog pensionatas isikiirgs buvusiuose
XVII a. Oginskiy rimuose. Vaziavome septyniese: klubo
vadové gydytoja D. Survilaité, jos pavaduotoja Dijana,
klubo nariai Monika, Aleksandras, Tautginas, Valentinas
ir a8, Zina.

Keliauti teko | Kaisiadoriy rajono Miiro Strévininky
kaimg (pasirodo, Kaisiadoriy rajone yra dar ir Mediniy
Strévininky kaimas). 1§ kaimo iki pensionato teritorijos
pravaziave per grazia medziy al¢ja, iSvydome puikius
baltus riimus, susidedancius i$ aukS$tutiniy ir Zemutiniy
pastaty. Teritorija aptverta gelezine tvora, taciau vartai
praviri, neuzrakinti, pro juos ¢ia jeidavo, Cia iSeidavo
pensionato gyventojai. UZ tvoros matési medziais
apaugusi teritorija, nemazai suoleliy, ant kuriy sédéjo
gyventojai. Dvi moterys §lavé pensionato kiemo takelius.

Mus savo kabinete priémé globos namy direktorius
Aleksandras Dabkevicius. Jis patvirtino, kad pensionatas
isiktires Oginskiy rimuose. Net juokais sake, jog galbtt
Siame kabinete Oginskis kiiré savo garsyji poloneza (bet
a8 pasizilréjau internete — kompozitorius Mykolas
Kleopas Oginskis gimé Guzovo riimuose, o véliau tapo
Rietavo, Zaliesés ir Molodecno valdytoju. Strévininkuose

esancius rimus valdé visai kiti Oginskiai, nors i tos
pacios kilmingos giminés). Jau ne juokais direktorius
pasakojo, kad iki $iol Siuose rimuose Oginskiy giminés
palikuonys i§ Lietuvos, Lenkijos, Baltarusijos renkasi {
savo suvaziavimus ir konferencijas. Po 1831 m. sukilimo
riimai, kaip ir dvaras, buvo konfiskuoti. Carinés Rusijos
metais ¢ia buvo isikilirgs pasienio Zandarmerijos pulkas.
Direktorius dar papasakojo, kad pirmieji invalidy namai
zemutiniuose ramuose buvo jkurti 1923 m., o aukStutiniai
rimai per Pirmajj pasaulinj karg buvo sudegg ir atstatyti
tik 1936 m. ir skirti taip pat valstybiniams invalidy
namams. Matéme i$ ty laiky iSlikusias jdomias invalidy
namy gyventoju ir juy buities fotografijy kopijas.
Tarybiniais metais pensionate gyveno apie 400 gyventoju,
o dabar yra 252 (66 i$ ju neveiksnis). Oficialiai
pensionatas jau nebevadinamas pensionatu, bet socialinés
globos namais. Siais nepriklausomybés laikais rimai
itraukti | kult@iros paveldo sarasa, jie buvo restauruoti uz
tam skirtus 6 min. Lt., auk§tutiniuose rimuose atlikta daug
vidaus rekonstrukcijos darby, taciau Zemutiniame korpuse
rekonstruota maziau, todél ten patalpos prastesnés.
Véliau mus lydéjo socialinio skyriaus vedéja Janina
Matoniené, ji mums aprodé gyvenamasias ir kitas
patalpas. Vyrai ir moterys gyvena atskirai. Pirmiausia
uzsukome | aukstutinéje rimy dalyje isikiirusi vyry
korpusa. Cia antrame aukste gyvena savarankiskesnieji.
Jy kambariai gana grazis, jaukiai jrengti (spalvingos
lovatiesés, baltos uzuolaidos), sutvarkyti, juos tvarko
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patys gyventojai. Cia gyvena po du, bet kai kur ir po
penkis globotinius viename kambaryje. D¢l
rekonstrukcijos dideli kambariai pertvaromis padalyti {
dvi mazesnes patalpas, bet iéjimas | kambarj vienas.
Beveik visuose kambariuose yra televizoriai. Spintelés
rakinamos, yra didelés spintos. Svetain¢je pamatéme
geriancius kava globotinius. Tokios pacios ne tiek
savarankisky globotiniy patalpos yra pirmajame aukste,
tik jas jau tvarko pensionato darbuotojos, ¢ia dar yra
uzimtumo kambarys. Taciau tualetai abiejuose aukstuose
yra toli nuo gyvenamuyjy kambariy. Motery korpuse taip
pat antrame aukste gyvena savarankiskesnés, o pirmajame
ne tiek savarankiskos globotinés. Gyvenamieji kambariai
tokie pat jaukiis. Motery kambariuose yra daugiau
gyvenanéiy ir po $esias viename kambaryje. Cia irgi yra
svetainés ir uzimtumo kambariai, net ventiliuojamas
rikomasis. Cia aptikome vieng kambari dviem
globotiniams, jrengta pagal visus Siuolaikinius
reikalavimus; Salia gyvenamojo kambario yra vonios
kambarys su tualetu. Kaip saké mus lydinti darbuotoja,
kambarys irengtas uz globotiniy tévy pinigus.
Zemutiniame korpuse mus nustebino (niekur kitur
pensionatuose nematytas) uzrakintas kambarys su
stikliniais langeliais. Uzéjome i ji. Siame kambaryje,
pasirodo, laikomi sunkesnés buklés, blogiau
besiorientuojantys vyrai (ju kambaryje buvo bene
aStuoni), su jais kartu budi socialiné darbuotoja. Cia jau
ir pats kambarys, ir lovy uztiesalai bei globotiniy
drabuziai atrodé praséiau nei kitur.

Globos namuose yra graziai irengta koplycCia su
altoriumi, klausykla, spalvotais vitraziniais langais, kur
ne tik vyksta pamaldos, bet ir §ven¢iami Sv. Vincento
atlaidai. Globos namuose yra Sarvojimo salé, kirpykla,
stomatologo kabinetas, biblioteka, baty taisykla, dvi
didelés salés: salé koncertams ir kitiems renginiams bei
posédziy salé. IS dalies savarankiski gyventojai jtraukiami
i darbing veikla. Yra popieriaus apdorojimo dirbtuvés,
kur globotiniai dirba lankstytojais, jdarbinta 16 Zmoniy.
Jei biina daug uzsakymu, jie gali per ménesj uzsidirbti
iki 300 Lt. Yra ir sporto salé su biliardo bei teniso stalais,
treniruokliais, tik ten neuztikome né vieno zmogaus,
tikriausiai todél, kad buvo Silta lauke ir maloniau vasarg
laikg praleisti ten. Apzitr¢jome zemutiniame korpuse
neseniai rekonstruota didelg, bet pertvara padalyta
valgykla. Valgykloje kiekvienas gyventojas turi savo
vieta, gyventojai kvieCiami pietauti visoje teritorijoje
girdimu skambuciu.

Yra pensionate ir gabiy Zzmoniy. Vienas tokiy —
Alvydas Balcitinas, jo iréminti paveikslai puosia
pensionato sienas. Daillis motery mezginiai ir kiti
darbeliai parduodami parduotuvéléje prie i€jimo {
pensionata.

Svetainéje Salia valgyklos buvome pavaisinti

skaniais pietumis: burokéliy sriuba ir jautienos troskiniu
su Svieziomis salotomis. Tokie pietts ta diena buvo ir
pensionato gyventojams.

Prie pensionato nusifotografavome su mus lydincia
Janina ir gydytoja Jelena, atsisveikinome su direktoriumi
ir iSvykome namo. Grizdami namo kalb&jomés, ar verta
rimams skirti tiek 1éSuy, kad juos pritaikyty nejgaliesiems,
ar nebiity geriau Siuos pastatus naudoti kaip kultiirinj ir
istorini objekta.

o

Nuo Siol EMA - ne tik

grazus vardas

Monika Nemanyté
2010 m. liepos 12 d. 3 e,
skridau i Londona, o
liepos 13 d. 9-ta valandg
jaubuvau EMOS (angl. k.
EMA — European Medici-
nes Agency), Europos
vaisty agentiros biisti-
néje. Mangs lauké vienos
dienos susitikimas su
EMA darbuotojais, supa-
Zindinimas su ju darbu.
Man davé lankytojo
kortele, kuri drauge buvo
asmeninis iéjimo raktas: | .
pridéjus kortele prie dury, galéjai atsidaryti reikalingas
duris.

EMA —tai 1995 m. ikurta Europos vaisty vertinimo
agentiira. Pagrindinis agentiiros tikslas — saugoti zmoniy
bei gyviiny sveikata. GlaudZiai bendradarbiaudama su
tarptautiniais partneriais ir vienydama apie 3000 eksperty
Europoje, agentiira siekia uztikrinti medicinos produkty
priezilira bei vertinima. Valdymo taryba sudaro po du




atstovus i§ kiekvienos $alies narés, Europos Parlamento
ir Europos Komisijos. Norvegijos, Lichtensteino ir
Islandijos atstovai dalyvauja stebétoju teisémis. Su EMA
bendradarbiauja, prie jos programy prisideda Lietuvos
Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos specialistai.
Agentiiroje dirba apie 300 Zmoniy.

EMA vertina vaistus, patvirtina juos arba jy gaminti
nerekomenduoja, uztikrina kontrole. Pavyzdziui, Europos
Sajungoje EMA gali sustabdyti vaisto rinkodaros teises.
Jei vaisty keliama rizika didesné uz ju nauda, tokius
vaistus parduoti ES valstybése neleidziama. EMA gali
pareiksti, kad rinkodaros teisé bus sustabdyta tol, kol bus
pateikta jtikinan¢iy duomeny, leidzian¢iy nustatyti
pacienty grupes, kurioms S$io vaisto teikiama nauda uz
rizika bus didesné. Agentiira gali suabejoti vaisty
saugumu. Gali bati nuspresta, kad vaistai ir toliau bus
parduodami, taiau jy apraSuose jpareigojama pateikti
papildomos saugumo informacijos bei vartojimo
apribojimy. EMA taip pat atsakinga uz kokybiskos,
suprantamesnés ir tikslios informacijos pateikima
pacientams. | tokios informacijos ruo$ima jtraukiami ir
patys pacientai. Agentiira pripazista, kad vaisty vartotojai
turi ypatingy ziniy ir patirties, dél to ju nuomoné tokia
svarbi. Siuo metu pacienty atstovai dalyvauja net trijuose
EMOS moksliniuose komitetuose: Vienetiniy medicininiy
produkty, Pazangios terapijos ir Pediatrijos. Vaisty
kontrolés veikla agentiiroje apima keturias pagrindines
sritis:

1. Skaidrumg ir informacijos sklaida.

2. Informacija apie produkta.

3. Farmakologiniam budrumui (veikla, skirta
nepageidaujamoms reakcijoms i vaista — NRV) nustatyti,
vertinti ir stebéti bei ispéti apie galima nepageidaujama
vaisto poveiki.

4. Agentiiros ir jos mokslo komitety bendra-
darbiavima.

Buvau pakviesta | posédi, kuriame buvo suplanuota
pristatyti naujus dviejy riiSiy vaistus: vieni buvo aptariami
iki piety, kiti — papietavus. Siame posédyje dalyvavo 15
eksperty (psichiatrai, mokslininkai, akademiniai tyréjai)
ir 10 farmacijos kompanijos Janssen Cilag International
atstovy. Pastarieji pristaté klinikinius tyrimus, o kiti
uzdavé klausimuy, svarsté vaisty veiksminguma,
tinkamuma, Salutini poveiki. Buvo i§klausyta ir paciento
nuomoné — vaistus vartoja jau 14 mety. Mangs tik buvo
paprasyta, kad tai, ka iSgirdau, laikyciau konfidencialia
informacija ir neatskleis¢iau konkreciy vaisty
pavadinimy. Manau, kad niekam nenusizengsiu
pasakiusi, jog vaistas, apie kurj kalb&éjome, nuo 2009 m.
spalio mén. registruotas ir vartojamas JAV. Ji patvirtino
EMOS atitikmuo FDA (angl. Food and Drug
Administration) — JAV Maisto ir vaisty administracija.

Posédzio vyksmag galéciau palyginti su bylos
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svarstymu teisme, tik ji buvo susijusi ne su asmeniu, o
vaisto terapinémis indikacijomis (medicinoje — tam tikro
gydymo tinkamumo pozymiai). Pirmininkaujantis
duodavo Zodi pagrindiniam praneséjui, skirdavo laiko
iSklausyti farmacininky pranesimus, eksperty nuomones
ir galiausiai suformuluodavo galuting i§vada — t.y.,
ivertinus atliktus tyrimus, pateikdavo vaistinio preparato
vartojimo rekomendacijas. Vaistas, apie kuri svarste,
rekomenduojamas suaugusiems palaikomajam
Sizofrenijos ir kity psichoziuy gydymui. Jo forma —
injekcijos 1 peti kas dvi savaites ar ménesj. Tai ilgalaikio
veikimo preparatas, moksliskai vadinama jo depo forma.
Posédziautojai svarsté, kokiems pacientams Sis vaistas
labiausiai tikty. Kone visi posédzio dalyviai, o labiausiai
psichiatrai teigé, kad Sis vaistas turéty biiti skiriamas toli
grazu ne visiems pacientams. Buvo prieita i§vados, kad
jis labiau tinka létinémis psichikos ligomis sergantiems
pacientams, kurie nepageidauja kasdien gerti vaistus,
uzmir$ta juos iSgerti arba blogai bendradarbiauja su
gydytoju, t.y. nevykdo jo nurodymu, kada ir kokiomis
dozémis gerti paskirtus vaistus. Pries$ skiriant injekcijas,
pirmiausia pacientui skiriami geriamieji vaistai. Toks yra
iprastinis gydymas arba klinikiné praktika. Ekspertai
i8skyré pacienty, kuriems nereikty skirti minéto vaisto,
grupes. Injekcijos neskiriamos zmogui, pirma kartg
patekusiam | psichiatrijos ligoning, iStiktam pirmojo
psichozes epizodo arba paguldytam | iimiy baseny skyriy.
Pries skiriant injekcijas turi biti atliekamas aktyvios
vaistinés medziagos tolerancijos testas, patikrinama, ar
pacientas néra alergiskas, itin jautrus jo veikliajai
medziagai. Pateikti duomenys, kiek pacienty susidiire su
nepageidaujamu §io vaisto Salutiniu poveikiu ir jiems
iSsivysté infekcija. Vaisto privalumas — kai pacientas
gauna injekcija, jam nebereikia gerti jokiy kity
antipsichoziniy vaisty (neuroleptiky), o leidziamo vaisto
veiksmingumas, kaip parodé farmacijos kompanijos
atstovy pateikti tyrimai, panasSus kaip ir geriamy vaisty.
Uzdaviau klausima, ar biity galima derinti abiejy vaisty
rasis, t.y. geriamus su leidziamais. Sulaukiau teigiamo
atsakymo, yra net tam tikros schemos, kaip tai padaryti.
Dalyviai kélé ir su etika susijusius klausimus. Labai
nustebau, i$girdusi, kad Europoje pirma kartg i ligonine
patekusiam zmogui niekas nepradeda nuo gydymo
injekcijomis — jam skiriami tik geriami vaistai.

Po piety apsvarstytas antrasis vaistas, skirtas
Sizoafektinio sutrikimo gydymui. Daugiausia diskusijy
kilo dél to, kad jis aprasytas, kaip tinkamas ir depresijos
gydymui. Psichiatrai aiskino, kad gerai iSplésti vaisto
veikimo ribas, taciau, kita vertus, dar per mazai atlikta
klinikiniy tyrimy, jrodanciy, kad §is vaistas veiksmingai
gydo ir depresija, ne tik psichoze. Tad ekspertai iSbraukeé
i§ apraSymo indikacija, kad jis taip pat gydo ir depresija.

Toliau Sie ekspertai, kurie vadinami Moksline
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konsultacine grupe, pateikia savo apibendrinimus,
sprendimus ir komentarus Agentiiros CHMP (angl.
Committee for Medicinal Products for Human Use),
Zmogaus vartojamy medicinos produkty komitetui, kuris
patvirtins ir jregistruos ta vaista bei suteiks visoje Europos
Sajungoje galiojancia preparato rinkodaros teisg. Vaisto
kontrolé tuo nesibaigia: jo vartojimas ir saugumas bus
stebimas ir po registracijos.

Didziaja moksliniy diskusijy dalj supratau, nes pries
jas ruosSiausi ir perskaic¢iau daug medziagos angly kalba.
Turiu prisipazinti, kad, kai buvo duotas zodis
farmacininkams, supratau ne visus ju grafikus ir tyrimus.
Vienuose tyrimuose vaisty dozés veiksmingumas buvo
lyginamas su placebo (gydomojo poveikio neturincio
preparato), kituose — su kity vaisty nuo psichozés
veiksmingumu, o kai kurie tyrimai dar buvo vadinami
»dvigubai akli“. Apie tokius raso tik psichiatrijos
profesionalams skirti zurnalai, kaip suprantu, jie vykdomi
su atsitiktinai parinktais ligoniais ir net gydytojas nezino
su kuriais. Stebéti patj procesa bei komentarus buvo
nepaprastai jdomu. [sitikinau, kad toks sprendimy
priémimo buidas skaidrus, naudingas, nepataikauja
niekieno interesams. Kai kurie gydytojai nepriklausomy
eksperty teisémis dalyvavo pirma karta. Jie saké, kad biity
noréje pries susitikimg gauti vaizdo irasus, kaip viskas
vyksta.

Dziaugiuosi, kad turéjau galimybe aplankyti Sia
istaiga. It trumpalaikéje stazuotéje susipazinau su
agentliros darbu, jos vaidmeniu bei svarba Europos
Sajungos struktiiros veikloje. EMA apmokéjo kelionés
iSlaidas, atsiunté net bilieta (paciai rUpintis ir i§ anksto
apmokéti neprireike), o mano kandidatiirg $i syki pasitlé
GAMIAN - Europe valdyba.

Renginio organizatoriai leido man issirinkti net i$
15 viesbuciuy, ju visu kaina buvo ta pati. Paprasiau, kad
iSrinkty viesbuti kuo arc¢iau EMA bstinés, kad 1§ pat ryto
lengviau biity ja rasti. Viesbutis prie Temzés upés vadinosi
Hilton London Docklands Riverside. Dokas (angl. dock)
— irenginys laivui statyti ar remontuoti, jrengiamas laivy
statykloje arba dideliame uoste nuo bangavimo
apsaugotoje vietoje. Anksciau ¢ia iSties buvo dokai — laivy
statybos imoné. Didziausia kelionéje patirta egzotika buvo
ta, kad beveik nuo viesbucio slenksCio galéjau séstis |
perkeliamaji laiva Thames Clipper, o jis po 10 min. jau
budavo kitame Temzés krante, kur netoliese ir buvo
isikiirusi agentiira. Tas kelias dienas pries ir po susitikimo
»savo kailiu® isSbandziau pati ivairiausia transporta:
skridau léktuvu, vaziavau greituoju miesto traukiniu,
metro, specialiu nemokamu viesbucio autobusu, plaukiau
keltu. Dideliy nesklandumy nebuvo. Jau zinojau, kad
reikia skubéti ir kai kurias gudrybes, nes Londone viesiu
jau antraji karta. Pvz., kad i$ oro uosto Garwick i Viktorijos
traukiniy stotj galima pirkti bilieta { abi puses (pirmyn ir

atgal) ir taip sutaupyti keletg svary ir laika: grizimo data
nenurodyta, o bilietas galioja dar pora savaiciy. Tomis
dienomis Lietuva vargino didziuliai kars¢iai, o Londone
buvo maloniai vasariskai vésu (+20). Vienintele trumpa
popiete skyriau pasivaiks§¢iojimams aplink viesbutj ir po
itin tvarkingus parkelius, kurie priminé ne didmiescio, o
tylaus priemiesCio gyvenima.

Psichosocialiné reabilitacija

Stiprinanti sveikata
Palanga

Saulé ir jira
Padeda sveikti,

Ten litidna nebiina —
Atrandi, kq veikti.

[ kopas nueiti,

Pagerti kavos
Susédus ratu,
Tikrai ten sutiksi
Naujy tu draugy.
Ten litidna nebina,

Sauleés pagauti, Tikrai ten smagu.
Jiroj pliuskentis, Palangoj kas nebuvo,
[ parkq nueiti. Apsilankyti kvieciu.

Noriu pasidalyti savo isplidziais apie Palangos
dienos stacionara (DS). Bet i§ pradziy noréciau padékoti
Siauliy psichiatrijos ligoninei uz suteikta galimybe mums,
ligoniams, besigydantiems Vilniuje, vykti i Palangos
dienos stacionara. Taip pat noré¢iau nuosirdziai tarti aciti
visam Palangos DS personalui uz suteikta pagalba,
gerumgq ir teisinguma. Dirba tikrai nuoSirdziai, nuo ju
sklinda dvasiné Siluma, o tai tikrai veikia ne prasc¢iau nei
vaistai.

Dabar apie poilsi. Kai atvaziavome | Palanga,
susitikau su nepazistamais zmonémis. Tai buvo Siauliskiai
ir zmonés i§ Vilniaus klubo ,,13 ir Ko*. Bet kazkaip
nor¢josi biti arCiau savy. Be to, tarp miisiskiy buvo dar
besigydanciy arba tik ka iSsirasiusiy i§ ligoninés. Bet tai,
kad i Palangos dienos stacionarg suvaziuoja ligoniai,
turintys panasiy sveikatos problemu, neleido jaustis nei
atstumtiems, nei svetimiems. Labai greitai supratome,
kad bendrauti lengviau nei atrodé i§ pradziy.

Gyvenome nuostabioje vietoje. Iki jiros — kelios
minutes kelio. Salia botanikos parkas — puiki vieta
pasivaikscioti. Aplinka — tikrai daranti stebuklus. Tik orai
Siek tiek nuvylé, negavome saulés tiek, kiek butume
noréje, ir jura dar buvo labai Salta. Bet kas noréjo — &jo {
kopas, ir net atsirado drasuoliy, i$simaudziusiy jiroje.
Visi Siek tiek idegéme. Kelis kartus surengéme
vakarelius. Klausémés muzikos, skaitéme savo kiirybos
poezija, Sokome. Dar daugiau bendraudavome pavésinéje
prie kavos puodelio.

Gaudavome pakvietimy i ,,Vakary saliino® kaving,
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eidavome i koncertus. AS ¢jau klausytis Mino,
Dzordanos Butkutés ir Sasos Song dainavimo. Kas
noré¢jo, éjo dazniau. DS yra trys dviraciai. Turint norg
buvo galima ir pasportuoti. Jau po keliy dieny, pradéje
bendrauti, nebesijautéme svetimi. Net jaunuoliy, kurie
jautési labai nedrasiai, veiduose atsirado Sypsenos, ir
jie stengési bendrauti.

Maista ruo§davome kartu su slaugytojomis. Per dvi
savaites kiekvienam budéti teko dvi dienas. Tai tikrai
nedaug, dar ir laisvo laiko likdavo. Eidavome ant tilto
saulutés palydéti. Saulélydziai dazniausiai biidavo
grazils, orai leisdavo pamatyti besileidziancia saulg.

Mano poilsis buvo itin aktyvus. Labai daug
vaiksciojau su biciuliu. Kasdien eidavome i parka, prie
tvenkinio, kurj puosé pulkas anty¢iy ir porelé gulbiuy.
Parke labai grazu, grynas oras. Daug ivairiausiy
lapuoéiu, egliu, pusy. Zydi gélynai. Pauki&iy
Ciulbéjimas suteikia dvasing ramybe ir dZziaugsmo. Ten
pamaciau anks¢iau man nematyty paukséiy. Dar
eidavome prie jlros, a§ nesimaudziau, bet dziaugiausi
braidydama. Kai priartéjo laikas iSvykti namo, gailéjausi
tik to, kad laikas jau baigiasi.

Dienos negailestingai greitai prabégo. Taip, as
Palangoje palikau dalelg Sirdies, bet i$siveziau daugiau
sveikatos.

Noréciau dar pridéti: turédami proga nuvaziuoti i
Palangos dienos stacionara, nepraleiskite tos progos.
Tikrai nepasigailésite.

I8 visos Sirdies visiems linkiu sveikatos.

Jevgenija Venciuviené
,»Kiilgrindos klubas®, Vilnius

* % %

Anksty geguzés 19 dienos ryta su Vladimiru
susitikau gelezinkelio stotyje ir traukiniu i§vaziavome {
Siaulius. Ten mums sutvarké dokumentus ir su visa grupe
autobusu iSvaziavome i Palanga, i poilsio namus.

Palanga mus pasitiko Saltu ir drégnu oru. Jokios
saulés, jokios Silumos.

_.-)“h-’ S T o
Viadimiras ir Antanas.
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Pirmaja naktj labai susalome. A§ atsiguliau net su
vir§utiniais ribais. Kitg diena, Vladimirui paprasius,
gavau dar vieng antklodg.

Pirma ryta administracija mus pakvieté {
susirinkima, paaiskino taisykles, paskirsté budétojus —
pagalbininkus virtuvéje skusti bulves, plauti grindis ir
t.t.

Po truputi pradéjome susipazinti vieni su Kkitais.
Labai energinga pasirodé grupé i§ Vilniaus ,,Kalgrindos
klubo®, ypac klubo prezidenté Jelena ir jos sekretorius
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Jonas. Jau pagyvenes zmogus, bet labai energingas.
Vakarais jis miisy kambaryje organizuodavo Sokius.
Susirinkdavo daug motery, visos mégstancios pasokti, o
misy, vyry, tik trys. Vladimiras grieztai atsisaké tuose
Sokiuose dalyvauti. Edmundas i§ Siauliy irgi ne $okéjas.
Likau as$ vienas, bet irgi Soku tik 1étg valsa. Tai moterys
Soko vienos. Véliau rinkome geriausia Sokéja. Nors
minéta Jelena ir gana apkiini, bet ji Soko graziausiai .

Kai tik i8lisdavo sauluté, dauguma traukdavo {
kopas, o a§ nemégstu degintis, tai eidavau i parka.
Artimiau susipazinau su kauniete Neda. Su ja aplankéme
gintaro muziejy. Muziejus pasipildes nauja kolekcija. Be
to, dar veiké Amerikos lietuvio menininko tapybos
paroda. Buvo labai miela ir smagu. Neda pati tapo, tai
man daug ka paaiskino.

Taip bégo dienos. Atéjo paskutinis vakaras. Sefas
iSkepeé skaniy Saslyky, paskui moterys skaité savo
eilérascius, Jelena su Jonu padainavo. Véliau nuéjome
prie tilto atsisveikinti su jiira. Vladimiras daug tapé, o as
jam netrukdziau. Birzelio 2 d. autobusu grizome i Vilniu.
Ispiidziai liko malonils.

Antanas Armonas
Klubas ,,13 ir Ko*

Tiketi Dieva ar Jo
netiketi?

[Saugau netikin¢iyjy Seimoje, nors mama gal kiek
ir tik&jo, bet tétis buvo uzkietéjes bedievis. Pamenu, kaip
pries Sv. Kalédas jis erzindavo mama ir valgydavo mésa,
ir dar mums, vaikams, duodavo. Nors tévai, ver¢iami dar
misy seneliy, mus visus visgi pakrikstijo. Véliau,
uzaugusi, jau pati pasirinkau netikin¢iosios kelia, nors
tai buvo greiciau ne pasirinkimas, o tuometinés aplinkos
poveikis, turiu omenyje tarybing aplinka. Susirgusi, jau
nepriklausomoje Lietuvoje, bandziau kreiptis { Dieva,
norédama, kad jis man padéty iveikti liga. 1993 metais
geguzés 29 d., pati pasiruoSusi, Kalvariju baznycioje
priémiau pirmaja komunija. Daug vaiks¢iojau | baznycia,
meldZiausi, prieidavau iSpaZinties, kartu su tiikstanciais
tikin¢iyju. 1993 m. rugséji, i Lietuva atvykus popieziui
Jonui Pauliui II, dalyvavau jo sutikime ir pamaldose
Vingio parke. Pamenu, buvo Salta diena ir labai smarkiai
lijo. Nepaisant to, Zzmonés tiesiog srautais pliido { Vingio
parka, o pasirodzius popieziaus kotedzui, nuaidéjo
Sauksmy ir plojimy jura. Dviese, a$ ir dar tokia mano
gera draugé, lenkaité Eleonora (dabar jau a.a., nes baigé
gyvenima savizudybe per tokig pacia liga kaip mano),

turéjome i§ baznycCios gautus labai gerus pakvietimus,
arti estrados, todél gal¢jome matyti pati popieziy i§ visai
arti. Netgi kai buvo pakviesti jau suplanuoti nejgalieji,
kuriems popiezius turé¢jo duoti komunija, Eleonora, tada
buvusi sveikesné uz mane, sitilé man: ,,Eik, Zina, ir tu®.
Jeigu nebii¢iau tokia drovi, biiciau priéjus. Bet kad ir kur
blitum, nuo popieziaus sklido labai gera charizma.

Deja, Dievas mangs neisklausé, mano liga vis dar
labiau paiimédavo. Dabar jau keleri metai, tik mamos
prasoma. kasmet, nezinau kodél, bet Verby sekmadieni
nueinu | baznyc¢ia, prieinu iSpazinties, pasSventinu verba,
parnesSu ja mamai ir sau. Namuose su verba iSsmilkau
kampus. Dalyvauju pas mama Svenciamuose $v. Kaledy
sutikimo ir Sv. Velyky paminéjimuose. Tuo ir baigiasi
mano tikéjimas.

Kodeél visgi einu tos iSpazinties, kad ir karta per
metus? Nezinau, gal vél dél aplinkos poveikio, dabar jau
kitokio — skatinancio tikéjima. Gal man tai tik procediira,
kurios negaliu atsisakyti, gal tiesiog mirties baimé. Nes
blogiau uz mano liga gali buti tik mirtis. O palaidota noriu
buti kaip iprasta Lietuvoje — su kunigu ir visomis
apeigomis. Gal iprociai, gal paprociai mane skatina visgi
biiti netoli baznycios.

Manau, kad tvirtai tikin¢iajam, jau ir uzaugusiam
tokioje aplinkoje, gyventi daug lengviau, nes jis turi
atspirti, Dieva. Dievo pirsto vardu paaiSkinamos
uzgriuvusios bédos ar ligos, jam nuoSirdziai meldziantis
pasidaro per savitaiga geriau. A§ tokio tvirto tikéjimo,
(turiu omenyje psichikos) liga serganciyju, kurie netgi
isivaizduoja esg Dievo siystieji.

Kita vertus, negerai, kai | baznyc¢ia eini tik dél kity
poziiirio { tave, dél baznycCios teikiamos teisés biiti
palaidotam su visomis apeigomis tik tada, kai esi lankes
bazny¢ia. Juk tvirtai tikéti galima ir nelankant baznycios.

Visgi nerekomenduocdiau per daug pasinerti i
tikéjima, nes tai irgi gali paskatinti psichikos sutrikimus
arba jy paiim¢jima (Cia jau kalbu i$ savo patirties — 1§
sutikty ligoninése kity pacienty ligy istoriju).

Tik man dabar labai nebepatinka tai, jog kaip
tarybiniais laikais buvo skatinama bedievyste, taip dabar
ir politika remiasi tikéjimu. Seime bei kituose
atsakinguose postuose Dievo vardu prisiekiama tarnauti
Tévynei. Bedievysté dabar pas mus Lietuvoje
nebetoleruojama, kaip tarybiniais metais tikéjimas Dievu.
Nors Konstitucija uztikrina sazinés laisve, bet tokios, deja,
Lietuvoje néra: mes, kaip visada, zilirime { ta puse, i$
kurios véjas pucia.

Taigi geriausia kaip yra dabar — a$ i§ dalies tikiu, i§
dalies netikiu, bet elgiuosi kaip visi.

Zina Samsanaviciiité
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Pazinkime gimtajj krasta

Reskuténai
Marijus Martinkénas

Reskutény kaimas yra Svenéioniy rajone, 13
kilometry nuo Svenéioniy. Sis kaimas i$sidéstes prie
Kretuono ezero, kurio ilgis 5 kilometrai, o plotas — 840
hektary. Kretuono ezera supa: Kretuono, Murmy ir kiti
kaimai. Prie Kretuono ezero aptikta akmens amziuje
gyvenusiy balty indy ir kity daikty, kuriy amzius — 11 ir
daugiau tiikstanciy mety. Reskutény kaime stovi baznycia,
kuriai apie 90 mety.

Dvidesimtojo amziaus pirmoje puséje Reskutény
kaimas sudegé, liko nesudegusios tik bazny¢ia ir mokykla.
Mokykla pavadinta ,,Ryto vardu. Pasirodo, kad klubo
,»13 ir Ko* narys AndZejus Sioje mokykloje dirbo kiino
kulttiros mokytoju. Kodél jis atsisaké mokytojauti
Reskuténuose — nezinia. Apie $i savo gyvenimo perioda
jis kalba nenoriai. Dabar Reskutény mokyklos direktoré
yra Viktorija Lapéniené. Ji taip pat yra ir ReSkutény
muziejaus direktore.

Siais metais Reskutény muziejui sukako 40 mety.
Muziejy ikiré a. a. Izidorius Kazakevicius (1925-1994
m.). Jo vardu pavadinta ir Reskutény baznycia. Baznycia
buvo pakrikstyta Sv. Mergelés Marijos vardu, bet
pervadinta i Sv. Izidoriaus. PrieZastis buvo ta, kad baigus
statyti bazny¢ia reikéjo vezti dokumentus i Svencioniy
kurijq ir uzregistruoti jg bei jos pavadinima. Dokumentus
patikéta vezti ReSkutény gyventojui Izidoriui
Kazakeviciui. Kurijoje Izidoriaus paklausé, kaip vadinsis
naujoji Reskutény baznycia. Uzmirsgs tikraji baznycios
pavadinima, jis pasaké, kad baznyc¢ia yra Sv. Izidoriaus.
Grizes namo Izidorius visa tai papasakojo tuometiniam
klebonui ir kaimieciams, ir jie pavadinima paliko toki,
koki kurijai nurodé Izidorius Kazakevi&ius. Sis
pavadinimas isliko iki miisy dieny.

Kretuono ezere labai daug jvairiy gyviny ir augaly.
Cia rasta mazdaug 27 baigianéiy i$nykti pauksciy rasys.
Gausu Siame eZere unguriy, Samy ir kity zuvuy.

Reskutény kaime biita daug istoriniy ivykiy, Cia
pragjo daug kary. Sis Ryty Lietuvos krastas iki 1931 mety
buvo okupuotas lenky. Vyko lietuviy nutautéjimas. Taciau
lietuviy davasios okupantai taip lengvai palauzti negaléjo.
Moterys labai daug padaré¢, kad vaikai mokéty rasyti ir
skaityti lietuviskai. Jos €jo nuo namo prie namo,
mokydamos vaikus rasyti ir kalbéti lietuviskai. Pries
moteris reikia nulenkti galvas uz jy iStverme ir pasiryzima.
Laikotarpis tarp I ir II pasauliniy kary Reskuténams buvo
sunkus.

Mano prosenelé pasakojo, kad per II pasaulinj karg
per Reskuténus ¢éjo vokieciy kariai ir uzsuko { mano
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senelés namus. Jai tada buvo apie 40 mety. Ji tuos
kareivius pamaitino, paklojo jiems, kad jie gerai
iSsimiegoty. Vokieciai Reskutény kaimo nelieté ir
reSkuténiskiy nesaudé. Reskuténiskiai garséja savo
svetingumu ir tolerancija. Tai juos ir i§gelbéjo nuo
vokieciy, kurie galéjo ir susaudyti kaimo gyventojus, ir
sudeginti patj kaima. I$ savo senelés girdéjau vienag
istorija. Kai vokieciai ¢jo per vieng kaima (deja, jo
pavadinimo nezinau), vienas narsuolis i§bégo i$ trobos
ir meté | viena vokieti vistos kiausinj. Tada vokieciai
iSvedé i lauka visus kaimo vyrus ir juos susaudé, o moteris
iSprievartavo.

Per 11 pasaulinj kara vyko lietuviy, baltarusiy ir lenky
genocidas, kai vokieciai uzpuolé Lietuvg ir ne tik ja, o
pasibaigus II pasauliniam karui, daugelis lietuviy buvo
tremiami | Sibira. Dél Stalino represijy lietuviy dvasia
nepaliizo. Po Stalino mirties daugelis lietuviy grizo atgal
1 Tévyne, o daug ju Zuvo prie Laptevy juros.

Reskutény girios buvo labai tankios. Jose buvo
galima gerai pasislépti. Miskuose slépési ir Lietuvos
partizanai. Pasibaigus Il pasauliniam karui, daugelis
partizany ir toliau kovojo dél laisvés su raudonaja rusy
armija. Reskuténams, kaip ir visai Lietuvai, reikéjo
rinktis: blti Soviety Sajungos sudétyje ar butl
nepriklausomiems. Galy gale Soviety Sajungos kariné
masina ziauriai numalSino laisvés kovotoju
pasiprieSinima. | Lietuva atéjo nauji okupantai — rusai.
Daugelis reskuténiskiy pasitiko juos su gélémis. Deja,
jie nezinojo, kad ju lauks Stalino represijos ir tremtis {
Sibirg. Dauguma Lietuvos partizany atgulé Reskutény
miskuose, atidave savo gyvybes dél to, kad Lietuva bty
nepriklausoma.

Vienas politikas kalbéjo apie Reskutény mokykla,
klausdamas, kiek mokykloje jis mokote kunigy, mat, kaip
sake pati Sios mokyklos direktoré V. Lapéniené, mokykla
yra katalikiSka. Tai rodo politiko siaura akirati.
Mokykloje, kaip saké pati direktoré, vaikai mokomi
myléti ne tik Dieva, bet ir Tévyng, myléti savo gimtaja
lietuviy kalba. Jie mokomi kultliros, paveldétos i$
protéviu. Merginos mokomos austi senovinémis
staklémis. ReSkuténiskiai nuo seny laiky gerai
sugyvendavo su kity tauty atstovais.

Visa mano vaikysté prabégo Reskuténuose, nes
mano seneliai (tévo tévai) kilg i$ Sio kaimo. Pamenu, kaip
kiekvieng sekmadienj nenorom eidavau i bazny¢ia.
Senelé mane versdavo atlikti iSpazinti, o man taip to
nesinor¢jo. Ji mane iSmoké kalbéti rozini. Laikas juda {
prieki, viskas keiciasi ir net nepastebiu, kad jau pats esu
suauges. Prisimenu, kai mazas buvau, mane senelé
vesdavo tai pas savo kaimynes, tai | koliikio ferma
pazitréti verseliy ir kiaulyCiy.

Dabar i§ Reskutény koliikio liko tik sienos ir kai
kur ant ty sieny Siferiu dengti stogai. ReSkutény
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kapinai¢iy viduryje stovi arka, vadinama vartais. Jg
pastaté Augustas Nemeika. Jis noréjo biiti pasarvotas
koplycioje, kurig pats ir noréjo pastatyti. Valdzia jam
neleido jos statyti, liko pastatyta priekiné siena, kuri
siandien ir puo$ia Reskutény kapinaites. Si siena neseniai
buvo restauruota kaip gyvas paminklas Augustui
Nemeikai. Taip pat Siose kapinaitése palaidoti Lietuvos
partizanai. Lietuviy partizanai, kaip jau mingjau, buvo
laidojami miskuose. Kapams specialiai parinkdavo tokias
vietas, kad ju kiiny neiSniekinty jokie vandalai. Partizanai
nenoré¢jo, kad juy ktinai bty palaidoti svetimose Zemése.

Misy jubiliatai

AndZej Mironov

Liepos 22-3ja AndZejus
Svente 50-metj. Apie ju-
biliejy mums priminé jis
pats, ménesio pradzioje
atsivezes | klubo susi-
rinkima vaiSiy. Ilgai
svarstéme, kiek gi jam
mety — gal 40? Tuomet
Andzejus mums primine,
kad prie§ deSimtmetj jau
sventé klube savo jubilie-
ju ir gavo dovany albumg nuotraukoms, tik nuotrauky,
deja, nedaug jame teturi. Susirinkime klubo nariai
negailé¢jo Andzejui gery Zodziy. Zina, Monika, Juozas
prisimine, kaip kartu 2003 m. dalyvavo reabilitacijos
stovykloje Latvijoje, Garsengje.

Andzejus — milsy organizacijos narys vos ne nuo
klubo isiktirimo, jau 15 mety (nuo 1995 m.). Tokia
iStikimybé dar labiau jaudinanti, zinant, kad jis atvaziuoja
i klubo susirinkimus traukiniu i§ Sven&ionéliy, kur
gyvena dviese su senu tévu. D¢l Seimos aplinkybiy ir
gana tolimo atstumo jis ne visada gali aktyviai isitraukti
1 klubo veiklg ir atvykti { kiekviena susirinkima.

AndZejus gimé ir augo Sven&ioniy rajone. 2 m.
mokytojavo Reskutény viduringje mokykloje (apie tai
savo straipsnyje mini Marijus). Véliau baigé Vilniaus
Elektromechanikos technikuma, 7 m. dirbo Vilniuje
projektavimo ir konstravimo biure ,,Puntukas, po to —
statybos apdailos masiny gamykloje Naujojoje Vilnioje.

Andzejus néra labai atviras ir daug apie save
pasakojantis; tik visai neseniai atsitiktinai iSgirdome, kaip
jis du kartaus lankési pas pazistamus Svedijoje, yra buves
Lenkijoje ir Suomijoje. Kadangi gyvena netoli miSky,
jis daznai uogauja ir grybauja.

Nuosirdziai sveikiname Jubiliejaus proga, linkime
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Laiskai klubui

Laba diena,

Noréjau parasyti, kaip isSgyvenau skyrybas. IS
pradziy, kai vyras pasake, kad turi kitq, nemiegojau visq
nakti. Nesupratau, kaip gali bitti. Juk viskq dariau gerai.
Bent jau man taip sakydavo. O dabar esu pati blogiausia.

Pirmiausiai, Zinoma, nuvaziavau pas gydytojq. Nes
dar vienos nemiegotos nakties biiciau neistvérusi. Tuo
labiau serganti Sizoafektiniu sutrikimu. Gydytoja ir
paguode, ir vaisty israsé. Ir prasidéjo: naktj miegu, o
dienq verkiu, bandydama atlikti kasdienius darbus. O jei
vyras ko paprasydavo, ar man ko is jo reikédavo,
pratritkdavau raudoti balsu. Dar vienas apsilankymas
pas gydytojq ir vaisty pakeitimas. Zalasta, amitriptilinas,
elicea, pagal poreiki - leksotanilis, klonazepamas. To
neuzteko. Raudojau kiekvienai progai pasitaikius. Bet
pradeéjau galvoti. Juk tiek psichologiniy knygy
perskaiciau, internete apie savo ligq skaiciau viskq, kur
nereikalavo jrodymy, kad esu gydytoja. Ir dabar
pasiduoti? Tai jau ne. Nuéjau pas poliklinikos psichologq
(pasiiilé gultis j ligonine), parasiau Jums, pradéjau vartyti
senus ,, Psichologija Tau* Zurnalus. Jiis dar atsiuntéte
zurnaly. Kai neraudodavau, skaiciau juos.

Ir nuolatos naudojausi psichologinés pagalbos
telefonais. ISsikalbéjus pasijausdavau geriau nors tq
dienq. Pykcio vyrui nejauciau, tik nuoskaudq. Dukra
noréjo, kad dalyvautume isleistuvése kartu. Dalyvavome.
AS jau neberaudojau. Ir ant vyro dar nepykau. [vyko
teismas. Kadangi skyrémés bendru sutarimu, isskyré
greitai. Pykcio dar nebuvo. Pati nesupratau, ar as tokia
gera, ar vaistai mane taip nuslopino. Kadangi buvau
tvirtai jsitikinusi, kad geriant vaistus liga nepaiimés, juos
geériau.

Ir vis délto supykau ant savo, jau buvusio, vyro. Ir
tai nebuvo ligos pozZymis. Buvau klasés susitikime 25-
eriy mety mokyklos baigimo proga. Ziiiréjome ankstesnio
susitikimo filmuotq medzZiagq. Ir man, Ziirint is Salies,
taip pikta pasidaré ant vyro. Ir kaip dziugu, kad tai tik
emocija, o ne liga.

Dabar mokausi gyventi viena. Ypac is ty, kurios
issiskyré. O kaime tokiy yra. Pratinuosi prie tylos, kai
dukterys isvaziuoja mokytis. Pradéjau dazniau lankytis
bibliotekoje. [stojau | Zmoniy su psichikos negalia klubq
,, Langas .

Ir patarimas visoms, kurios skiriasi: neuzsiskleskite.

O sergantiems psichikos ligomis nereikia kazkokiy
Siltnamio sqlygy gyventi. Man Siq vasarq tokiy nebuvo.
Reikéjo tik gerti vaistus.

Maryté




UL ECRS KB 1 (G  (Respublikiné psi-

chikos sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju
draugy organizacija) — asociacija, vienijanti
asmenis, turin¢ius psichikos sveikatos
problemy, ju Seimy narius ir globéjus,
psichiatrijos jistaigy darbuotojus bei
organizacijos rémejus, siekiant koordinuoti
ju veikla, atstovauti ir ginti asmeny,
patyrusiy psichikos sutrikimy, interesams,
kitaip tenkinti Siy asmeny vieSuosius
interesus.

Klubo tikslai ir uzdaviniai:

* Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimy, sveikatos, socialiné, darbiniy
lgtidziy reabilitacija ir ugdymas.

* Asmeny, patyrusiy psichikos sutriki-
my, istatyminiy, socialiniy, buitiniy ir kity
teisiy gynimas.

» Pagalba asmenims, turintiems psichi-
kos sveikatos problemuy, integruojantis i
visuomeng.

* Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimuy, turin¢iy polinkiy kiirybai ir menui,
ugdymas ir lavinimas, juy kirybos spausdi-
nimas, demonstravimas ir kitoks populia-
rinimas.

* Ripinimasis psichikos neigaliyju
buitinémis salygomis.

* Asmeny, turin¢iy psichikos sutri-
kimy, laisvalaikio uzimtumo organizavimas.

* Visuomenés supazindinimas su as-
meny, patyrusiy psichikos sutrikimy, proble-
momis ir reikmémis.

* Psichikos ligoniy ivaizdzio visuo-
menéje gerinimas.
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