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Klubo „13 ir Ko“ vadovë
Danguolë SurvilaitëÐventës ir darbai

Pavasaris paþërë daug ðvenèiø ir atmintinø dienø,
aktualiø mums visiems ir tik ligoniams: kovo 8-oji –
Tarptautinë moters diena, kovo 11-oji – Lietuvos
nepriklausomybës atkûrimo diena, kovo 21-oji –
Tarptautinë miego diena, balandþio 7-oji – Pasaulinë
sveikatos diena, balandþio 8-oji – Velykos, balandþio 27-
oji – Medicinos darbuotojø diena. Geguþæ bus Tarptautinë
diena be dietø, Tarptautinë slaugytojø diena, Tarptautinë
ðeimos diena, Pasaulinë diena be tabako. Dar bus Motinos
diena, Europos diena, Meilës diena. Neþinau, ar visas
ðias ðventes deramai paþymësime: ar miego dienà gerai
miegosime, sveikatos dienà rûpinsimës savo ir kitø
sveikata, ar atitinkamomis dienomis pagerbsime
medicinos darbuotojus, slaugytojas ir slaugytojus (jei
tokiø yra), ar dienà be tabako nerûkysime, o dienà be
dietø nesilaikysime dietos (ir taip nesilaikome).

Ðventiðkas mums buvo ir kovo mënesá ávykæs
ataskaitinis susirinkimas, parodæs, kad turime daug
atsakingø ir darbðèiø Klubo nariø. Jame aptarëme
praëjusiø metø darbus ir nubrëþëme gaires naujai veiklai.

Ðá pavasará mûsø Klubas pirmà kartà dalyvauja
tarptautiniame Stigmos projekte, kurá vykdo 23
GAMIAN-Europe (Tarptautinës psichikos ligoniø teisiø
gynimo tinklo sàjungos) narës organizacijos. Apklausa
siekia iðaiðkinti, koks Europos ðalyse poþiûris á psichikos
ligonius (jø paèiø akimis). Apklausos duomenis iki rudens
apdoros Londono Karaliðkasis psichiatrijos koledþas. Su
rezultatais ateityje supaþindinsime ir mûsø skaitytojus.

Ðiais metais þadame daugiau skirti dëmesio
psichikos ligoniø meno propagavimui, kadangi manome,
kad tai turi didelës reikðmës psichikos ligonio ávaizdþiui
formuoti. Norëtume, kad psichikos ligoniø menas nebûtø
traktuojamas kaip egzotika, o pagaliau uþimtø deramà
vietà ir sulauktø pagarbos visuomenëje. Ruoðiamës toliau
tobulinti veltinio, stiklo dekoravimo technikas, iðmokti
naujø technikø ir kuo daugiau apie tai pasakoti
visuomenei. Neþinome, kaip seksis savo siekius
ágyvendinti. Paraðëme net keletà tam skirtø projektø. Jau
tiksliai þinome, kad vienas ið jø nebus finansuojamas,
gali bûti, kad panaðus likimas iðtiks ir kitus.

Nors iki ðiol dar neþinome, kaip mus ðámet þada
remti Neágaliøjø reikalø departamentas (o jau ápusëjo
treèias metø mënuo), taèiau pirmàjá ðiø metø þurnalo
numerá, kaip paprastai, iðleidþiame kovà.

Ðiame pavasario numeryje perskaitysite apie
svarbesnius per paskutiniuosius tris mënesius nuveiktus
darbus. Ið jø mums svarbiausia veikla – pacientø teisiø
gynimas. Tai – atliktos apklausos Ðaukënø psichiatrijos
ligoninëje ir Jasiuliðkiø pensionate, dalyvavimas Ðiauliø

psichiatrijos ligoninës surengtoje konferencijoje apie
pacientø teises, Monikos dalyvavimas GAMIAN-Europe
valdybos posëdyje ir Generalinëje Asamblëjoje
Briuselyje. Pacientø teisiø gynimo skyriuje pateikiame
ádomiø duomenø apie ambulatoriná priverstiná psichikos
ligoniø gydymà JAV, kur, pasirodo, nëra taip jau viskas
demokratiðka, kaip, atrodytø, turëtø bûti. Tarp savo
uþdaviniø Pacientø teisiø gynimo grupë áraðë ir teisës
atsisakyti vaistø gynimà, o JAV daugelyje valstijø,
pasirodo, tokios teisës nëra. Taigi turi pacientas teisæ
rinktis: gydytis ar ne?

Perskaitysite „Atvirà laiðkà“, kurá VðÁ Globali
iniciatyva psichiatrijoje paraðë Vyriausybei ir
ministerijoms. Jame argumentuota keistai ir nelogiðkai:
jeigu Latvijoje sudegë pensionato gyventojai, tai
Lietuvoje pensionatø gyventojams reikia kurti
alternatyvias paslaugas.

Þurnale, be ataskaitø ið ávairiø renginiø, kuriuose
dalyvavo mûsø Klubo nariai, rasite ir linksmesniø
skaitiniø: apie Kalëdø pramogas, Linos atostogas, apie
jubiliejø, Ladzijaus pasvarstymus apie ateitá; kaip
paprastai, rasite kûrybos ir humoro.
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