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Daréme, daréme... ir padaréme... Sj numerj!

— Viskas, atidélioti
daugiau nebegalima, —
taré klubo vadové ir puolé
skubiai délioti straipsnius
1 klubo Zurnala, kuris jau

. tiek véluoja, kad baisu ir
L..,-y parasyti, kiek... Nes jau
kai kurie i$ jusy, mielieji
skaitytojai, puoléte rasyti mums laiskus ir klausti, kodél
gi jus uzmirSome, kad nebesiunc¢iame Zurnaly...
NeuzmirSome, tiesiog $iais metais dar neiSleidome né
vieno numerio.

Bandysiu pasiteisinti kodél. Nuo 2008 mety leidome
zurnala uz rémeéjy pinigus (daugiausia uz misy klubo
draugy suaukotus gyventojuy pajamy mokesciy 2 %, uz
juos isleidome net 12 numeriy. Kai taip sparciai émé
mazéti Lietuvos gyventoju skaicius, atlyginimai,
sumazéjo ir misy rémejy, — prasanciy organizacijy vis
daugéja, o réméjy — mazéja). Kai supratome, kad uz
réméjy lésas nebepajégsime isleisti né vieno numerio,
raséme leidybos projekta Neigaliyju reikaly
departamentui (be atlygio tai padaré Ausra M.). Tik
geguzés pabaigoje, kai jau turéjome rengti vasaros numeri
(paprastai ji iSleidziame birzelj), pasiraséme sutartj. Gal
reik¢jo iSleisti ne viena didesnés apimties zurnalg, o du
mazesnius, bet vis délto nusprendéme nelauzyti tradiciju:
iSleidome keturis numerius ir Siais metais, kad ir véliau.
O juk Sie metai — tryliktieji, kai gyvuoja miisy Zurnalas!
Misy klubui ,,13*“ — magiskas ir svarbus skaicius.

Si karta nedejuosiu, kad triiksta zmogiskujy resursu,
kad mazai ragan¢iyjy, nors i§ dalies ir tai tiesa. Si syki
daug kaltés prisiimu ir sau. Jei jau apie save imu rasyti
treCiu asmeniu, gal jau griztu i vaikyste?.. Nebiity nieko
stebétino — jau kuris laikas (ketveri metai, o tarybiniais
laikais biity ir visi devyneri!) esu nusipelniusi pensijos,
bet, deja, dar nenusipelniau gyventi geriau, uztarnauto
poilsio — taip pat. Darbo tempai nebe tie, reikaly, riipes¢iy
ir uzsiémimy vis daugéja, o entuziazmo, deja, vis maziau.
Entuziazmo rasyti, vadovauti, organizuoti, netgi ieskoti
ty réméju. Ir atostogauti §j pavasarj kol kas pavyko tik
vieng savaitg (nors ir tolokai — Portugalijos saloje
Madeiroje; jei kada nors rasiu laiko, gal papasakosiu).
Kartais labai norétysi jau pradéti daryti tik tai, ko norisi,
o ne tai, ka butinai reikia. Zinoma, §iuo teiginiu
priestarausiu pati sau ir labai nuvilsiu jus, brangis klubo
nariai ir pacientai: kiek gi karty jums esu kalusi { galvas
apie pareigas, ne tik apie teises; kiek esu kartojusi: reikia,
reikia, reikia!

Danguolé Survilaité
Klubo ,13 ir Ko” vadové

Be to, dél ypatingai blogos keliy paskutiniyjy
numeriy spausdinimo kokybés buvo visai nusvirusios
rankos ir tikrai nesinor¢jo nieko daryti. Dar ir dél to, kad
du paskutiniuosius numerius redagavau sanatorijoje, kur
Siaip jau turéjau laika leisti tik sveikatai grazinti ir
poilsiauti... Buvau visiskai nusivylusi ,,Puntuko®
spaustuve, kurioje miisy Zurnalg spausdinome jau daugiau
kaip 10 mety. RaSome, fotografuojame, veréiame
straipsnius i$ uzsienio kalby, musy dailininkai piesia
puikias iliustracijas, atsakingai taisome klaidas — visi
stengiamés, kad Zurnalas buty kuo geresnis,
profesionalesnis, nors ir skirtas psichikos pacientams. O
gavome tai, ka gavome — tik tiek, kiek sugebéjo
,,Puntukas®. Kuo toliau — tuo prasciau. Nepaisant to, kad
vienas zurnalo numeris kainuoja vos ne kaip
»Cosmopolitan®. Dabar spaustuvé vadinasi kitaip, bet
koks gi skirtumas?!

Panasiai kaip ir man, matyt, entuziazmo pritriiko ir
Zymiai jaunesnei mano kolegei bei bendramintei Nijolei
Gostautaitei Midttun (sausi ji Sventé dar visai nedidelj
jubiliejy), nes ,,Psichiatrijos zinios®“, { kurias ir a$, ir
keletas klubo nariy paraSydavo, retéjo retéjo ir visai
sustojo (gal laikinai, nes labai nesinori sakyti ,,numiré*
ar pan.). Manau, kas jau kas, bet profesionalai psichiatrai,
be visy kity misijy, turi vykdyti dar ir labai svarbig —
Svietejiska.

Taigi taip save padrasindami, paskatindami,
pavarydami, vis kartodami tg nuolatinj ,,reikia®,
susiéméme, susikaupéme, surinkome tai, kas buvo
ankscCiau parasyta, suradome nauja spaustuve ir ... gerokai
pavélave pateikiame jums pavasario numeri. Kaip saké
Kilverstukas apie savo namelio statyba: ,,Mes statéme,
statéme ir pastatéme... Labai man patinka tas sovietiniy
laiky multiplikaciniy filmy —,,multiky* (dabar reikia
sakyti ,,animaciniy filmy‘) veikéjas su didele galva ir labai
didelémis ausimis... Didele galva, nes viska gerai
supranta, ir didelémis ausimis, nes moka isgirsti... Ir a§
taip noréciau...

Tad geros nuotaikos ir kantrybés skaitant apie miisy
pavasario darbus! Jeigu busite kantris, greitai sulauksite
ir vasaros numerio...

Valinijos Stasaitienés pieSinys.
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: Pasaulio
World Psychiatry psichiatrija
W (angl. World Psychiatry) — tai

L. ¥

oficialus Pasaulio psichiatrijos
asociacijos (WPA, angl. World
Psychiatric Association) leidinys,
publikuojamas nuo 2002 mety.
Leidinio redaktorius — WPA
prezidentas prof. Mario Maj
(Italija). Per metus isleidziami 3
numeriai ir nemokamai siun¢iami
psichiatrams, kuriy pavardes bei
adresus perduoda WPA nariy
organizacijos ir padaliniai. Spausdinta §io tarptautinio
zurnalo versija pasiekia daugiau kaip 33 000 psichiatry
1§ 121 8alies. ,,Pasaulio psichiatrija“ leidziama 5 kalbomis:
angly, ispany, kinuy, rusy ir pranciizy. 2001 m.
Vykdomasis WPA komitetas nusprendé, kad Zurnale
nebus spausdinama reklama. Leidinj perskaityti taip pat
galima WPA tinklapyje www.wpanet.org.

2010 metais zurnalo poveikio koeficientas (angl.
impact factor ) pasieké 4 375. IF — tai mokslinio Zurnalo
citavimo indeksas, juo apskai¢iuojama, kiek vidutiniskai
mokslo zurnale panaudota citaty i§ jame publikuojamy
straipsniy. Pagal §i indeksa leidinys lyginamas su kitais,
0 ji galima rasti mokslo leidiniy duomeny bazéje (ISI).
Siuo metu ,,Pasaulio psichiatrija® pripazinta lydere tarp
10 bendrosios psichiatrijos ir tarp 20 visy klinikinés,
biologinés psichiatrijos bei psichofarmakologijos zurnaly.
2009 m. saus;j Sis indeksas buvo 3 896, tuomet zZurnalas
uzémé 24 vieta 1§ 101 indeksuoty psichiatrijos leidiniy.

Kuo §is leidinys skiriasi nuo kity? Jame spausdinami
moksliniai tyrimai, organizuojami forumai (diskusijos
pasirinkta tema), kuriuose dalyvauja specialistai i§ visy
zemynuy. Populiariausios pastaryjy mety forumy temos:
psichikos sutrikimo savoka, interesy konfliktai
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bendruomenés psichikos sveikatos prieziiira,
psichotropiniy vaisty praktiniai bandymai, ankstyvoji
intervencija (ankstyvasis jsikiS§imas) | psichozg ir t. t.
Viena i§ paskutiniyjy diskusiju buvo pavadinta ,,Ar
psichiatrai —nykstancioji riisis?*“ Psichiatrus ir ju profesija
i$ tiesy stigmuoja daugelyje pasaulio Saliy. Tad leidinys
imasi uzduoties perteikti naujaji psichiatrijos, kaip
integralios disciplinos, jvaizdi bei atspindéti naujajq
klinikinés praktikos, tyrimy ir medicinos studijy tikrove.

Siame ,,Klubo Ziniy* numeryje pateikiame 2010 m.
rudeni ,,Pasaulio psichiatrijos* Zurnale spausdinto garsaus
Sveicary psichiatro Normano Sartorijaus (Norman
Sartorius) ir bendraautoriy straipsnio apie stigma
psichiatrijoje dali (WPA guidance on how to combat
stigmatization of psychiatry and psychiatrists). Kita
straipsnio dali spausdinsime kitame miisy Zurnalo
numeryje. Straipsni i$ angly kalbos verté ir komentarus
parasé Monika Nemanyté.
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Stigma ir diskriminacija

Pasaulio sveikatos
organizacijos
rekomendacijos kaip
kovoti su psichiatrijos ir
psichiatry stigma

Norman Sartorius, Wolfgang Gaebel, Helen-Rose
Cleveland, Heather Stuart, Tsuyoshi Akiiyama,
Julio Arboleda-Florez, Anja E. Baumann, Oye
Gureje, Miguel R. Jorge, Marianne Kastrup,
Yuriko Suzuki, Allan Tapsman

Vienas tiksly, itraukty | PSO (Pasaulio sveikatos
organizacija) 2008 —2011 m. priimtg veiksmuy plana, kuris
buvo patvirtintas PSO visuotiniame susirinkime — tai
psichiatrijos ir psichiatry jvaizdzio gerinimas sveikatos
profesionaly, visuomenés, sveikatos politiky ir sveikatos
profesiju studenty akyse. Siekdamas Sio tikslo, PSO
prezidentas 2009 m. ikturé darbo grupe ir patikéjo jai
parengti rekomendacijas, kaip kovoti su psichiatrijos ir
psichiatry stigma.

Sis straipsnis apzvelgia aktualiausias ios srities
Zinias ir duoda patarimus, ka daryti sprendziant minéta
problema.

Tyrimo metodai

Darbo grupé atliko literatiiros apzvalga, siekdama
atrinkti ir iStirti publikacijas, susijusias su psichiatrijos,
psichiatry, institucijy ir psichiatrinio gydymo jvaizdZzio
tema. Buvo naudojami Sie internetinés paieskos algoritmai:
SocialSciSearch/Social Science Citation Index, PsycINFO,
Embase, Somed ir Medline.

Sis straipsnis siekia visapusiskai atskleisti stereotipus
apie psichiatrijg ir psichiatrus. Tyrimas buvo atliekamas
2009 m. liepa, taciau neapsiribojo vien Siais metais ir
atrinko angly ir vokieciy kalbomis spausdintus straipsnius.
Darbo grupés dalyviai taip pat tyré ir kitus straipsnius,
paraSytus jiems suprantamomis kalbomis. I$ pradziy buvo
atrinkta 8 217 straipsniy, i§ kuriy liko 7 296, kai buvo
atmesti pasikartojantys straipsniai. Be to, Sios apzvalgos
pagrindas — tai 503 tinkamais pripazinti ir kruopsciai
i$studijuoti tyrimai.

Straipsnio autoriai stigma apibrézia placiai, ji jungia
visuomenés neigiamus stereotipus bei iSankstinius
isitikinimus, taip pat i$ ju kylan¢ius diskriminacinius arba
Saliskus teisiy pazeidimus. PripaZistama, kad stigma ir
diskriminacija gali biiti individuali, tarp asmenuy, taip pat
reikstis socialinése struktiirose dél neteisingos politikos
strategijos, netinkamy veiksmy ir jstatymy. Pirmiausia



apzvelgiama psichiatrijos (ir psichiatrinio gydymo), o
tuomet ir psichiatry stigma.

Psichiatrijos stigmavimas
Visuomené

Visuomenés nuomoné apie psichiatrijos istaigas
paskutinius deSimtmecius buvo iStisai neigiama.
»Psichiatrijos ligoniné* jsivaizduota kaip tipiné didziulé
globos institucija uzrakintomis durimis ir esanti kazkur
uz bendruomenés ribu. Atlikus reprezentacinj tyrima
Vokietijoje, 25 % respondenty atsaké mana, kad pacientai
neisleidziami i lauka, 0 50 % mané, kad vis dar naudojami
tramdomieji marskiniai.

Septintajame deSimtmetyje buvo pastebéti kai kurie
teigiami poky¢iai, kai plétojosi bendruomeniné psichikos
sveikatos priezilira. Vis délto priezilira bendruomenéje
taip pat sulauké visuomenés pasiprie§inimo, kuris
aiSkinamas NIMBY (angl. not in my backyard, ,tik ne
mano kieme®) sindromu. Pvz., viename tyrime 81 %
amerikieciy nepritaré nuomonei, kad ,,geriausias biuidas
gydyti psichikos ligonius — laikyti juos uzdarytus®, zymiai
maziau (31 %) pritarty, kad netoli juy buty atidarytas
ambulatorinis psichikos sveikatos centras. Sio
pasipriesinimo priezastys — riipinimasis nekilnojamo turto
vertés smukimu, vaiky ir asmeniniu saugumu.

Visuomenés nuomong apie psichiatrini gydyma gana
priestaringa. Vieni tyrimai atskleidé, kad respondentai
psichiatrini gydyma vertina kaip naudinga, taciau kity
tyrimy respondentai iSreiSké susirtipinimg dél gydymo
kokybés ir veiksmingumo, o dar kiti respondentai
psichiatrini gydyma ivertino kaip Zalinga.

Renkantis gydymo galimybes, psichoterapija
dazniau pasirinkdavo nei psichotropinius vaistus. Vis
délto Siuos rezultatus paveike ir klausimy formulavimas.
Kai biidavo primygtinai praSoma pasirinkti gydymo
galimybes, nusverdavo psichoterapija, taciau, jei budavo
vertinamas gydymo veiksmingumas, tyrimai atskleidé

Sarino Arlausko (Alytus) pieSinys.
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aukstus tiek psichoterapinio, tiek gydymo vaistais
vertinimus.

Pla¢ioji  visuomené linkusi pervertinti
psichoterapijos veiksminguma ir rekomenduoja vien tik
ja gydyti net ir tokias ligas kaip Sizofrenija, nors mokslas
pagristai tvirtina, kad reikia derinti psichoterapija su
gydymu vaistais. Pervertinamas neigiamas psichotropiniy
vaisty poveikis, o teigiamas jy poveikis jvertinamas
nepakankamai. Dauguma respondenty nenoréty gerti
psichiatriniy vaisty, nors kai kuriais atvejais sutinka, kad
jie veiksmingi.

Buvo atskleisti penki klaidingi visuomenéje
vyraujantys pozidriai i psichotropinius vaistus. Sie
medikamentai apibudinami kaip: ,sukeliantys
priklausomybe®, ,,slopinantys, o ne gydantys®, ,,kiSimasis
1 tapatybe®, ,,narkotikai pacientams* ir ,,neveiksmingi
taikant ligos atsikartojimo prevencija““. Minéti poziiiriai
tokie patys ir Afrikoje, kur vietiniais ziniuoniais
pasitikima labiau nei i$silavinusiais vakarie¢iy gydytojais.

Daznai pastebimas neigiamas pozilris {
elektrotraukuling terapija (angl. ECT, Electroconvulsive
therapy, ETT arba elektroSokas). Kai buvo apklausiami
Australijos gyventojai, tik 7 % ETT vertino kaip naudinga,
0 70 % 1 ja zilirejo kaip i Zalinga.

Medicinos studentai

Tyrimy rezultatai tarp medicinos studenty {vairds,
kartais prieStaringi. Bendrasis psichiatrijos kaip
disciplinos statusas Zemas, kai kurie tyrimai uzfiksavo
teigiamus pozilirio pokyc¢ius, kurie atsirado laikui bégant
arba baigus psichiatrijos studijas, nors toks pozitrio
pageréjimas atrodo trumpalaikis. Kituose tyrimuose
nebuvo pastebéta, kad poziiiris biity pageréjes. Nepaisant
teigiamo pozilirio, nedaug medicinos studenty rinktysi
psichiatrija kaip savo specialybe.

Pagrindiné priezastis, dél kurios studentai nesirinkty
psichiatrijos kaip savo karjeros, yra Zemas psichiatry
prestizas ir pagarba lyginant su kitomis medicinos

disciplinomis. Neseniai buvo atliktas tyrimas, kuriame
JAV medicinos studenty buvo praSoma nurodyti
labiausiai kritikuojamas medicinos specialybes.
Psichiatrija pagal tai po Seimos ir bendrosios praktikos
gydytoju specialybiy uzéme trecig vieta (39 %).

Jei kam nors psichiatrija patraukli, ji pirmiausia
vertinama kaip idomi ir reikalaujanti intelektinio
i§sukio, ji zada pasitenkinimg darbu ir geras ateities
perspektyvas. Medicinos studentai, rinkdamiesi
specialybe, daznai nevertina psichiatrijos kaip
darbu, saves realizavimo neteikiancig specialybe. Vis
délto kituose tyrimuose psichiatrija laikoma
patraukliausia, jei teiraujamasi, ar ji yra intelektinis

Kitas paveikus aspektas — tai studenty Seimy jtaka
ju nuostatoms ir sprendimams renkantis psichiatro
profesija. Medicinos studenty Seimose itin gajis
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stereotipai, kad psichiatro darbas — tai tik ,,laiko
Svaistymas®, nors studentai nebiitinai jaucia Seimos
nusivylima. Vis délto toks pozitris rodo, kad psichiatrija
suprantama ne kaip ,,tikroji medicina®.

Finansiniai aspektai, pvz., maza alga ir valstybinio
finansavimo trikumas, taip pat vaidina tam tikra vaidmeni
formuojant psichiatrijos kaip disciplinos jvaizdj.
Finansiniai kliuviniai veikia medicinos studenty,
dirbanciy tiek gydymo, tiek tyrimy skyriuose, nuostatas.

Be to, medicinos studentai mano, kad psichiatrijai
triksta solidaus, autoritetingo mokslinio pagrindimo. Sis
pozitris i§ dalies remiasi nepasitikéjimu psichikos ligy
klasifikacija ir diagnozavimu, jis minimas tarp kity
priezasCiy, dél kuriy medicinos studentai nesirenka
psichiatrijos. Buvo kritikuojamos psichikos sutrikimy
klasifikacijos DSM ir ICD kategorijose (angl. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, Diagnostinis
ir statistinis psichikos ligy vadovas, kurj rengia APA,
(Amerikos psichiatrijos asociacija); International
Classification Diseases, Tarptautiné ligy klasifikacija —
TLK (ja rengia PSO), nes dauguma §iy diagnoziniy
kriterijy néra pagristi biologiniu kriterijumi, o tai stiprina
nuomong, kad psichiatrija néra ,.tikroji medicina®.

Medicinos studenty nuomonés apklausose apie
psichiatrinj gydyma ir jo rezultatus buvo labai skirtingos.
Medicinos studentai daznai psichiatrini gydyma vertino
kaip neveiksminga, o psichiatrija—kaip ,,per létai judancia
1 prieki“. Medicinos studentai daznai buvo ne tokie
skeptiski kaip visuomené, kai vertino psichotropinius
vaistus. Vis délto psichotropiniai vaistai buvo kritikuojami
kaip negydantys tikrosios ligos priezasties. Tam tikrais
atvejais psichoterapija buvo vertinama pozityviau.

Apie ETT medicinos studenty nuomonés taip pat
buvo jvairios. Daugelis respondenty ja laiké bausmés
forma arba paskutine iSeitimi. Ta¢iau dauguma
apklaustyjuy Nigerijos medicinos studenty nepritaré
nuomonei, kad ETT yra piktnaudZziaujama kaip bausme.
DidZiosios Britanijos studentai atsaké nebijantys, kad
psichiatrai piktnaudziaus ETT, o ju kolegos (30 %) Irake
ir Egipte mané prieSingai. Neigiamas pozitiris | ETT
galéjo atsirasti dél jos apraS§ymuy spaudoje ir vaizdavimo
filmuose, o Didziosios Britanijos studentai turéjo daugiau
galimybiy stebéti i$ tiesy ETT gydomus pacientus.

Sveikatos profesionalai

Kai kurie tyrimai nagrinéjo Seimos gydytoju poZzitiri
1 psichiatrija. I8aiskéjo dvi priezastys, dél kuriy pastarieji
nenukreipé pas psichiatra: abejonés dél psichiatrinio
gydymo veiksmingumo ir dél paciento stigmavimo.
Seimos gydytojai psichotropinius vaistus dazniausia laiké
bitinais, bet taip pat rekomendavo psichoterapija ir kelis
biidus jungiantj gydyma.

Nebuvo i$§samiy tyrimuy, kaip { savo profesijg ziliri
patys psichiatrai. Vienas tyrimas sieké jvertinti, kg
psichiatrai ir vaiky gydytojai mano apie savo specialybe.

Psichiatrai buvo patenkinti savo specialybe, vertino ja
aukstais balais ir nebuvo skirtumy lyginant juos su vaiky
gydytojais. Lambert ir kiti, tirdami, kodél gydytojai meté
savo profesija, kurig anks¢iau buvo pasirinke, i$siaiskino,
kad pagrindinés psichiatry minimos priezastys yra $ios:
prastas psichiatrijos jvaizdis visuomenéje, pagarbos i8 kity
specialybiy gydytoju trikumas ir mazi atlyginimai.
D. Britanijoje atliktame tyrime tik 71 % psichiatry atsake,
kad patys vartoty antipsichozinius vaistus, jei susirgty
Sizofrenija.

Studijuojantys ir jau dirbantys slaugytojai psichiatrija
vertina teigiamai. Toks pats ir farmacijos studenty poziiiris.

Sveikatos profesionaly poziliris | specialuji
psichiatrinj gydyma sutampa su visuomenés ir medicinos
studenty pozitiriu. Todél ilgojo poveikio vaistai dazniausiai
laikomi  prievartiniais, varzZanciais paciento
savarankiskuma. Jie teikty pirmenybe¢ psichoterapijai, bet
ne antidepresantams, o psichotropinius vaistus skirty tik
blogiausiu atveju. Socialiniai darbuotojai i psichotropinius
vaistus Zitir¢jo palankiai.

Tik 35 % psichikos sveikatos profesionaly (ne
gydytoju) atsaké, kad patys vartoty antipsichozinius
vaistus, jei susirgty Sizofrenija, nors 85 % juos
rekomenduoty savo giminai¢iams. Psichikos sveikatos
slaugytojos ETT rekomenduoty tik labai sunkios
depresijos atvejais. Priverstinio gydymo metodus
slaugytojai aptarinéjo audringai.

Pacientai ir giminés

Pacientai, gave siuntimus pas psichiatra ir nesikreipeg,
dazniausiai bijo psichikos ligos stigmos, o ne prasto
gydymo. DaZnai pacientai tikisi, kad gydymas padés, ir
dauguma ambulatoriniy pacienty i§ bendruomenés
psichikos sveikatos centro buvo patenkinti savo gydymu.
Vis délto daznai pacientai bijo, kad gydymas ETT gali
biiti skausmingas ir kad jiems bus skiriami vaistai be ju
sutikimo.

Ir konkreCioms psichiatrinio gydymo formoms, ir
psichotropiniams vaistams pacientai ir jy giminaiciai taiko
tokius pacius stereotipus, kaip ir visuomené. Vadinasi, $iy
vaisty daznai atsisakoma, nes manoma, kad jie sukelia
priklausomybe, negydo tikryjuy ligos priezasciy, sukelia
asmenybés pokycius ir slopina normalius jausmus. Kai
kurie tyrimai rodo, kad akivaizdi pirmenybé¢ teikiama
psichoterapijai, o ne gydymui vaistais. Pirma karta pradéje
gydytis pacientai nesitiki, kad jiems bus skiriami
psichotropiniai vaistai. Psichiatrinis gydymas dazniausiai
laikomas létai pasiekianc¢iu rezultata arba neveiksmingu
visal.

Vis délto, palyginti su bendraja populiacija,
psichiatrijos pacientai ir jy giminaiciai truputj palankiau
ziliri | psichotropinius vaistus, o kai kurie tyrimai rodo,
kad jie patenkinti Sia gydymo forma. Pacientai, prie§
apklausg gydesi ligoninéje, pozityviau vertino gydyma
psichiatriniais vaistais.



Nors ETT pacientai daznai laiko veiksmingu
gydymo metodu, dauguma jy baiminasi sunkaus salutinio
poveikio, dél to jie daznai | §i gydyma zitri kaip i
blogiausig iseiti. Pacientai, kuriems jau buvo taikyta ETT,
buvo kitokios nuomonés. Taip pat ir dauguma ty pacienty,
kuriems buvo taikytas priverstinis gydymas, pasisake
pries ji, nes tai apriboja ju savarankiSskuma, bet vis délto
pripazino, kad Sis gydymas jiems buvo naudingas.
Ziniasklaida

Apskritai psichiatrijos vaizdavimas naujieny ir
pramoguy Zziniasklaidoje dazniausiai neigiamas.
Ziniasklaidos komentaruose psichiatrija — , tai disciplina
be tikros akademinés vertés, be mokslo metody arba
veiksmingo gydymo technikos®. Laikrasc¢iai ir filmai
dazniausiai neigiamai vaizduoja psichiatrijos ligonines.
Sie vaizdai suformavo stereotipa ir prisidéjo prie visos
psichiatrijos neigiamo jvaizdzio. Ziniasklaida labai retai
raSo apie modernius bendruomenés psichikos sveikatos
centrus.

Taip pat daznai vaizduojamas neigiamai psichiatrinis
gydymas, vyrauja neveiksmingo ir baudziamo pobiidzio
elektroSoko vaizdiniai, priverstiné izoliacija arba
psichoanalitinis gydymas. ,,Holivudo psichiatrijos
mitologija“ persa mintj, kad sékmingas gydymas
priklauso ne nuo vaisty ir laipsnisko pageré¢jimo, o nuo
vienintelés katarsio* sesijos. Laikra$¢iy straipsniai apie
psichotropinius vaistus buvo gerokai kritiSkesni, nei
straipsniai apie vaistus nuo Sirdies ligy, daznai
perdedamas neigiamas Salutinis poveikis, o informacija
apie teigiamg poveiki praleidziama.

Pranesimai apie ETT taip pat dazniausia buvo
neigiami ir tendencingi. Kai kurie laikrasc¢iai ne syki
kritikavo psichiatrijos ir farmacijos pramonés rysius.

Kaip kovoti su psichiatrijos stigma

Si literatiiros apzvalga apie psichiatrijos ir psichiatry
stigma atskleidé, kaip stinga tyrimy apie metody kiirimg
bei juy vertinimg kovoje su stigma.

Dél psichiatrinio gydymo stigmos jrodyta, kad
visuomenés ziniy apie psichikos sutrikimus gerinimas
,»psichikos sveikatos pirmosios pagalbos kurse* padeda
igyti pritarima dazniausiai rekomenduojamam gydymui.
Taip pat svariai jrodyta, kad poziiiri { bendruomenés
pagrindu sukurtas istaigas galima pagerinti teikiant
informacija apie psichikos sutrikimus ir jy gydyma, taip
pat bendraujant su zmonémis, kurie ken¢ia nuo minéty
sutrikimy. Battaglia ir kiti teigia, kad psichiatro
praneSimas psichikos sveikatos klausimais, skaitomas
vidurinés mokyklos moksleiviams, ne tik pagerino ju
Zinias apie psichikos sveikata, bet ir paskatino prireikus
ieSkoti pagalbos ir padéjo geriau vertinti psichiatrus, o
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taip atsitiko del galimybés pazinti §ig profesija i$ arciau.

Bitina objektyviai spaudoje informuoti apie
psichiatrija, kad galétume pakeisti visuomenés nuomong,
ypac norédami teisingiau supazindinti su gydymo biidais
ir ju veiksmingumu. Stuart sitilo psichikos sveikatos
profesionalams ir pacientams dazniau iSsakyti savo
nuomong spaudoje, kad biity suformuotas tikroviskesnis
pozilris apie psichiatrini gydyma ir jo vartotojus.
Mokymai psichikos sveikatos profesionalams apie
bendravima su ziniasklaida gali pagerinti pasitikéjima jais
ir ju skleidziamy Ziniy pripazinima.

Kutner ir Bresin apraSo specialius mokymus, skirtus
psichiatry ir ziniasklaidos atstovy santykiams gerinti.
Remdamiesi prielaida, kad nesaugumo jausmas duodant
interviu gali biiti suprastas kaip arogancija**, jie suktiré
specialia ziniasklaidos mokymuy programa. Seminaruose
psichiatrijos rezidentai buvo suskirstyti po Sesis | grupes.
Jiems buvo teikiama informacija apie Ziniasklaidg ir jos
funkcijas, taip pat juos moké bendravimo bei prisistatymo
igidziy {vairiose situacijose. Nors formalaus jvertinimo
nebuvo, autoriai tvirtina, kad Sie mokymai buvo teigiama
patirtis.

Daugumos mokymuy tikslas — keisti medicinos
studenty pozitirj i psichiatrija, kei¢iant mokymo metodus
ir programas medicinos mokykloje. Kai buvo lyginami
déstymo stiliai (pvz., tradicinis ir problemos sprendimo),
pagal juos buvo nejmanoma spresti, ar vienas metodas
pranasesnis uz kita. Pagal Singh ir kity tyrima, ziniy
igijimas, psichiatriniy intervencijy terapinio potencialo
isisamoninimas ir tiesioginis rySys su pacientu gali
pagerinti paziiiras ir padidinti psichiatrijos patraukluma
renkantis $ig profesija.

Coodin ir Chisholm aprasé specialy metoda, kuris
keicia pozitirj i psichiatrini gydyma kaip | neveiksminga.
Buvo surengtas psichiatrinis seminaras apie Zzmoniy,
serganciy Sizofrenija, pasveikima. Seminarui vadovavo
ir pacientas, ir profesionalas — tai padé¢jo palankiau
ivertinti psichikos ligos gydyma. Lambert ir kiti svarsto,
ar kova su neigiamu psichiatrijos {vaizdziu turéty prasideéti
medicinos mokykloje ir trukti rezidenttiros metu, kad
medikai neatsisakyty psichiatro specialybés. Dar daugiau:
siilydami kaip iSvengti profesijos pasirinkimo klaidy,
mokslininkai rekomenduoja, kad psichiatrija susidoméje
medicinos studentai turéty daugiau galimybiy ir igytu
daugiau patirties psichiatrijos internatiiroje pries
rinkdamiesi ilgalaike psichiatro karjera.

World Psychiatry

Official Journal of the World Psychiatric
Association (WPA)

Volume 9, Number 3, October 2010

* Katarsis (gr. katharsis — apvalymas, taurinimas) psichoanalizéje — zmogaus emociné iskrova, i§vaduojanti ji i§ zalojancio pobtidzio
iSgyvenimuy; katarsis sukeliamas, atskleidziant zmogui jo psiching bliseng (vertéjos pastaba).
** Arogancija — tai i8didumas, pasipttimas, kity niekinimas (vertéjos pastaba).
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Psichikos pacienty
priverstinis
hospitalizavimas ir jy
teisés
Zina Samsanaviciate
Pacienty teisiy gynimo grupés vadové

Ar viska zinome apie
psichikos pacienty priverstini /i
hospitalizavima? Ar visada 4
ligoniniy administracija uz- (m .....‘
tikrina {statymy numatytas L
teises prievarta guldomiesiems 4
1 psichiatrijos ligonines? Ar tai
pakankamai reglamentuota
teisés aktais? Kokias papildo-
mas teises reikéty numatyti istatymuose?

Jeigu norite apie tai suzinoti, supazindiname su
Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriaus istaigos
internetinéje svetainéje paskelbtos Lietuvos Respublikos
Seimo kontrolieriaus Romo Valentukeviciaus
2010-10-15 pazymos ,,Dél Seimo kontrolieriaus
iniciatyva pradéto tyrimo dél asmeny su psichikos negalia
teisiy | teisming gynyba, kai svarstomi jy priverstinio
hospitalizavimo ir priverstinio gydymo klausimai, galimy
pazeidimy“ svarbiausiais aspektais.

Tyrimas atliktas, vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Seimo kontrolieriy jstatymo 13-o straipsnio
3-ia dalimi Seimo kontrolieriui suteikta teise. Vada Siam
tyrimui buvo per pareiskéjo T. B. skundo patikrinima
nustatytos aplinkybés, kai Vilniaus miesto psichikos
sveikatos centro administracija, sprgsdama Sio asmens
priverstinio hospitalizavimo ir gydymo klausimus,
nesikreipé, kad pacientui biity suteikta antriné teisiné
pagalba (tai yra valstybés garantuojama nemokama
advokato teisiné pagalba) ir taip apribojo jo teise¢ buti
atstovaujamam nagrinéjant byla.

Seimo kontrolierius kreipési | vienuolikos
psichiatrijos istaigy vadovus, praSydamas pateikti
iSsamius atsakymus, kokia tvarka ju vadovaujamose
istaigose asmenys yra priverstinai hospitalizuojami, kaip
asmuo ir (arba) jo atstovas, taip pat asmens artimieji
informuojami apie priverstini hospitalizavima, kas biitent
paaiskinama, kokia tvarka kreipiamasi suteikti asmenims
antring teising pagalba, teiravosi ir dél kity klausimu.
Per tyrima taip pat buvo analizuojami dokumentai,
reglamentuojantys psichiatrijos istaigy vidaus darbo
organizavima ir sveikatos priezitiros paslaugy teikima.

Seimo kontrolierius kreipési ir | apylinkiy teismy
teiséjus, nagrinéjancéius psichiatrijos istaigy admi-
nistracijos prasymus testi priverstini hospitalizavima ir

’3 ir‘(:

gydyma, siekdamas iSsiaiskinti, ar asmuo, dél kurio
kreipiamasi, turi galimybe dalyvauti nagrinéjant byla, ar
jis (ji) 18 tiesy dalyvauja.

Per tyrima taip pat kreiptasi | valstybés
garantuojamos teisinés pagalbos tarnybas dél duomenuy:
ar visada bitinaisiais atvejais psichiatrijos sveikatos
istaigy administracija kreipiasi suteikti antrine teisine
pagalba psichikos pacientams, kai sprendziama dél ju
priverstinio hospitalizavimo ir gydymo.

Pirmiausia pazymoje atkreipiamas démesys i
priverstinio hospitalizavimo ir priverstinio gydymo
tvarkos nepakankama teisinj reglamentavima,
leidZiant] atsirasti galimybéms pazeisti psichikos pacienty
teises juos priverstinai hospitalizuojant.

Priverstinio hospitalizavimo { psichiatrijos istaigas
salygas reglamentuoja Lietuvos Respublikos psichikos
sveikatos prieziliros jstatymas (1995-06-06 Nr. 1-924),
taip pat Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 2.26
straipsnio nuostatos. Pagal Psichikos sveikatos prieziiiros
istatymo 27-a straipsnji ir Civilinio kodekso 2.26
straipsnio 4-g punkta tik asmuo, sergas sunkia psichikos
liga ir atsisakas hospitalizavimo, gali buti hospi-
talizuojamas prievarta, jeigu yra reali grésmé, kad
jis savo veiksmais gali padaryti esmine¢ Zala savo ar
aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, savo ar aplinkiniy
turtui. Toks priverstinis hospitalizavimas be teismo
leidimo gali testis ne ilgiau kaip dvi paras. Per dvi paras
psichiatrijos istaigos administracija privalo kreiptis i
teisma, kad galéty testi paciento priverstini
hospitalizavima ir ji priverstinai gydyti. (Psichikos
sveikatos prieziliros istatymo 28-as straipsnis.)

Vadovaujantis Psichikos sveikatos prieziliros
istatymo 29-u straipsniu, priverstinio hospitalizavimo
tvarka nustato Vyriausybés jgaliotos institucijos.
Taciau pazymétina, kad tokios patvirtintos vienodos
tvarkos, nuodugniau paaiskinancios, kaip konkreciose
situacijose uztikrinti pacienty teises juos priverstinai
hospitalizuojant, iki Siol néra. Vadinasi, poistatyminiais
teisés aktais nenustatyta iSsami tvarka, kurios turéty
laikytis  psichiatrijos istaigos, priverstinai
hospitalizuodamos pacientus, ir kuria galéty vadovautis
priverstinai hospitalizuojami asmenys, vertindami, ar
priverstinis hospitalizavimas buvo teisétas, ar nebuvo
pazeistos ju teisés.

Seimo kontrolierius nustaté, kad tik penkios i§
vienuolikos psichiatrijos istaigy turi atskira, patvirtintg
priverstinio hospitalizavimo ir gydymo tvarka; kitose tai
numatyta ,,Darbo ir vidaus tvarkos taisyklése®, kai kur
tiesiog perkeliant Psichikos sveikatos priezitiros jstatymo
nuostatas, nenumatant aiskios tvarkos (pavyzdziui, kas
priima sprendima priverstinai hospitalizuoti, kokiais
budais pateikiama informacija pacientui), kai kuriy
psichiatrijos istaigy vidaus darbo organizavimo
dokumentuose priverstinio hospitalizavimo ir gydymo
tvarka nereglamentuota.



Psichikos sveikatos priezitiros istatyme daug
démesio skirta paciento informavimui apie priverstinj
hospitalizavima ir priverstinj gydyma. Pagal minimo
istatymo 30-g straipsni, privertinai hospitalizuojamas
asmuo turi pasirasyti, kad yra psichiatrijos istaigos
informuotas apie priverstini hospitalizavima bei savo
teises psichiatrijos jstaigoje, o 28-0 straipsnio 1-oje dalyje
taip pat numatyta, kad apie paciento priverstini
hospitalizavima psichikos jstaigos administracija
nedelsdama pranesty paciento atstovui. Psichiatro pareiga
informuoti pacientg ir (arba) jo atstova apie priverstinio
gydymo paskyrimg yra numatyta Sio istatymo 16-0
straipsnio 1-oje dalyje. Taip pat paminétinas istatymo 15-
as straipsnis, kuriame itvirtinta psichiatro pareiga
pacientui suprantama forma paaiskinti specialiuosius
terminus, ji informuoti apie jo sveikatos bukle, ligos
diagnoze, galimus gydymo biidus, gydymo prognozg bei
kitas aplinkybes, galin¢ias turéti jtaka paciento
apsisprendimui sutikti gydytis arba atsisakyti siilomo
gydymo, taip pat informuoti apie padarinius, jei siiilomo
gydymo toks pacientas atsisakyty.

Taciau, kaip teigia kontrolierius, atliekant tyrima
nustatyta, kad atskirose psichiatrijos jstaigose pacientams
teikiamos informacijos apie priverstini gydyma
iSsamumas skiriasi ir ne visur tokia informacija yra
pakankama, bet daZzniausiai psichiatrijos istaigose
pacientai ir jy atstovai néra informuojami netgi apie
istaigos administracijos kreipimasi | teismg testi
priverstinj hospitalizavima ir gydyma.

Psichikos sveikatos prieziiiros istatymo 28-o
straipsnio 4-oje dalyje numatyta, jog, spr¢sdama
sunkiomis psichikos ligomis serganciy pacienty
priverstinio hospitalizavimo ir priverstinio gydymo
klausimus, psichiatrijos jstaigos administracija privalo
kreiptis dél antrinés teisinés pagalbos pacientui
suteikimo, jei tokiam pacientui neatstovauja jo
atstovas.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 6.744 straipsniu bei Lietuvos Respublikos
pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo
(2009-11-19 Nr. XI-499) IV skyriaus nuostatomis,
paciento atstovu gali biiti jo sutuoktinis, tévai ar
pilnameciai vaikai, jeigu pacientas negali biti laikomas
sugebanciu protingai jvertinti savo interesus ir sau
atstovauti néra rastu jgalioj¢s kito asmens, taip pat tada,
jei minéti asmenys neatsisako biiti paciento atstovais.

Pagal Lietuvos Respublikos valstybés garan-
tuojamos teisinés pagalbos istatymo (2005-01-20
Nr. X-78) 12-o0 straipsnio 1-o0s dalies 7-a punkta, asmenys,
sergantys sunkiomis psichikos ligomis, kai sprendziami
ju priverstinio hospitalizavimo ir gydymo klausimai,
vadovaujantis Psichikos sveikatos prieziiiros istatymu,
turi teise { nemokama antring teising pagalba (advokato
paslaugas bylose ir bylinéjimosi islaidas), nesvarbu, kokia
yra ju turtiné padétis ir gaunamos pajamos.

Ivertindamas per tyrima nustatytas aplinkybes,
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Seimo kontrolierius konstatuoja, kad psichiatrijos
istaigy administracijos pareiga kreiptis dél antrinés
teisinés pagalbos suteikimo ne visuomet
igyvendinama, taip paZeidziant Psichikos sveikatos
prieziiiros jstatymo 28-o0 straipsnio 4-os dalies
reikalavimus. Be to, Siuo metu galiojantys teisés aktai
priverstinai hospitalizuojamiems pacientams neuztikrina
galimybés teising pagalba gauti greitai ir lanksciai
(minétas Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
istatymas, Lietuvos Respublikos Teisingumo ministro
2005-04-27 jsakymas Nr. 1R-123 ,,Dél antrinés teisinés
pagalbos teikimo pavyzdiniy sutar€iy patvirtinimo*).
Priverstinai gydomas pacientas su praSymu suteikti teising
pagalba kartu privalo pateikti sveikatos prieziiiros istaigos
pazyma, patvirtinancia, kad jis serga sunkia psichikos liga.
Taip pat toks pacientas privalo pats susisiekti su jam
paskirtu advokatu ir susitarti dél susitikimo. Teisés aktai
nenumato reikalavimo priverstinai hospitalizuojamiems
pacientams teisines paslaugas suteikti operatyviai.

Be to, pazymoje siiiloma pakeisti Psichikos
sveikatos priezitiros jstatymo 28-o straipsnio 4-3 dalj
ir numatyti, kad dél antrinés teisinés pagalbos
suteikimo pacientui psichiatrijos jstaiga turéty
kreiptis visais atvejais, kai sprendziami jo priverstinio
hospitalizavimo ir priverstinio gydymo klausimai arba
suteikti informacijg ir pagalba ruoSiant paties asmens ir
(arba) jo atstovo kreipimasi | valstybés garantuojamos
teisinés pagalbos tarnyba. Toki savo pasiiilyma
kontrolierius grindzia tuo, jog galimybé naudotis
valstybés teisine pagalba yra viena reikSmingiausiy teisés
1 teisming gynyba (teisinguma) igyvendinimo priemoniy.
Teising pagalba teikiantis advokatas gali jvertinti, ar
pacientui taikomas priverstinis hospitalizavimas atitinka
teisés akty reikalavimus, bei uztikrinti, kad bty
gerbiamos ir apsaugotos jo teisés i laisve ir oruma, o
psichiatrijos jstaigy administracija nevir§yty savo
igaliojimy. Taciau paciento atstovai ne visuomet gali
suteikti atstovaujamajam tinkama teising pagalba arba ju
santykiai su atstovaujamuoju gali biiti konfliktiski.

Seimo kontrolierius konstatuoja, kad nors Psichikos
sveikatos prieziliros istatymas (22-as straipsnis) jtvirtinta
paciento teis¢ bati iSklausytam ir dalyvauti teisme, kai
sprendZiami jo priverstinio hospitalizavimo ir
priverstinio gydymo tesimo klausimai, tvarka §iai teisei
igyvendinti néra numatyta. Psichiatrijos istaigy
administracija paciento apie $ig teis¢ neinformuoja, néra
numatyta, kas ir kaip turéty pristatyti pacienta teiséjui
(arba, kad §io klausimo svarstymas vykty ne teisme, o
psichiatrijos ligoninés patalpose).

Seimo kontrolierius pazymi, kad, neuztikrinant
paciento dalyvavimo teisme, neatsizvelgiama i
tarptautinius aktus — visy pirma | Jungtiniy Tauty
Neigaliyju teisiy konvencijos 13-a straipsnj, numatantj
galimybe neigaliesiems kreiptis | teisma lygiai su kitais
asmenimis. Taip pat kontrolierius mini Europos Tarybos
Ministry Komiteto rekomendacijoje dél psichiniy
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sutrikimy turin€iy asmeny Zmogaus teisiy ir orumo
apsaugos valstybéms naréms pateikta pasitilyma, kad
kompetentingos institucijos, priimancios sprendimus
priverstinai hospitalizuoti ir (arba) gydyti, turéty
iSklausyti ir atsizvelgti { asmens, dél kurio §is sprendimas
priimamas, nuomong (20-o straipsnio 1-a dalis).
Aiskinamajame rekomendacijos memorandume Ministry
Komitetas pabrézia, kad tokios konsultacijos su asmeniu
leidzia suformuoti nepriklausoma nuomong.

Pazymoje iSsakyta nuostata, jog Lietuvos
Respublikos civilinio proceso kodekse nepagristai néra
numatyta teisé apskysti teismo iSduota leidima testi
priverstinj hospitalizavimg ir gydymag. Seimo
kontrolierius tai motyvuoja tuo, jog priverstinis
hospitalizavimas, pagal analogija su kardomaja priemone
— suémimu, yra asmens laisvés apribojimas, o suémimo
taikyma leidziama apskysti Lietuvos Respublikos
baudziamojo proceso kodekso nustatyta tvarka. Taip pat
jau minétoje Europos Tarybos Ministry Komiteto
rekomendacijoje (22-ame straipsnyje) numatyta teisé
apskusti sprendimus priverstinai hospitalizuoti ir gydyti.

Pazymoje, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos
Seimo kontrolieriy jstatymo 19-o straipsnio I-osios dalies
7-u, 8-u ir 17-u punktais, Seimo kontrolierius sitilo:

* psichiatrijos istaigy vadovams pasalinti nustatytus
trikumus.

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai parengti ir patvirtinti priverstinio
hospitalizavimo ir gydymo psichiatrijos jstaigose
procediira reglamentuojancia iSsamia tvarks ir
apibrézti pacientui ir jo atstovui teiktinos informacijos
turinj ir forma; taip pat apsvarstyti galimybeg teisés aktuose
itvirtinti psichiatrijos jstaigos administracijos pareiga
kreiptis dél antrinés teisinés pagalbos suteikimo
psichikos pacientui, kai sprendZiami jo priverstinio
hospitalizavimo ir gydymo klausimai arba, suteikiant
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informacija ir, jei prireikia, pagalba, organizuoti paties
asmens ir (arba) jo atstovo kreipimasi { valstybés
garantuojamos teisinés pagalbos tarnyba, taip pat pareiga
pranesti pacientui ir (arba) jo atstovui, kad kreipiamasi
i teisma, ir pareiga supazindinti su teismui siun¢iamu
prasymu bei su teismo sprendimu;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai, kartu su Lietuvos Respublikos Teisingumo
ministerija, apsvarstyti galimybe tobulinti priverstinio
hospitalizavimo psichiatrijos istaigose tvarka
reglamentuojancius teisés aktus, siekiant uztikrinti
asmeny, dél kuriy priverstinio hospitalizavimo ir
gydymo klausimai yra sprendZiami, ir (arba) jy atstovy
teis¢ dalyvauti Siuos klausimus nagrinéjant teisme ir
buiti asmeniskai iSklausytiems;

* Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijai
apsvarstyti galimus veiksmingus biidus, kurie uztikrinty
priverstinai hospitalizuojamiems asmenims efektyviai
naudotis valstybés garantuojama antrine teisine pagalba;

* Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijai
apsvarstyti galimybe jtvirtinti priverstinai
hospitalizuojamiems asmenims teis¢ skysti teismo
iSduotg leidima testi ju priverstinj hospitalizavimg ir
gydyma.

Nezinia, ar pagal Siuos pasiiilymus bus imtasi kokiy
nors veiksmy, juolab kad keisti ar papildyti istatymus
(Psichikos sveikatos priezitiros jstatyma, Civilinio proceso
kodeksa) priklauso Lietuvos Respublikos Seimui ir Seimo
kontrolierius turi teis¢ kreiptis tiesiogiai i Sia valdzios
istaiga, sitilydamas keisti istatymus, varzancius zmogaus
teises ir laisves (Lietuvos Respublikos Seimo kontrolieriy
istatymo 19-o straipsnio l-osios dalies 7-as, 8-as punktai),
taciau Seimo kontrolierius apsiribojo kreipdamasis {
ministerijas ir sillydamas apsvarstyti tokias galimybes
joms.
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ariino Arlausko (Alytus) piesinys.



Nemokama teisine
pagalba

Zina Samsanaviciaté

Gal ne taip daznai, bet sprendziant i§ gaunamy
klubui adresuoty laisky, psichikos sveikatos paslaugy
vartotojams taip pat tenka susidurti su problemiskomis
situacijomis, kurioms spresti reikalingos specialios
teisinés zinios, ir ne visi jie iSgali kreiptis mokamy
paslaugy i advokatus. Ne visi Zino, jog gali turéti teis¢ |
nemokamas teisines paslaugas.

Teising pagalba reglamentuoja Lietuvos Respublikos
Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos istatymo
pakeitimo istatymas (2005-01-20 Nr. X-780), svarbus ir
Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2005-04-27 nutarimas
Nr. 468 ,,Dél asmeny turto pajamy lygiy antrinei teisinei
pagalbai gauti nustatymo*.

Pabandysiu paprasta kalba paaiSkinti Siuos
istatymus.

Yra pirminé ir antriné teisiné pagalba.

Pirminé teisiné pagalba — tai teisiné informacija,
teisinés konsultacijos ir teisinio pobtidzio dokumenty,
skirty valstybés ir savivaldybés institucijoms, rengimas.
Si teisiné pagalba apima ir patarimus dél gin¢o
iSsprendimo be teismo, veiksmus dél ginco iSsprendimo
bei taikos sutarties parengima. I$ Sios pagalbos negalima
tikétis, kad Jasy interesai bus ginami ir teisme.
Nemokama pirming teising pagalbg turi teis¢ gauti visi
Lietuvos pilieciai. Norint gauti pirmine teising pagalba,
neprivaloma deklaruoti savo pajamy ir turto, tereikia
kreiptis i savivaldybiy teisines tarnybas pagal savo
deklaruotg gyvenamaja vieta: pavyzdziui, Vilniaus
gyventojams — | miesto savivaldybe Konstitucijos pr. 3.
Reikia turéti savo pasg ar tapatybés kortelg.

Vilniuje nemokama pirming teising pagalba taip pat
teikia VS] Vilniaus universiteto Teisés klinika (Vilniaus
g. 25).

Antriné teisiné pagalba — tai dokumenty rengimas,
gynyba ir atstovavimas teismo bylose, iskaitant vykdymo
procesa, atstovavimas sprendziant iSankstini gincq ne
teisme, jeigu tokia tvarka nustato istatymai ar teismo
sprendimas. Paprastai nemokama antring teising pagalba
asmenys gauna tik tada, jei ju turtas: biistas, Zemés
sklypas, kilnojamasis turtas, piniginés 1€Sos, vertybiniai
popieriai ir pajy verté pagal §i istatyma nevirsija
Vyriausybés (mano pradzioje paminétu nutarimu)
nustatyty turto ir pajamy lygio teisinei pagalbai gauti.
Turto skaiciuoklé pakankamai sudétinga ir kiekvienu
konkreciu atveju turto suma skirtinga. Taciau antriné
teisiné pagalba taip pat suteikiama nemokamai
nepriklausomai nuo turto:

* nukentéjusiesiems zalos atlyginimo bylose, kai

(4
w

o

&
o,

27

%

&

Kiubo ..13 ir Ko** Zinios, 2011, Air. 1 (51)

§i zala patiriama dél nusikaltimy,

* asmenims, turintiems teis¢ i socialing pasalpa,

e asmenims, iSlaikomiems stacionariy globos
Istaigy,

* asmenims, kuriems nustatytas sunkus nejgalumas
arba kurie pripazinti nedarbingais, taip pat Siy asmeny
globéjams, kai teisiné pagalba reikalinga globotinio
teiséms ir interesams atstovauti bei ginti,

* asmenims, sergantiems sunkiomis psichikos
ligomis, kai sprendZiami juy priverstinio paguldymo i
psichiatrijos istaigg ir gydymo klausimai, ir ju globéjams,
kai reikalinga teisiné pagalba globotiniy teiséms ir
interesams atstovauti ir kt.

Kreipiantis dél nemokamos antrinés teisinés
pagalbos, reikia pateikti asmens tapatybe patvirtinancius
dokumentus (pasa ar tapatybés kortelg), taip pat
papildomus dokumentus — gyventojo turto deklaracija su
vietos mokesc¢iy administratoriaus Zyma, kad deklaracija
pateikta, atleidziant nuo mokescio kitais pagrindais —
biitina pateikti tai patvirtinan¢ius dokumentus.

Antrinés nemokamos teisinés pagalbos teikima
organizuoja Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir
Panevézio valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
tarnybos. Vilniuje tokia tarnyba yra Odminiy g. 3, tel.
264 74 80, Kaune — Kestucio g. 21, tel. 408 601,
Klaipédoje — Herkaus Manto g. 37, tel. 256 176,
Siauliuose — Dvaro g. 123A, tel. 520 040, Panevézyje —
Klaipédos g. 72, tel. 570 152.

Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnybos
nagringja prasymus suteikti nemokama antring teising
pagalba ir priima sprendimus dél tokios pagalbos teikimo,
paskiria konkrety advokata, atleidzia nuo bylingjimosi
iSlaidy, stebi, kaip teikiama antriné teisiné pagalba ir
nagrinéja su tuo susijusius skundus, sprendzia klausimus
dél teising pagalba teikianciy advokaty pakeitimo ir moka
uzmokestj advokatams uz suteiktg antring teising pagalba.

Misy klubas pries keleta mety buvo nukreipgs dél
tokios antrinés teisinés pagalbos suteikimo i tarnyba
Vilniuje, Odminiy g. 3 klubo narg Veronika priesieskinio
sudarymui ir atstovavimui teisme civilinéje byloje dél
santuokos nutraukimo, taciau pagalbos neprireiké,
kadangi vyras apsigalvojo ir ieskinj teisme dél santuokos
nutraukimo atsiéme.

Todél pateiksiu apie nemokama teising pagalba
praktini pavyzdi, spausdintg laikrascio ,,Lietuvos rytas*
priede ,,Sostiné*. Kaimynai uzpylé vandeniu pareiskéjos
buta. Buvo sugadintos virtuvés lubos ir sienos. Pareiskéja
kreipési | kaimynus, kad atlikty remontg arba atlyginty
padaryta zala. Kaimynams geranoris$kai su pra§ymu
nesutikus, pareiskéja nusprendé kreiptis | teisma ir Zalg
iSsiieskoti teismine tvarka. Pareiskéja i§ draugy suzinojo
apie galimybe savivaldybéje gauti nemokamas teisines
konsultacijas, t.y. pirmine teising pagalba. Pirminés
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teisinés pagalbos specialistai informavo pareiskéja apie
antrings teisinés pagalbos paslaugy gavimo salygas, taip
pat padéjo parengti praSyma dél tokios pagalbos
suteikimo. Deklaravusi turta ir pajamas, pareiskéja
pateiké valstybés garantuojamos teisinés pagalbos
tarnybai praSyma suteikti antring teising¢ pagalba
kreipiantis { teismg dél zalos atlyginimo uzpylus
gyvenamasias patalpas. Tarnyba savo sprendimu suteiké
pareiskéjai antring teising pagalba, paskirdama konkrety
advokata ir atleisdama nuo Zyminio mokescio bei
bylin¢jimosi iSlaidy. Advokatas parenge ieskini ir pateiké
ji teismui bei atstovavo pareiskéjai teisme. leskinys dél
zalos atlyginimo buvo patenkintas visiskai ir pareiskéjai
buvo priteistas ieskinyje nurodytas zalos atlyginimas.

Musy parlamentarai
Seime zaidzia keistus
zaidimus

Zina Samsanaviciate

Spaudoje perskai¢iau apie parlamentaro,
valdanciosios Tévynés sgjungos — Lietuvos kriks¢ioniy
demokraty partijos nario Evaldo Jurkeviciaus
uzregistruotas Seime Notariato jstatymo pataisas. Kaip
raSoma ,Respublikos® 2011-01-25 numeryje
spausdinamame straipsnyje ,,Pensininkams reikés
galiojancios psichiatro pazymos®, parlamentaras Seimo
posédziy sekretoriate uzregistravo toki Notariato {statymo
papildymo projekta: ,, Tvirtinant turtinius sandorius,
sudaromus 65 mety ir vyresnio amziaus asment,
ipareigoti notara pareikalauti, kad asmuo pateikty
galiojancig sveikatos patikrinimo medicining pazyma,

Sariino Arlausko (Alytus) piesinys.

patvirtinancia gera asmens psichinés sveikatos bukle®.
Taip pat siiiloma, kad ,,sudarant minétus sandorius
privalomai dalyvauty ne maziau kaip vienas liudytojas,
patvirtinantis, kad sandoris sudaromas 65 mety ir vyresnio
amziaus asmens valia ir interesais*. Tokie straipsniai
pasirodé ir kituose leidiniuose (,,Vilniaus diena®, 2011-
01-24: , Notarams sitiloma i§ vyresniy Zzmoniy reikalauti
pazymos apie juy psiching bukle* ir kt.).

Pasipiktinau, jog tai asmeny diskriminacija del
amziaus, pataisa perSa iSanksting nuomong, jog visi 65
mety ir vyresni asmenys yra psichiskai nejgallis ir taip
Zeminamas juy orumas bei pazeidziamas Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 21 straipsnis. Pazeidziamas ir
Lietuvos Respublikos Psichikos sveikatos priezitiros
istatymo (1995-06-06 Nr. 1-924) 23 straipsnis, kuriame
numatoma, jog pirminj asmens psichikos sveikatos biiklés
patikrinima ir jvertinima psichiatras atlieka pagristai
itardamas sunkig psichikos sveikatos bukle.

Zinodama, kad spaudoje, o ypa¢ ,,Respublikos*
laikraStyje, daznokai pateikiami iSkreipti faktai, internete
ieSkojau paties E. Jurkeviciaus pataisos teksto.

Radau visg originaly teksta su aiskinamuoju rastu.
Nurodomos tokios projekto rengima paskatinusios
priezastys: ,,1. Lietuvos Respublikos notariato istatymo
31 str. 2 dalyje numatyta, kad notaras, tvirtindamas
sandorius, isitikinty fiziniy asmeny veiksnumu ir patikrinty
dalyvaujanciy sandoryje juridiniy asmeny teisnuma,
tvirtindamas testamenta, notaras privalo jame nurodyti,
kad jis isitikino testatoriaus veiksnumu. Jeigu fizinio
asmens, kuris praso atlikti notarinius veiksmus,
veiksnumas kelia notarui abejoniuy, jis gali pareikalauti
pateikti gydymo istaigos pazyméjima apie sandorio
dalyvio sveikatos biikle, bylojancia apie jo civilini
veiksnuma. Atlikus notarinius veiksmus, gydymo istaigos
pazyma pridedama prie sandorio ar kito notarinio veiksmo
dokumenty. Jeigu gydymo jstaigos pazyméjimas
byloja apie sandorio dalyvio neveiksnuma, notaras
privalo atsisakyti atlikti notarini veiksma ir
pasitilyti suinteresuotiems asmenims kreiptis |
teisma dél fizinio asmens pripazinimo neveiksniu®.

»Svarbu paminéti, — tgsia parlamentaras, — jog
notaras turi teis¢ pareikalauti medicininés pazymos,
kai suabejoja fizinio asmens veiksnumu, taciau
imperatyviai Notariato istatymas jo nejpareigoja“.
Toliau parlamentaras pateikia tokius i§vedziojimus:
»Hllgéjant gyvenimo trukmei Lietuvoje kasmet
daugéja senyvo amziaus Zmoniy, kurie serga
psichikos ligomis. Vyresnio amziaus Zmoniy
psichikos sutrikimai skirstomi i organinius (juos
sukelia paciy smegeny patologiniai poky¢iai) ir
funkcinius. Funkciniai sutrikimai dazniausiai yra
ivairlis emociniai sutrikimai, juos nulemia stresai,
visy pirma — jvairios netektys. Netenkama



bendraamziy, draugy ir pazistamy, sutuoktiniy.
Netenkama buvusio statuso ar prestizo. Reikia susitaikyti
su blogéjancia fizine sveikata, mazéjanciu
savarankiSkumu®. Ir apibiidindamas bédas, per-
sekiojancias zmones dél senyvo amziaus, parlamentaras
teigia: ,,vyresni Zmonés neretai patiria daugiau
iSgyvenimy, gyvenimo sunkumy ir nepatogumuy, nei jauni
ar vidutiniSko amziaus Zmonés. Visa tai atsiliepia ju
psichikos biiklei, elgesiui, visaver¢io bendravimo
galimybéms. Kadangi senyvo amziaus asmenys yra viena
pazeidziamiausiy socialiniy grupiy, o dél patiriamy stresy
dideliai daliai juy pasireiSkia psichikos sutrikimai,
siekdamas gerinti jy interesy apsauga ir §ios apsaugos
kokybe siiilo papildyti Notariato jstatyma“.

Ir ketvirtu jstatymo projekto punktu sitilo papildyti
,,Notariato istatymo 31 str. nauja 3 dalimi, numatancia,
kad turtinius sandorius, sudaromus 65 mety ir vyresnio
amziaus asmenuy, notaras privalo pareikalauti, kad asmuo
pateikty galiojancia sveikatos patikrinimo medicining
pazyma, patvirtinancia gerg asmens psichinés
sveikatos bukle®.

47 straipsni — nauja 2 dalimi, numatancia, kad
turtinius sandorius, sudaromus 65 mety ir vyresnio
amziaus asmeny, notaras privalo tvirtinti, kai dalyvauja
ne maziau kaip vienas liudytojas®.

Jau 2011-01-26 buvo isplatintas E. Jurkeviciaus
praneS§imas, kad jis laikinai atsiima pasitilymus dél
Notariato istatymo 31 str. ir 47 str. papildymo ir
pakeitimo, bet ne dél to, jog papildymai biity netinkami
ir neteiséti, bet kad politiniai oponentai neiskreipty
istatymuy pataisy esmés, neskleisty prasimanymuy apie
Tévynés sajunga — Lietuvos krikS¢ionis demokratus.
Parlamentaras teigé, jog, teikdamas Notariato istatymo
pataisas, sieké uzkirsti kelia suk¢iams pasisavinti svetima
turta, kai sandoris tvirtinamas notariate ir apsunkinamas
teisésaugininky darbas, stengiantis grazinti pasisavintag
turta teisétam savininkui. Seimo narys siiiles, kad
Htvirtinant sandorius, sudaromus 65 mety ir vyresnio
amziaus asmeny, notaras privalo pareikalauti, kad asmuo
pateikty galiojanc¢ia sveikatos patikrinimo medicinine
pazyma, iSduodama Seimos gydytojo. Meluojate,
gerbiamasis parlamentare, Jis reikalavote pazymos,
patvirtinanéios gera asmens biitent psichinés sveikatos
bikle, o tai jau nepriklauso Seimos gydytojo
kompetencijai. ,,Siose sveikatos patikrinimo pazymose
atsispindi visa asmens sveikatos buklé, iskaitant psichine
asmens sveikata. Pastaraja jis akcentaves, nes tai svarbu
sudarant sandorius, ji jrodo asmens veiksnuma. Tac¢iau
tai dokumentas, kuriame yra i§vados ir apie asmens regos,
klausos biiklés, Sirdies ritma ir kt. Sias pazymas kai kurios
sveikatos priezitiros jstaigos iSduoda nemokamai, taciau
kai kurios istaigos uz $ias pazymas ima nuo 5 iki 30 lity.
Taciau priémus statymo pakeitimus galima su Sveikatos
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apsaugos ministerija iSspresti, kad tokiu atveju Sios
pazymos biity iSduodamos nemokamai visose gydymo
Istaigose* — jau visai nusiSnekédamas tgsé Seimo narys.
Pasak E. Jurkeviciaus, pasitlymas teikti tokias Lietuvos
Respublikos notariato istatymo 31 ir 47 straipsniy pataisas
kilo bendraujant su rinkéjais.

Jis pateiké viena pavyzdi: ,Klaipédos Sventojo
Brunono Kverfurtiecio parapijos klebonas Stanislavas
Svakovskis papasakojo man istorija vienos senolés,
suzinojusios, kad staiga prarado savo buto nuosavybe. Ji
neturi giminiy ir nezino kaip ir kam perleido savo
nuosavybe. Siuo atveju jai liko vienas kelias — teismas.
Taciau dél senyvo amziaus ji atsisaké bylinétis, jei nebus
iki gyvenimo pabaigos iSvaryta i§ buto, — pasakojo
Seimo narys.

Anot E. Jurkeviciaus, tokiy istorijy pasitaiko daznai.
Todél jis sieké uzkirsti kelig sukc¢iavimui, kai i
pagyvenusiy zmoniy tiesiog dienos §viesoje pavagiamas
turtas, o notarai ir senoliai iklampinami | ilgus teismo
procesus. Pasak E. Jurkeviciaus, triuk§mas dél Notariato
istatymo pataisy sukeltas politiniy oponenty, o ju tikslas
— ieskoti svetimoje akyje krislo, nematant savo akyje
baslio. ,,Tokiais pigiais triukais kai kurie politiniai
oponentai kuriasi politini kapitalg. Nusprendziau
nesuteikti dar vienos galimybés ju liguistai fantazijai
skleistis* — tvirtino E. Jurkevicius.

Kokia dabar yra Lietuvos Respublikos notariato
istatymo nustatyta tvarka? Siuo metu pagal Notariato
istatymo (1992-09-15 Nr. 1-2882) 31 str. tvirtinant
sandorius jsitikinama fiziniy asmeny veiksnumu.
Tvirtindamas testamentg notaras privalo nurodyti, kad jis
isitikino testatoriaus veiksnumu. Lietuvos Respublikos
teismai per tris dienas nuo sprendimo, apribojancio
asmens veiksnuma, isigaliojusio sprendimo nuora$g
privalo nusiysti Notary riimames, jie pranesa notarams apie
ribotai veiksnius bei neveiksnius asmenis (pagal
1998-05-14 jstatymo Nr. VIII-737 ir 2003-01-23 istatymo
Nr. IX-1311 redakcijas). Sitaip informuojami notarai
suzino apie neveiksnius asmenis. Ne vien i§ papildomai
paprasomy pazymuy.

Pagal 47 straipsni, Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso 5.29 straipsnio nustatytu atveju (jeigu testatorius
del fiziniy trikumuy, ligos ar kity priezas¢iy negali pats
pasirasyti testamento, jo praSymu testamenta gali uz ji
pasiraSyti notaro ar kito turin¢io teis¢ patvirtinti
testamentg pareigiino ir ne maziau kaip dviejy liudytoju
akivaizdoje kitas veiksnus fizinis asmuo, kuris néra
ipédinis, pagal istatyma nurodant priezasti, d¢l kurios
testatorius negaléjo pats pasirasyti testamento; liudytojai
taip pat turi pasirasyti testamenta) notaras privalo tvirtinti
testamentus, kai dalyvauja ne maziau kaip du liudytojai.
Notaras gali tvirtinti testamentus ir kitus sandorius
dalyvaujant liudytojams, jeigu liudytoju dalyvavimo
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praso testatorius arba sandorio $alis. Liudytojais negali
buti asmenys, kuriy naudai atliekami notariniai veiksmai.
Liudytojai pasiraso notaro tvirtinamame dokumente
(pagal 2001-06-12 istatymo Nr. IX-371 redakcija).

Lietuvos Respublikos notariato istatymo 31
straipsnis yra ne viena karta taisytas ir keistas, prieita
prie bendros teisininky ir Seimo nuomoneés, ir
E. JurkeviCiaus pataisa yra teisiSkai nekompetentinga ir
keistoka, sukélé triukSma ne tik tarp politiniy oponenty,
bet ir spaudoje ir tarp teisininky, ir tarp paciy rinkéjy, tik
gaila, kad parlamentaras to pripaZinti nenori. Visgi i§ visy
pusiy spaudziamam parlamentarui teko nusileisti ir
kiekvienam senjorui (taip net prekybos centruose
pagarbiai vadinamiems pensininkams) einant pas notarg
nereikés nesiotis galiojancios psichiatro pazymos.

Bet, deja, Sioje istorijoje dar negalima déti tasko.
Atsidariusi Seime naujausiai jregistruoty projekty puslapi,
jame radau dar viena, 2011-01-25 uzregistruota Notariato
istatymo 31, 47 straipsniy papildymo ir pakeitimo
istatyma. Atsidariau pati naujai iregistruotg istatymo
pakeitima ir radau, kaip manote, Stai tokj teksta: ,,Istatymo
31 str. papildymas 3 dalimi: 1. Tvirtinant sandorius,
sudaromus Tévynés sajungos — Lietuvos krik§¢ioniy
demokraty partijos nariy, notaras privalo pareikalauti, kad
asmuo pateikty galiojancig sveikatos patikrinimo
medicining pazyma, patvirtinancig gera asmens psichinés
sveikatos biiklg. [statymo 47 str. papildymas: papildyti
47 str. nauja dalimi — 2. Turtinius sandorius, sudaromus
Tévynés sajungos — Lietuvos krik§¢ioniu demokraty
partijos nariy, notaras privalo tvirtinti, kai dalyvauja ne
maziau kaip vienas liudytojas®. Sia ,,pataisa® jregistravo
partijos Tvarka ir teisingumas (liberalai demokratai) nariai
Valentinas Mazuronis ir Petras Grazulis. Savaime aisSku,
kad tai parlamentary pokstas, siekiant pasiSaipyti i$
E. Jurkeviciaus anksciau pateikto nevykusio pasitilymo.
Bet ar leistina taip elgtis tokioje rimtoje istaigoje ir taip
Zeminti netgi vieniems kitus — vél suabejojau.

Valinijos Stasaitienés piesinys.

Klubo kronika

* 2010 m. gruodzio 16 d. bendrijoje ,,Biikime kartu*
klubas surengé Kalédy vakarong (raséme praeitame
zurnalo numeryje).

* 2010 m. gruodzio 17 d. D. Gauril¢ikiené isklausé
seminarg ,,Tarpininkavimo formos psichikos sveikatos
sistemoje: paciento patikétinis ir mediacija“. Seminaras
vyko ji suorganizavusios VSl Globali iniciatyva
psichiatrijoje bustinéje Vilniuje, M. K. Oginskio g. 3.

* 2011 m. sausio 15 d. M. Nemanyté buvo i§vykusi {
Briuseli, GAMIAN-Europe (GE) valdybos posédi.
Posédyje nuspresta metini GE suvaziavima surengti Siame
mieste. Kadangi GE valdyboje Monika kitais metais baigia
savo treciaja kadencija ir jos negalés rinkti dar vienai,
taciau Monika nuolat raSo straipsnius GE Zurnalui, todél
ji pasisitilé biiti GE zurnalo redakcinés kolegijos nare.
Geguze buvo numatytas regioninis seminaras Budapeste,
i §i seminara Monika kvieté skaityti prane§ima apie
sveikima. Kitais metais GAMIAN—Europe planuoja atlikti
savo organizacijy nariy apklausa, kurioje bus

Monika seminare.

Briuselio rotuse.
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Sv. Huberto galerijoje.

akcentuojama psichikos pacienty fiziné sveikata (miisy
klubo nariai jau atsaké { dvieju apklausy apie stigma
anketas ir patys padéjo jas rinkti). Prisidedancios prie
$iy apklausy rinkimo organizacijos bus remiamos
finansiskai.

*  Sausio 20 d. Vilniaus m. psichikos sveikatos centro
(Vasaros g. 5) konferenciju saléje vyko a. a. Sauliaus
Peciulio (pirmyjy mirties metiniy paminéjimas (skaitykite
Siame numeryje).

* Vasario 2 d. slaugytoju konferencijoje ,,Psichiné
sveikata — sveikos Seimos pagrindas® M. Nemanyté skaité
pranesima ,,Mano psichiatriné patirtis“. Ji sutiko atviriau
papasakoti apie savo patirti dar ir dél to, kad Siemet
Svencia tam tikra jubiliejy — jau deSimtmet] ji aktyviai
isitraukusi { ,,13 ir Ko* klubo veikla. Konferencija vyko
Vilniaus kolegijoje Baltupiuose, joje buvo kalbama apie
Lietuvos slaugos specialisty organizacijos aktualijas,
Seimos jtakg psichikos sveikatai, apie smurtg Seimoje,
potrauminj sindroma ir kt. Monika pasakojo savo
biografija, kaip ji tapo aktyvia klubo, o véliau ir Europos
pacienty judéjimo nare bei tarptautine pacienty eksperte;
kalbéjo apie psichikos paciento poreikius, jo santykius
su Seima ir artimaisiais, savipagalbos ir savarankiskumo
poreiki; kokie specialisty bruozai reikalingi tam, kad
padéty pacientams; iSkeél¢ Siandienos problemas ir
papasakojo gyvenimiska istorija, girdéta vienoje
konferencijoje. Gaila, kad tokio jdomaus pranesimo
tesiklausé tik apie 30 Zzmoniy (Siame nr.).

* Vasario 9 d. 15 klubo nariy atéjo i Ziviles estampy
parodos ,,Klajonés* atidaryma. Paroda surengta Lietuvos
medicinos bibliotekoje (Siame nr.).

* Vasario 11 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje
atidaréme klubo nariy ir ju draugy paveiksly paroda
,»Menas psichikos sveikatai* (Siame nr.).

* Vasario 21-24 d. M. Nemanyté¢ dalyvavo Londone
vykusiuose EMA mokymuose (Siame nr.).

susitikime prezidentiiroje. Sis susitikimas suorganizuotas
Jungtiniy Tauty Neigaliyjy teisiy konvencijos
igyvendinimui aptarti (Siame nr.).

Draugo prisiminimui

Sausio 20 d. Vilniaus m. psichikos sveikatos centre
(Vasaros g. 5), konferencijy saléje vyko a.a. Sauliaus
Peciulio pirmyju mirties metiniy minéjimas. (Raséme apie
Sauliy Peciuli tuoj po jo mirties musy ,,Klubo ,,13 ir Ko*
ziniy*“ 2010 m. Nr.1). Renginj suorganizavo ,,Kiilgrindos
klubas*.

[Zanginiu Zodziu mingjima pradéjo ir pirmininkavo
Biruté Sirvinskiené — uzimtumo terapeuté. I3 pradziy ji
perskaité vieng i§ paskutiniy Sauliaus Peciulio eiléras¢iy,
pavadintg ,,Malda“, spausdintg paskutiniame jo
redaguotame eiléras¢iy almanache ,,Vasarynas®, véliau
trumpai apzvelge Sauliaus gyvenima ir veikla. Ji pamingjo
dvi jo misijas — jis buvo Sgjidzio Sauklys ir psichikos
neigaliyjy vedlys. Pirma karta Saulius atkreipé i save
visuomenés démesi 1988 m. ,,Komjaunimo tiesoje*
iSspausdintu straipsniu, kuriame pirma syki buvo viesai
prabilta apie stalinizmo aukas Lietuvoje, tremtinius ir
partizany kova. Straipsnis sukélé Soka ir i§judino kitus
vieSai kovai dél Lietuvos laisvés. Tais paciais metais jis
buvo iSrinktas Persitvarkymo SajiidZio iniciatyvineés
grupés, o véliau Seimo nariu.

Susirges psichikos liga, savo jégas skyré psichikos
nejgaliesiems. Apie 1994 metus kartu su bendraminciais
prie Vilniaus m. psichikos sveikatos centro subiire
psichikos sveikatos vartotojy ,,Kilgrindos kluba®, kuri
juridiskai uzregistravo 2000 metais ir kaip klubo
prezidentas iki mirties jam vadovavo. Subiiré ir Sauny
muzikanty ansamblj ,,Linksmieji prietrankos®, pats jam
ra$é eiles ir muzika, dainavo, skambino gitara. Redagavo
psichikos vartotojy poezijos almanachus ,,Vasarynas®, ju
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iSleisti trys. [kiiré pirmaja respublikoje ligoninés Pacienty
taryba. Organizavo klubo nariy turistines i§vykas, vasaros
stovyklas. 2002 m. i§leido kelias savo filosofines knygas,
taip pat daug kam zinoma knyga ,,10 s¢kmingo gyvenimo
paslapCiy asmenims, turintiems psichikos sveikatos
problemy“. 2004 m. jam suteiké Lietuvos Sviesuolio
vardg uz psichikos pacienty jtraukima i visuomeng. 2007
—2010 m. dirbo su Riita Budinavicitite, jgyvendindamas
projekta EMILIA, vadovavo savipagalbos mokymams
(,,KIubo ,,13 ir Ko* Zinios*, 2010 m. Nr.1). IS viso yra
paraSg¢s septynias knygas, keturias i§ ju kartu su kitais
autoriais.

Pirmasis kalbéjes Vilniaus universiteto (VU)
Medicinos fakulteto Psichiatrijos klinikos docentas,
moksly daktaras Ariinas Germanavic¢ius sakési pazistas
Sauliy apie 10 mety. Saulius dalyvavo VU Medicinos
fakulteto Psichiatrijos klinikos vykdytame EMILIA
projekte, kuris susijgs su psichiatrija. Profesinei veiklai
jis davé naujy idéjy ir naujy viléiu. Jis zvelgé toli | prieki
ir tos jo naujos izvalgos gali paaiskéti tik praéjus
ilgesniam laikui. Jo dvasinis palikimas yra labai didelis.
Saulius turéjo Dievo dovana perduoti savo patirti. Jis buvo
visapusiSkas zmogus, vienu kartu galintis apimti daugelj
gyvenimo sri¢iy. Jo knyga ,,10 seékmingo gyvenimo
paslapciu’ perdavé pozityvy ligos patyrima, kad psichikos
liga gali ir praturtinti. PrieStaringiausia jo knyga isleista
2006 metais — ,,Iskelti nauja véliava™, kurioje jis bandé
pasakyti, kad ne viskas gerai su tais lietuviy idealais,
kuriuos jie gyné Sajudzio laikais. Tai knyga apie jo
nejgyvendintas idéjas. Su Sauliumi yra parases bendra
knyga ir Artliras Germanavicius — ,,Paciento ir daktaro
patarimai, kaip riipintis psichikos sveikata®.

Taip pat kalb¢jo buvusi ligoninés dienos stacionaro
vedéja, ir dabar Siame stacionare dirbanti gydytoja Milda
Rucinskiené. Biitent prie jos vadovaujamo stacionaro ir
isiktire, ir jo patalpose veikia ,,Kialgrindos klubas®“. M.
Rucinskiené apie Sauliy kalbéjo kaip apie labai drasy
Zmogu: jis pirmasis viesai pasisaké esas psichikos ligonis.
Tai buvo poziiirio | psichikos pacientg liizis. Ji taip pat
atkreipé démesi, kad Saulius buvo labai toliaregiskas ir
altruistiskas — jis nesiieskojo naudos, visg laika galvojo
apie kitus, mazai kg pasilikdamas savo asmeniniam
gyvenimui. Gera, kad jo idéjos perimtos.
iStaky ir klubui davusi pavadinima (kiilgrinda — tai peréja
per pelkes), bendradarbiavusi vykdant EMILIA projekta,
taip pat graziu zodziu prisiminé Sauliy. Ji saké i$
pazistamy daznai iSgirstanti, kad jie pasigenda Sauliaus.
Jis buvo atrama bendrame darbe ir nuoSirdus draugas
gyvenime. Saulius niekada nenustygdavo vietoje. AS
drasiai galiu vadinti ji savo mokytoju, — saké Riita.

Pacienty tarybos naré Tamara Lauriniené pasiguodé,
kad mirus Sauliui i§ Pacienty tarybos pasitrauké trys nariai
ir dabar sunkiau testi jo pradéta darba.

Dabartiné ,,Kilgrindos klubo“ prezidenté Elena
Gorlova, taip pat esanti klubo naré nuo jo isikiirimo
pradzios, besistengianti testi Sauliaus pradétus darbus, ji
prisiminé kaip didj optimista, kaip visiskai nezinantj, kas
yra godumas, net prisiminé gana juokingus nutikimus i$
jo gyvenimo. Elena Gorlova perskaité savo eilérasti, skirta
Sauliaus atminimui.

I$ miisy klubo renginyje buvo Juozas, Raimondas
ir as. Ipuséjus renginiui tariau keleta zodziy. Pasakiau,
jogklubo,,13 ir Ko* nariai Zino, gerbia ir prisimena Sauliy
Peciuli. Vieni yra skaite jo knyga ,,10 sékmingo gyvenimo
paslapciu®, kiti dalyvave bendruose kluby susitikimuose
ir kituose renginiuose girdéje¢ ji kalbant, dainuojant,
skaitant savo eiles. Geru Zodziu ji prisimena lankiusieji
jo su Rita vestus savigelbos uzsiémimus ,,Laimingo
gyvenimo paslaptys®. Per $iuos susitikimus jis mokédavo
kiekvieng isklausyti, kiekvienam patarti, nestokodavo ir
subtilaus humoro jausmo. AS irgi dalyvavau tuose
uzsiémimuose, po ju zmonés dar nenorédavo skirstytis,
matési, kad jiems pageréjo kaip po savotiSko
psichoterapijos seanso, o gal net daugiau, nes Sauliaus
duoti patarimai buvo pagristi jo paties asmeniSkais
iSgyvenimais. Ir dar pridiriau, jog Saulius tikrai Zinomas
ne tik ,,Kiailgrindos klubo* nariams ar Vasaros ligoninés
pacientams, bet daugumai psichikos sveikatos vartotoju,
kurie ji dar ilgai prisimins. Perskai¢iau ir a$ trumpa savo
eilérastj, skirta Sauliaus atminimui.

Baigiant minéjima ,,Linksmuyjy prietranky*
ansamblis sudainavo daing pagal Sauliaus eiles. Viso
renginio metu ekrane buvo rodomi vaizdai apie Sauliaus
veikla.

Gaila, bet minéjime dalyvavo tik ,,Kilgrindos
klubo* nariai, ligoninés darbuotojai, bet neatvyko, nors,
kaip zinau, buvo pranesta, — kity psichikos sveikatos
vartotojy organizacijy nariai.

Po $io mingjimo grupelé ,,Kiailgrindos klubo* nariy,
Sauliaus Zmona Joana ir a§ nuvaziavome | Antakalnio
kapines, kur ant Sauliaus kapo padéjome géliy ir
uzdegéme Zzvakutes.

Zina Samsanaviciiité

Slaugytojuy konferencija

S. m. vasario 2 d. Vilniaus kolegijoje vyko
konferencija. Jos tema — ,,Psichiné sveikata — sveikos
Seimos pagrindas“. | konferencijg atéjo labai mazai
zmoniy (suskai¢iavau apie 30).

Konferencijg atidaré Lietuvos slaugos specialisty
organizacijos (LSSO) psichikos sveikatos slaugytoju
draugijos (PSSD) 1. e. pirmininkés p. Daiva Zukauskiené,
dirbanti vyresniaja slaugos administratore ,,AZuolyno
klinikoje*. Trumpa praneSima apie LSSO aktualijas
pateiké LSSO viceprezidenté Ausra Volodkaité. Ji
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Monika Nemanyté.
papasakojo apie organizacijos veikla, apie LSSO socialini
dialoga su LR Seimo sveikatos reikaly komitetu, kur
sprendziami klausimai, pavyzdziui, apie slaugytojy darbo
kriivi, uzmokesti, atleidima i§ darbo, darbo viety kiirima
irt. t. LSSO skyriy direktoriai lanko kity miesty pirmines
grupes, padeda spresti ten iSkilusiais problemas. A.
Volodkaité paminéjo LSSO organizuojamus renginius,
tarptauting veikla, darba su ziniasklaida.

Psichologé Lina Numaviciené kalbé&jo apie tai, kad
susirgus psichikos liga vienam Seimos nariui, nereikia
pamirsti visos Seimos psichologinés savijautos. Svarbus
slauganciojo ir ligonio tarpusavio santykis, svarbu, kad
ligonis jausty artimyjy parama.

Vilniaus kolegijos lektoré¢ Riita Kestutiene kalbéjo
apie smurtg ir prievartg Seimoje. Ji pabrézé, kad smurtg
patyre vaikai labai atsilieka nuo savo bendraamziy, bina
agresyvis, nedraugiski, nepasitiki kitais.

Siame renginyje Vilniaus universiteto magistré
Loreta Janavi¢iené papasakojo apie vartojanciyju

Menas ir psichiatrija

Metai, turtingi parody

Danguolé Survilaité
Klubo , 13 ir Ko” vadové

Klubo ,,13 ir Ko™ veikla daugiausia siejama su pacienty teisiy gynimu,
zurnalo psichikos nejgaliesiems leidyba ir psichikos ligoniy kiirybos
propagavimu. Pastaroji veikla jau seniai nusipelné atskiro leidinio, netrukus
tikimés ji pristatyti skaitytojams. Apie mena ir psichiatrija esu parasiusi nemaZzai
straipsniy, todél jau seniai laikas ir miisy Zurnale pradéti nauja skyriy ,,Menas
ir psichiatrija®. Pacienty kiiryba, ypac dailé, gali dziuginti visus ir nereikalauja

didesniy investicijy.

Kaip ir pernai, Siais metais pacienty menui skiriame daug démesio.
Vasari klubo narius nudziugino netgi dvi miisy kiirybos parodos.
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psichoaktyviagsias medziagas psichikos ir elgesio
sutrikimus, apie $iy asmeny slaugos ypatumus.

,,Azuolyno klinikos* slaugytoja Agata Casnoit
pristaté klinikos slaugos strategija. ,,AZuolyno klinikoje*
konsultuojami ir guldomi gydymui pacientai, sergantys
ivairiais sutrikimais: nuotaikos, nerimo, adaptacijos,
Sizofreninio spektro, somatoforminiais, valgymo,
asmenybés bei elgesio, psichologinés raidos. Praneséja
pasakojo apie jaukias vienvietes ir dvivietes palatas, lauko
terasa, kur ligoniai gali ilsétis ar bendrauti su artimaisiais,
apie rlpestinga personalg.

Tarp konferencijos praneséjy buvo ir misy klubo
naré¢, GAMIAN-Europe atstové Monika Nemanyte.
Monika labai graziai papasakojo apie savo gyvenima
susirgus psichikos liga. Prie$ tai turéjusi gera darba,
susirgusi susidiiré su ivairiais sunkumais: tai — ir
neigiamas visuomenés pozillris, ir sumaz¢jusios pajamos,
ir buisto klausimai, ir daug kity sunkumy. Monika
paminéjo, kad didelg jtaka jos gyvenime turéjo klubas
,13 ir Ko*. Ji papasakojo apie savo veiklg klube, apie
tai, kad klubas jai atvéré galimybes dalyvauti jvairiuose
nevyriausybiniy organizacijy renginiuose Lietuvoje,
skaityti pranesimus, taip pat atstovauti klubui pasaulinése
organizacijose. Monikos praneSimas pagyvino
konferencija. Po konferencijos, pabendravusi su keliomis
slaugytojomis, supratau, kad tokie pasakojimai dalyviams
labai idomis ir pageidautini. Tik labai gaila, kad psichikos
sveikatai skirtoje konferencijoje apie Monikos
psichiatring patirtj iSgirdo tik 30 susirinkusiyjy. Viliuosi,
kad ateityje panaSiose konferencijose Monika iSgirs
didelis psichikos sveikatos slaugytojy biirys.

Dijana Gauril¢ikiené
Psichikos sveikatos slaugytoja

Juodas nakties Sesélis.
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Vasario 9 d. miisy klubo naré Zivilé Z. pakvieté { savo estampy parodos Klajonés atidaryma Lietuvos medicinos
bibliotekoje. Atvyko net 15 klubo nariy. Parodoje buvo eksponuojami 24 grafikos darbai, sukurti 2000 — 2011 metais.
Nors pati autoré to ir neminéjo, bet paroda susiejome su jos jubiliejumi, kuris bus geguZe. Zinojome, kad Zivilé —
knygy iliustratoré, ne matéme jos nedidelius spalvotus piesinius. Keturi Zivilés piesiniai puikuojasi misy ,,Klubo
Ziniy“ virSeliuose; du i§ jy klubas pra¢jusiais metais atrinko atvirukams ir juos isleido. Zivilé saké, kad sunkiausia ne
darbus sukurti ar juos parinkti parodai, bet sugalvoti pavadinimus.

Per parodos atidarymq kalbéjo dailininkai Mikalojus Zivilés draugai.
Vilutis ir parodos kuratoré Viktorija Daniliauskaité.

Dijana GaurilCikiené sveikina Zivile. Zivilé su téveliais dailininkais.

Vasario 11 d. atidaréme antrajq paroda i$ ciklo ,,Menas psichikos
sveikatai“ Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijoje (SAM). Cia ikabinome
daugiau paveiksly nei pernai bibliotekoje (25).

2010 m. vykdéme Sveikatos apsaugos ministerijos finansuojama projekta
»Menas psichikos sveikatai“. Spalio mén. Pasaulinés psichikos dienos proga
tokio paties pavadinimo paroda surengéme Lietuvos medicinos bibliotekoje.
Apie paroda ir projekta raséme 49-ajame ,,Klubo Ziniy“ numeryje.
Pasizadéjome véliau paroda perkelti | Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
patalpas ie eksponuoti kitose istaigose. Paprastai savo parodas SAM rengéme
gruodzio mén. ir skyréme Tarptautinei Zmogaus teisiy dienai. Deja, pernai
tuo metu ten buvo eksponuojami Rokiskio psichiatrijos ligoninés pacienty
darbai, todél savo paroda atidéjome Siems metams ir paskyréme Tarptautinei
ligoniy dienai.

Pateikiame informacini pranesima apie paroda.
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Klubas ,,13 ir Ko* (Respublikiné psichikos
sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju draugy asociacija)
Sveikatos apsaugos ministerijoje pristato savo nariy
paveiksly paroda ,,Menas psichikos sveikatai®.

Klubas ,,13 ir Ko*“ (Respublikiné psichikos
sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju draugy asociacija)
vasario 11 d. 11:30 val. atidaro savo nariy paveiksly
ekspozicija Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijoje.
Ji atidaroma vasario 11-gja — Pasauling ligoniy diena.
Kad biity nepamirsti ligoniai, 1992 m. geguzés 13 d. Sig
data paskelbé minétina popieZius Jonas Paulius II. Nuo
to laiko vasario 11-0ji minima kriks¢ioniskose Salyse. Klubo vadové D. Survilaité atidaro paroda.
Siais metais popiezius Benediktas X VI skatina atminti:
,,Jus esate pagydyti jo zaizdomis®. 2011 metais popiezius
Benediktas XVI Pasauling ligoniy dieng ir valdzios
institucijas ragina vis daugiau démesio skirti sveikatos
apsaugos struktiiroms, padedancioms ir palaikan¢ioms
kencianciuosius, pirmiausia — neturtingiausius ir
labiausiai vargstancius.

»Manau, kad miisy pacientai kaip tik atitinka Siuos
kriterijus — tai tikrai labiausiai kenciantys ir neturtingiausi
ligoniai, kurie daznai pagalbos kreipiasi | Dieva“, — sako
klubo vadové, Respublikinés Vilniaus psichiatrijos
ligoninés skyriaus vedéja psichiatré Danguolé Survilaite.
— ,,Mes patariame ligoniams sveikti padedant ne tik
medikams, vaistams, tikéjimui, bet ir menui®.

Siy mety klubo ,,13 ir Ko* paroda — Sveikatos
apsaugos ministerijos finansuojamo projekto ,,Menas
psichikos sveikatai® dalis. Vykdant projekta, buvo
suorganizuota daug renginiy: dailés plenery, susitikimy
su Vilniaus dailés akademijos studentais, paskaity apie
psichikos ligoniy kuiryba, iSleista Siai kiirybai skirty
leidiniy. Parodoje pristatomi Jono, Vladimiro ir
Giedriaus paveikslai, sukurti skirtinga technika ir
ivairiais stiliais. Giedrius — naujausias klubo ,,atradimas*®.
Parodoje eksponuojamos jo 2010 —2011 m. sukurtos
sudétingos ir spalvingos mandalos. Giedrius darbus sieja
su savo biisena ir pabrézia, kad pastaraisiais metais, kai
pradéjo daugiau piesti, jo sveikata akivaizdziai pageréjo.
Giedriaus pie$iniai ir net ju pavadinimai atspindi
autoriaus savijauta.

Nuo 2007 mety — tai jau ketvirtoji klubo darby
paroda, surengta Sveikatos apsaugos ministerijoje bei
antrasis Ministerijos remiamas ir klubo vykdomas
nevyriausybiniy organizacijy, prisidedanciy prie
sveikatinimo, projektas.

Paroda Sveikatos apsaugos ministerijoje truko iki
kovo 15 dienos.

Kalba Jonas.

K sk ok
Apie parodg buvo skelbiama keliuose interneto
puslapiuose, rasyta spaudoje (zurnale ,,Sveikas zmogus®,
laikrastyje ,,Lietuvos sveikata”).

Giedrius Ras¢iauskas, Danguolé Survilaité ir SAM
atstové, parodos kuratoré Almina BlaZiené.
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il psichikos sveikatai

Dziaugémés parodos metu galédami pristatyti lankstinuka, kurj labai graziai i§leido klubo nario Broniaus imoné
,,Vaibra®. Lankstinuke i§spausdinti 8 Giedriaus, 4 Jono ir 3 Vladimiro paveikslai. Ir nors Giedrius atkreipé démesi,
kad net trys jo paveikslai atspausdinti ,,auks$tyn kojom* (kartais tikrai sunku pasakyti, kur yra jo abstrakcijy virSus ar
apacia), visus labai pradziugino naujas leidinys.

Balandzio 28 d. 24 paveikslus eksponavome Naujosios Vilnios kulttros centre. Surengti paroda paprasé Naujosios
Vilnios poliklinika, kuri iskilmingu susirinkimu KultGros centre uzbaigé savo vykdyta projekta i$ Europos Sajungos
1€8y. Musy paroda papuosé Kultiiros centro sienas ir truko apie savaite.

Siais metais dar surengsime kelias parodas, apie kurias papasakosime véliau.

lgije patirties, apie psichikos ligoniy kiiryba galime daugiau papasakoti
konferencijose, spausdinti straipsnius ir klubo nariy paveikslus kituose leidiniuose.
Zurnalo ,,Sveikas zmogus“ zurnalistés
Natalijos Voronajos praSymu parasiau du straipsnius
1 du zurnalo numerius: Ar psichikos ligoniy menas
vertingas? (2011 m. Nr. 2) ir Psichikos ligoniy
pieSiniai — menas ar diagnozé? (2011 m. Nr. 3). = Eiﬁ“&"#é_‘mﬁimi.sss_;s
Taip pat pradéjau raSyti straipsniy serija =
GAMIAN-Europe leidiniui (GAMIAN-Europe
Newsletter). Pirmasis straipsnis Zymiis menininkai ir
psichikos ligos (Famous artists and mental illnesses)
iSspausdintas Nr. 39. Gal jis suzadino psichiatry aktyvuma,
nes kitame Zurnalo numeryje pasirodé Vladimiro RotSteino = ,
o ATRY ir Marianos Bogdan i§ Rusijos straipsnis apie abstrakcionista - I
6Y  Vasilijy Kandinski ir jo giminystés ry$i su garsiu .
psichiatruViktoru Kandinskiu.
Balandj psichiatrams skirto zurnalo ,,Biologiné psichiatrija (2011 m. Nr.1) virselyje
iSspausdintas miisy klubo isleistas atvirukas su Rimtauto Oskucio piesiniu.
Ir Sveikata stiprinan¢iy ligoniniy (SSL) konferencijoms keleta mety ruosiu
pranesimus, susijusius su misy klubo nariy kiiryba. 2010 m. apie tai skai¢iau praneSima
Anglijoje, Mancesterio mieste (,,Klubo zinios“, 2010, Nr. 2/48), o Siy mety geguze
pristaciau plakata Suomijos mieste Turku. Apie SSL konferencija Turku papasakosiu
kitame Zurnalo numeryje.

SRl ANCEurope
/NEWSLETTER
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EMA dialogas su
Europos pacientais

Monika Nemanyte

Misy zurnale — tai jau
treciasis straipsnis, kurj rasau
apie Europos vaisty agentiira
(toliau — EMA, angl.
European Medicines Agen-
cy). Dabar mokymai buvo
surengti jau Siemet, 2011 m.
vasario 22 — 23 dienomis
Londone. EMA kviecia
Europos skétiniy asociacijy
rekomenduojamus pacien-
tus: kaip ir anks¢iau, mane rekomendavo GAMIAN-
Europe (GE, Global Alliance of Mental Ilinesses
Advocacy Networks — Pasauliné psichikos ligoniy gynimo
sajunga). AS jau trecioji GE delegaté EMA agentiiroje,
pries keleta mety GE atstovavo kiti du valdybos nariai ir
pacientai Guadalupe Morales i§ Ispanijos ir Pedro
Montellano i§ Portugalijos.

EMA dialogas su Europos pacientais oficialiai

Agentiira per savo daugiau kaip 4000 Europos eksperty
bei mokslininky tinklg palaiko glaudzius rySius su
Europos Komisija ir 27 ES valstybémis narémis bei
daugeliu kity vyriausybiniy ir privataus sektoriaus grupiy,
EMA nuolat bendrauja su daugiau kaip 40-Cia
nacionaliniy kompetentingy institucijy (pagrindiné jos
bendradarbé Lietuvoje — Valstybiné vaisty kontrolés
tarnyba prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos). EMA pagrindinis uzdavinys — saugoti ir
stiprinti Zzmoniy sveikata, vertinant ir prizilirint jiems
skirtus vaistus. EMA nesusijusi su jokia farmacijos
kompanija — ji atsakinga uz tinkamos, prieinamos ir
suprantamos visiems (vaikams, paaugliams ir senjorams)
informacijos apie vaistus rengima, nuo $iol
informuojama 24 ES kalbomis (Austrija ir
Vokietija, Graikija ir Kipras kalba tomis
paciomis kalbomis — vokieCiy ir graiky).
EMA tikslas — laiduoti, kad vaistai saugis,
kokybiski ir moksliskai iStirti, prie§ jiems
patenkant | rinka ir tokius vaistus jau
pardavinéjant (angl. before and after
authorisation — pries ir po registracijos).
EMA vis dazniau kviecia pacientus i
savo posédzius bei konsultacijas, supazindina
su savo strateginiais dokumentais. EMA
stengiasi pacientus paruosti kaip ekspertus,
kad prireikus jie pateikty savo nuomong, pvz.,
rengiant svarbius dokumentus, vaisto

pakuotés lapelius arba dalyvaudami mokslininky
pasitarimuose. Pacientai jtraukiami i Sia veikla ne tik dél
to, kad taip nusprendé tik pati agentiira — to reikalauja
nauji Europos Sajungos bei Europos Komisijos istatymai.
Seminare buvo pacituotas Europos sveikatos ir vartotoju
apsaugos komisaras Dzonas Dalis (John Dalli): ,,Visy
pirma pacientai...

Stebétojos teisémis dalyvavau Pacienty ir vartotojy
organizacijy darbo grupés (angl. PCWP, Patients’ and
Consumers’ Organisations Working Group) posédyje.
Sioje darbo grupéje — 39 atstovai i§ jvairiy Europos
asociacijy, tarp ju — Lina Buzermaniene, vienintelé i§
Lietuvos, Europos astmos federacijos (EFA, European
Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) valdybos naré. IS viso buvo 35 dalyviai:
23 darbo grupés nariai ir 12 stebétojy.

Pacientai dziaugési, kad agentiira savo veikla labai
skaidri ir atvira — jie gauna informacijg apie naujausius
vaistus ir grei¢iau nei kiti suzino apie klinikinius
bandymus. Pacientai taip pat akcentavo, kad lengviau
bendrauti tiesiogiai su EMA nei su nacionalinémis vaisty
reguliavimo agentiiromis. Diskusijose pacientai vylési,
kad ju darbas nenueis perniek: ateinanc¢ioms kartoms bus
lengviau jveikti ligas, kad jau dabar dirbama dél vaiky,
kurie gali paveldéti arba jau paveldéjo tévy ligas.
Pacientai supranta, kad juy veikla kartais btina egoistiska
(t.y. nukreipta i tam tikra liga, diagnoze, nes su ja gyvena
kasdien), tadiau taip pat is juy pirma syki iSgirdau vaizdingg
angliska posaki ,,jauciame sédinCius ant miisy peciy (t.
y. visus ligonius)®, o tai nuolat reikalauja atsakomybés,
sprendimy ir pasirinkimuy.

Vienas posédzio dalyvis, atstovaujantis
sergantiesiems vézinémis ligomis, pastebéjo, kad
pacientai laukia vaisty ir juos labiau domina ne ,,virtuve®,
ne EMA vykstantys procesai ar administracinés
procediiros, o, pvz., kodél taip ilgai vaistai nepasiekia
pacienty. Jis priminé, kad angly kalboje Zodis ,,patient
turi kelias reikSmes: ,pacientas® ir ,kantrus“. Tad
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darba, kad prireikus jie galéty jnesti ir savo indélj. Darbo \ = ]

73 ir «
grupés atstovai taip pat siiilé iSleisti dokumenta, kuris f l o o

biity tarsi pradedanciyjy (t. y. naujy pacienty,
dalyvaujan¢iy EMA) vadovas apie agentiirg ir vaisty
reguliavimo procesus. Per farmakologinio budrumo tinklg
agentiira nuolat stebi vaisty saugumg. EMA imasi
atitinkamy veiksmuy, jei apie nepageidaujamas reakcijas
1 vaistinj preparata gauna prane$imy. Remdamasi EMA
vertinimo iSvadomis, valstybiniy vaisty kontrolés tarnyby
gydytojams rekomenduojama skirti arba neskirti kokio
nors vaisto. Mokymuy dalyviy manymu, ,,svajoniy
scenarijus® biity toks: jei vaistas nesaugus — apie tai
skubiai praneSama pacienty organizacijoms.

GAMIAN - Europe vadovybé viliasi, kad ja pakvies
1 koki nors komiteta, o ne dalyvaus tik kaip stebétoja. As
tam turiu ir savo paaiSkinima. Sutikite —nauji psichiatrijos
vaistai pasirodo ne taip jau daznai. Taciau naujieny yra ir
psichiatrijos srityje. Siais metais EMA i3leido
rekomendacijas dél klinikiniy medicininiy preparaty
tyrimy $izofrenijai gydyti. Sis dokumentas dar tik
ruoSiamas, laukiama komentary i$ specialisty, pacienty
bei ju organizacijy. Rekomendacijose didesnis démesys
skiriamas Sioms pacienty grupéms: vaistams atspariis =
pacientai, vaikai ir paaugliai. Monika su Lina Buiermar*ne.

Turéjau atsivezusi klubo isleisty atviruky. Man — tai
ne $iaip sau suvenyry dalijimas: tai proga uzmegzti pokalbi su seminaro pirmininkais, rengéjais ir kitais dalyviais.
Vienam $alia mangs sédin¢iam stebétojui i§ Europa Uomo (Europos prostatos vézio koalicija: §is pavadinimas sukurtas
pagal Europa Donna, pagal organizacija, kuri vienija kriities véziu sergancias moteris; italiSkai donna — moteris,
uomo — vyras) pasitliau i$ pluosto atviruky issirinkti jam labiausia patikusi. Jis pasirinko miisy klubo nario Gintauto
Mikuto piesta saulégraza. Pasakiau, kad §is piesinys labai simboliskas. Véliau per vieng TV sveikatos laida suzinojau,
kad saulégraza — tai paliatyviosios slaugos (tai — bendroji slauga, taitkoma nepagydomy ligoniy reikméms) simbolis.

Sioje agentiiroje malonu lankytis dar ir todél, kad &ia dirba daug jaunimo, kalbangio keliomis (angly, pranciizy)
ir daugiau uzsienio kalby. Nusifotografavau EMA vestibiulyje prie Lietuvos véliavos.

EMA bastiné isikiirusi Canary Warf (Keneri Vorf) ir konkuruoja su kitu Londono finansy ir administracijos
rajonu Si¢iu (London City). Keneri Vorf — tai modernus miesto kvartalas
su paciais auk$c¢iausiais dangoraiziais ir pastatais i§ trijy pagrindiniy
medziagy: plieno, betono ir stiklo. Tai ,,balty apykakliy“ rajonas: Sioje
miesto dalyje Zzmonés uzsiima verslu, vyrai dévi brangius kostiumus,
baltus marskinius ir rysi kaklarai$¢ius. Si atmosfera daznai pavadinama
sterilia®: vakare Zmoneés baigia darba ir didziausi pastatai per valandéle
iStustéja. Visai Salia — nuostabioji Temz¢, jos tiltai — persikeli { kitg jos
pusg ir i§ toli gali grozétis vieno ispiidingiausio Europos verslo kvartalo
Sviesomis.

Sj karta Londone, nors ir Ziema, buvo $il¢iau nei Lietuvoje (+7 —
+9). Greitai uzvaldé pavasariné nuotaika, o ja dar labiau kélé zZydincios
raktazolés, snieguolés ir kitos pavasarinés gélés miesto zeldiniuose.

Paskutinés mokymu dienos vakare kartu su panevéziete Lina B.
apsilankiau Oksfordo gatvéje (Oxford street). Nustebau pamaciusi
didziulg minig — tikstanciai zmoniy, Simtai tautybiy... Piko valanda
praeiviai skubéjo i§ darbo, griidosi prie metro (kai kurie iéjimai buvo
uzdaromi dél per didelio Zmoniy srauto). Oksfordo gatvé nuo seno gars¢ja
daugybe parduotuviy. Per iSpardavimus ¢ia geriausias kainas siiilo ,,United

Prie Lietuvos véliavos.




Colours of Beneton®, ,,H&M®, ,,Shellys®, ,,Top Shop*,
,»Gap®, nors $vaistyti pinigus brangiems niekuciams ir
visiems rodyti drabuZziy etiketes jau seniai nebemadinga.
,,Primark® parduotuviy tinklas geras norintiems apsipirkti
pigiai. Kainos Cia isties zemos. Laisvalaikio bateliai, net
nei$pardavimo metu, ¢ia kainuoja £4, marskinéliai £3 —
£8, aksesuarai — po svara. Taciau tik paspoksojome, nes
buvo nusidriekusios ilgiausios eilés ir prie kasy, ir prie
matavimosi kabiny.

Kai praalkome, su bi¢iule paragavome ,.fish and
chips* — zuvies ir skrudinty bulvy¢iy. Tai populiarus
valgis Londone ir, ko gero, pats Zymiausias angliskas
patiekalas, jo galima uzsisakyti daugelyje Salies restorany
ir uzkandiniy.

Neoficialiais duomenimis, Jungtinéje Karalystéje
gyvena apie 200 tiikstanciy lietuviy, i§ ju mazdaug pusé
leidzia Saknis Londone. Kad ¢ia yra daug tautieciy, gali
suprasti i§ gatvése nugirsty kalbuy, i$ jos taip pat gali spresti
apie ju kulttros lygi: vieni keikiasi, kiti $nekuciuojasi
mandagiai.

Dar sakoma, kad Londona galima lyginti su pyragu,
kurio kiekviena riekelé vis skirtingo skonio. Vienas §io
didmiescio rajonas labai skiriasi nuo kito, pavyzdziui,
Noting Hilas (Notting Hill), kur jsikiir¢ nemazai iZymybiy
ir kuris tapo filmo tokiu pac¢iu pavadinimu su Hju Grantu
(Hugh Grant) bei Dzulija Roberts (Julia Roberts)
veiksmo vieta), ir Istendas (Eeast End) — rytinis miesto
pakrastys, didelis proletari§kas rajonas, gyvenamas
daugiausia fabriky ir gamykly darbininky, dokininkuy,
namudininky ir ... elgety.

Kiek karty beatvaziuosi i Londona — visada rasi kur
akis paganyti. Tad nors ir trumpam pabuvus Siame mieste,
apetitas tik auga pamatyti vis daugiau ir galbit jau kita
kartg paragauti kity jo ,,pyrago riekeliy*.
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Apskritojo stalo
diskusija prezidenturoje
Zina Samsanavicitte

Lietuvos Respublikos
Prezidentés Ekonominés ir
socialinés politikos grupé Siy
mety kovo 16 d. organizavo
apskritojo stalo diskusija
Jungtiniy Tauty Neigaliyju
teisiy konvencijos igyvendi-
nimui aptarti.

Neigaliyju teisiy konven-
cija buvo priimta Jungtiniy Tauty asambléjoje dar 2006
m. gruodzio 13 d, taciau Lietuvoje $i Konvencija
pripazinta tik Lietuvos Respublikos Seimui priémus
2010 m. geguzés 27 d. istatyma, kuris isigaliojo 2010 m.
birzelio 10 dieng. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2010-12-08 nutarimu de¢l Konvencijos igyvendinimo
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija paskirta atsakinga
ir koordinuojancia institucija uz Konvencijos
igyvendinima. Kitoms ministerijoms ir institucijoms
skiriama atsakomyb¢ uz Konvencijos igyvendinima,
atsizvelgiant | jy kompetencija. Nejgaliuyjy reikaly tarybai
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos patikéta
Konvencijos igyvendinimo stebésena, Lygiu galimybiy
kontrolieriaus institucijai — kontroliuoti Konvencijos
nuostaty, susijusiy su lygiy galimybiy uztikrinimu,
igyvendinima.

Nors Konvencija dar nebuvo ratifikuota, bet i ja jau
buvo atsizvelgta 2010-03-03 Vyriausybés nutarimu,
priémus ,,Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos
2010-2012 mety programa”, o 2010-05-17 Socialinés
apsaugos ir darbo ministro isakymu buvo patvirtintas Sios
programos jgyvendinimo priemoniy planas. Nors §is
planas dar yra numatomas papildyti, bet tai yra pagrindinis
dokumentas, pagal kurj turi igyvendinti atitinkamas
priemones visos uz Konvencijos jgyvendinima atsakingos
ministerijos ir kitos institucijos.

Sios diskusijos uzdavinys — siekti glaudaus
atsakingy instituciju bei nejgaliyju organizacijy
bendradarbiavimo ir i$siaiskinti, ar numatytos priemon¢s
yra pakankamos ir kokios problemos dar egzistuoja.

Todél i diskusija buvo pakviesti tiek atsakinguy
institucijy, tiek nejgaliyju teises ginanciy organizacijy
atstovai. Diskusijoje dalyvavo atsakingi asmenys i§
Socialinés apsaugos ir darbo, Sveikatos apsaugos, Vidaus
reikaly, Aplinkos, Svietimo ir mokslo, Susisiekimo,
Teisingumo, Kultiiros, Ukio ministerijy, Lietuvos
savivaldybiy asociacijos, Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos. Nejgaliesiems atstovavo Lietuvos neigaliyju
forumo, Lietuvos Zzmoniy su negalia sajungos, Lietuvos
nejgaliyjy draugijos, Lietuvos sutrikusios psichikos
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zmoniy globos bendrijos, VSI ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje®, Lietuvos paraplegiky (neigaliyjy, kurie
deél sunkiy nugaros smegeny pazeidimy bei kitokios
negalios juda nejgaliyjy veziméliais) asociacijos,
Lietuvos psichikos negalios zmoniy bendrijos ,,Giedra*,
Lietuvos Seimy, auginanciy kur€ius ir nepri-
girdinc¢iuosius, bendrijos ,,Pagava“, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajungos bei kity organizacijy nariai. I$ klubo
»13 ir Ko* buvome dviese: klubo vadové Danguolé
suskai¢iavome 46 dalyvius.

Susitikimg sveikinamaisiais zodziais pradéjo
Lietuvos Respublikos Prezidentés vyriausiasis pataréjas
ekonominés ir socialinés politikos klausimais N. Udrénas.
[Zangoje jis kalbéjo trumpai, tik pabrézé, kad Konvencijos
reikSmé ta, jog nejgaliyjy teisiy paisymas, jy uztikrinimas
turi tapti visy misy iprociu. Jis akcentavo, jog
Konvencijai igyvendinti reikia priimti daug priemoniy,
kartais ir nepopuliariy, kad geriausiai apie egzistuojancias
nejgaliyjy teisiy problemas zino patys nejgalieji, todél ir
sveikintinos tokios diskusijos.

Trumpas buvo ir Socialinés apsaugos ir darbo
viceministro D. Bitai¢io pasisakymas. Jis teige, jog
negalima pareigy, igyvendinant Nejgaliyju teisiy
konvencija, paskirti vienai — Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai, kad visi, susiduriantys su nejgalumo
problemomis, turi jas spresti. Pirmiausia Sioms
problemoms atskirose ministerijose turi biiti sukurtos
specialios institucijos. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija, kaip koordinuojanti organizacija,
atsizvelgdama | atsakinguy ministerijy bei neigaliyju
organizacijy pasitilymus, paruo$é veiksmy plana, kuri
igyvendinti — visy kompetentingy institucijy reikalas. Ir
sprendziant $ias problemas biitinas atsakingy institucijy
geranoriSkas bendradarbiavimas. Nejgaliyju teisiy
konvencijos reikalavimy igyvendinimas — tai testinis ne
vieny mety reikalas. Planuojama sudaryti darbo grupe,
numatysiancig veiksmus ir 2013 metams.

Toliau ¢jo diskusijos ir kalbéjo kai kuriy neigaliyjy
organizacijy atstovai. Pirmasis apie Konvencijos
igyvendinimo mechanizma kalb¢jo Lietuvos nejgaliyju
draugijos pirmininkas Z. Janciauskis. Jo manymu, tai,
jog Konvencijos igyvendinimo stebésena pavesta
Neigaliyju reikaly tarybai prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos, kuri turi teis¢ tik teikti pasitilymus
$ios ministerijos ministrui, yra nepakankamai efektyvu.
Jis saké, kad tokia institucija turéty biiti ikurta prie
Vyriausybés ir jai reikéty didesniy poveikio galiy, idant
visos ministerijos vykdyty Nejgaliyju teisiy konvencijai
igyvendinti reikalingas priemones. Siuo metu Lygiy
galimybiy kontrolierius taip pat negali taikyti jokiy
sankciju uz Konvencijos igyvendinimo priemoniy
nevykdyma.

Socialinés apsaugos ir darbo viceministras
D. Bitaitis atsake, jog atskirose Konvencijos Salyse
taikomi jvairiis Konvencijos stebésenos biidai, taip pat
ir jgaliojant institucijas prie atskiry ministerijy. Jis siiilé
padirbéti ir isitikinti, ar tikrai $is institucinis
mechanizmas nesugebés atlikti jam patikeéty funkciju.
Tada, jeigu nuogastavimai pasitvirtins, bus galima
apsispresti dél galimy permainy.

Dali svarbiy nejgaliesiems teisiy, numatyty
Konvencijos 9 straipsnyje, apzvelgé savo kalboje
Lietuvos zmoniy su negalia aplinkos pritaikymo
asociacijos vadové N. Milkeviciené. Ji kalbéjo apie
visuomeniniy pastaty prieinamuma nejgaliesiems. Pasak
jos, dar yra nepritaikyty ir savivaldybiy, ir senifinijy:
mery ir senifiny kabinetai paprastai isteigti ne
pirmuosiuose aukstuose, netgi socialiniai darbuotojai,
turintys ripintis neigaliaisiais, dél daugybés laipty
sunkiai pasiekiami. Ne ka geresné padétis ir
ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo lavinimo istaigose,
ligoninése, poliklinikose. Atnaujinant Sias istaigas
pasitenkinama fasady, stogy, langy apSiltinimu, o
pritaikyti nejgaliesiems nepasiriipinama. Savivaldybés
turéty suprasti, kad prie ty paciy statiniy antra kartg grizti
atsieis gerokai brangiau nei viska padaryti i§ karto. Panasi
situacija ir modernizuojant daugiabu¢ius namus.

Aplinkos ministerijos Statybos ir bisto
departamento direktorés E. MeSkauskienés teigimu,
daugiabuciai namai — privati nuosavybé, kuri
atnaujinama privaciomis léSomis, todél sudétinga
reikalauti, kad jie biity pritaikyti nejgaliesiems. Taciau
egzistuoja susitarimas, kad tos bendrijos, kurios isreiskia
pageidavima pritaikyti pastatus nejgaliesiems, turi
pirmenybe pasinaudoti valstybés skiriamomis 1éSomis.
E. Meskauskiené patikino, kad statyby reglamente yra
numatyti techniniai reikalavimai ir pritaikant kitus
objektus, taciau pritritksta tarnyby, partvirtinanéiy ju
tinkamuma naudojimui, atsakomybés, kad statiniai biity
prieinami visiems.
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Svietimo ir mokslo ministerijos Ikimokyklinio ir
pradinio ugdymo skyriaus vyriausioji specialisté
T. Aidukiené atkreipé démesi i tai, kad yra galimybiy
pritaikyti ir ugdymo istaigas. Pastaruoju metu ministerija
rengia solidy projekta, kuriam paraiskas galés teikti ir
savivaldybés, ir privatiis asmenys, o gautas léSas
panaudoti specialiesiems nejgaliyjy poreikiams patenkinti
ir ugdymo bei mokymo jstaigose. Neigaliyjuy reikaly
departamento direktorés pavaduotoja J. Sliuziené
papasakojo, kad, bendradarbiaujant su Architekty sajunga,
kuriama darbo grupé, kuri turéty aptarti, kaip suderinti
biisto pritaikymo programos ir daugiabuciy namy
atnaujinimo teisines nuostatas ir Sitaip palengvinti Sioje
srityje kylancias problemas.

Apie neveiksnumo problematika kalbéjo VSI
,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* direktoré D. Juodkaité
bei Lietuvos psichikos negalios Zzmoniy bendrijos
,Giedra® pirmininkas G. Sadzevicius. D. Juodkaité
paminéjo Konvencijos 12 straipsnj, numatantj visy
nejgaliyjuy lygybe pries istatyma ir visose gyvenimo
srityse. Taigi kiekvienas nejgalusis turi teis¢ i juridini
veiksnumg ir neveiksnumas tampa problema. Turi bati
numatytos priemonés juy juridiniam veiksnumui
igyvendinti, jos turi bati taikomos kuo trumpesni laika ir
jas reikéty reguliariai perzitréti kompetentingai,
nepriklausomai ir neSali§kai institucijai ar teismui. Buvo
paruosti atskiry teisés akty neveiksnumo klausimais
pakeitimo projektai ir dar 2009 m. pateikti Seimui, bet
jame taip ir jstrigo. Nenumatyti klausimai apie teisini
veiksnumg ir Konvencijos priemoniy plane.

G. Sadzevicius jvardijo Siuo metu egzistuojancios
neveiksnumo teisinés sistemos trilkumus. Nors jstatymai
numato galimybe pripazintam neveiksniu asmeniui
pasveikus ar jo sveikatai pageréjus per teismg jam
veiksnuma grazinti, taCiau pats asmuo kreiptis i teisma
dél jo pripazinimo veiksniu teisés neturi. Lietuvos
istatymai visiSkai nenumato asmens, pripazinto
neveiksniu, periodisko sveikatos biiklés patikrinimo,
vadinasi, jis pripazistamas neveiksnus neribotam laikui.
Jei globéjas netinkamai atlieka savo pareigas, pats
neveiksnusis kreiptis i teisma, kad globéja nusalinty, taip
pat negali. Psichikos ligomis sergantiems ar proto negalig
turintiems asmenims néra numatytas ribotas veiksnumas,
kuris leisty Siems asmenims bent i§ dalies iSsaugoti savo
teises ir ijgyvendinti savo teisétus interesus.

Apie iskeltas problemas kalbéjo Sveikatos apsaugos
viceministré J. Kumpiené. Ji teigé, kad Seimui pateikti
siilymai pakeisti istatymus dél neveiksnumo nepalikti
nuosaly, Siais klausimais konsultuojasi Sveikatos
apsaugos ir Teisingumo ministerijos. Dabar, ratifikavus
Neigaliyju teisiy konvencija, iskilo atskiry pasitilymuose
nenumatyty klausimy, todél pasitilymai turi bati grazinti
papildomai apsvarstyti, nes juos reikia suderinti su
Konvencijos reikalavimais.
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G. Sadzevicius taip pat supazindino su kai kuriomis
priverstinio hospitalizavimo problemomis. Pagal Psichikos
sveikatos prieziliros istatyma sergantys sunkia psichikos
liga asmenys, atsisakantys hospitalizavimo, gali biti
priverstinai hospitalizuojami, jeigu yra reali grésmé, kad
jie savo veiksmais gali padaryti esmine Zala savo ir (arba)
aplinkiniy sveikatai ar gyvybei. Bet Civiliniame kodekse
taip pat numatyta tokia galimybé ir tada, kai yra reali
grésmé, kad jie savo veiksmais gali padaryti esming zala
savo ar aplinkiniy turtui. Nors Civilinis kodeksas ir turi
virSenybeg pries istatyma, bet tokia nuostata turéty biti
perkelta ir { Psichikos sveikatos prieziiiros istatymg. Be
to, egzistuoja neskaidrumy taikant priverstini
hospitalizavimg. Néra uztikrintas psichikos pacienty
dalyvavimas teisme sprendZiant jy priverstinio
hospitalizavimo klausimus, néra vieningos tvarkos, kaip
jiems turi biiti suteikta antriné teisiné pagalba.

Sveikatos apsaugos viceministré J. Kumpiené atsakeé,
jog Seime yra svarstomas Psichikos sveikatos priezitiros
istatymo pakeitimo jstatymas, kuriame jau yra numatyta
perkelti priverstinio hospitalizavimo salygas i§ Civilinio
kodekso, taip pat Siame jstatyme koreguojami kiti
priverstinio hospitalizavimo klausimai.

Lietuvos paraplegiky asociacijos prezidentas
J. Bernatavicius atkreipé diskusijos dalyviy démesi {
nejgaliyjy darbo ir uzimtumo galimybes aptariant
Konvencijos 27 straipsnj. Pradedant Nejgaliyju
socialinés integracijos istatymo nauja redakcija (2005 m.),
egzistuoja teisiskai nekorektiska, neigiama potekste turinti
savoka ,,nedarbingas*, kaip tokius jvardijant nejgaliuosius,
kuriems nustatytas darbingumas iki 25 procenty, nors
Darbo kodeksas, Uzimtumo rémimo, Socialiniy jmoniy
istatymai Sios negalios Zmoniy idarbinima remia.
Nepaisant to, §i savoka daznai klitiva ir darbdaviams, ir
tikrinanciai Darbo inspekcijai. Jo nuomone, ir teisés
aktuose, ir dokumentuose pakanka nurodyti tik procenting
darbingumo lygio isSraiska.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Lygiu
galimybiy skyriaus vedéja E. Caplikiené nepriestaravo
tokiam pasitlymui. Susitarus dél naujos formuluotés, Sia
savoka buty galima pakeisti. Tiesa, pakeisti reikéty ne tik
Neigaliyju socialinés integracijos jstatyma, bet ir nemazai
kity, nes §i sagvoka vartojama daugelyje socialing sriti
reglamentuojanciy teisés aktuy.

J. Bernatavi¢ius paskatino diskusija apie
Konvencijos 26 straipsni, aptarianti nejgaliyjy sveikatos
reabilitacijos reikalus. Pasak jo, neigaliesiems labai aktuali
palaikomoji reabilitacija, taciau ja pasinaudoti labai sunku.
Medikai vengia ja skirti, teisindamiesi skiriamomis
mazomis sanatorinio gydymo kvotomis, todél retam
nejgaliajam pavyksta gauti sveikatos palaikymo paslaugas.

Sveikatos apsaugos ministerijos Bendrosios
medicinos pagalbos skyriaus vyriausioji specialisté
R. Bieksiené patikino, kad sveikatos apsaugos ministro
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isakymu numatyta, jog, pradedant ketvirtaisiais metais
po neigalumo pripazinimo, nejgaliesiems priklauso
palaikomoji reabilitacija. Jeigu neigaliojo gydytojas
atsisako ja paskirti, reikia kreiptis { fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytoja. Reabilitologui priémus neigiama
sprendima, pacientui paaiSkinamos priezastys. Jeigu
nejgalusis mano, jog sprendimas neteisétas, gali kreiptis
1 gydymo jstaigos administracija, kritiniu atveju —
skambinti { ministerija.

Lietuvos neigaliyjy draugijos pirmininkas
Z. Janciauskis atkreipé démesi i dar vieng dalykq — gana
drastiska neigaliesiems nustatyty slaugos bei priezitiros
(pagalbos) poreikiy naikinima. Jis apgailestavo, kad
valstybés 1éSos ir vél taupomos silpniausiyjy visuomenés
nariy sgskaita. Pranes¢jas neneigeé, kad esama {vairiy
atveju, kai Sie specialieji poreikiai buvo nustatyti
nevisiskai teisingai. Taciau tai — ne nejgaliyjy, o mediky
problema. Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba
rengia specialiyjy poreikiy nustatymo reforma, kuri
numato jvesti tarpinius §iy poreikiy lygius, juos
atitinkancias labiau diferencijuotas iSmokas. Ar nereikéjo
pirma §ig reforma jvykdyti, o jau tada specialius poreikius
perzitiréti pagal naujausius reikalavimus?..

AS trumpai $nekteléjau apie nejgaliyju lytinio
Svietimo klausimus. Pamingjau, kad Konvencijoje yra
numatyta nejgaliyju teisé | Svietimg apie seksualing ir
reprodukcine sveikata (23 straipsnis). Papasakojau, jog
miisy klubo pacienty teisiu gynimo grupé atliko psichikos
nejgaliyju teisiy tyrimus septyniuose pensionatuose,
dabar vadinamuose socialinés globos namais. Tyrimy
metu nustatyta, kad nors pensionatuose gyvena skirtingy
ly¢iy asmenys, néra vieningy rekomendacijy, kaip ir kas
turi vykdyti Siy asmeny lytini Svietima. To padariniai
skaudiis: psichiskai nejgalioms moterims atlieckami
abortai, o vos gimg vaikai turi bati atskiriami nuo motiny

LaiSkai klubui

Nori lengviau iSgyventi krize -
neuzsidaryk

Kai vyras pasake, kad mane palieka, Zemé pradéjo
slysti is po kojy. Taciau as, jau kartq nenoréjusi gyventi
ir uzsidariusi nuo kaimo, nutariau daryti viskq, kad liga
nesikartoty. Tiesiog daryti kitaip.

Pradéjau nuo gydytojos, nes tam reikéjo vaisty.
Taciau to neuztenka. Tuo labiau kaimo zmogui, kuris ir
pinigéliy ne tiek daug turi, ir iSvaZiuoti ne visada gali, ir
kaimynams skelbtis nenori. Yra tokie nemokami
telefonai (tik TEO tinkle): 8 800 22008 — tai Vilniaus
motery namy kriziy centras, kur galima gauti net

ir perduodami valstybés globai. Taip pat atkreipiau
démesi, jog priemoniy plane numatytos organizacijos,
kurioms patikima organizuoti mokymus apie seksualinés
ir reprodukcinés sveikatos klausimus: asociacijos,
labdaros ir paramos fondai, religinés bendruomenés ir
bendrijos, vieSosios jstaigos yra nekompetentingos
vykdyti tokj Svietima. Atkreipiau démesi, jog daugumoje
Europos Saliy veikia lytinio gyvenimo konsultaciniai
centrai nejgaliesiems asmenims (kai kur prie
savivaldybiy). Kadangi $iais klausimais su nejgaliaisiais
reikia dirbti atsargiai, ruoSiami specialistai seksologai.
Estijoje dar 2001 m. pradétas nejgaliyjy Svietimas, atlikta
akademinio lygio tyrimuy, iSleista specialiy leidiniy. Veikia
neigaliy zmoniy seksualinés sveikatos asociacija, visuose
regionuose — konsultaciniai centrai.

Atsakiusios Sveikatos apsaugos ministerijos
darbuotojos nuomone, tokiy centry steigti néra reikalo, o
organizacijos, besiripinancios §vietimu, gali visada
pasikviesti konsultuojanciy specialisty. Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos Socialinés aprépties ir
bendruomeniy departamento direktoré V. Toleikiené
patikino, kad socialinés globos namuose jau yra steigiami
atskiri kambaréliai ir sudaromos galimybés motinoms
aukleéti savo vaikelius.

Susitikime dar buvo uzsiminta apie nejgaliyju
galimybes dalyvauti Salies kultliriniame gyvenime,
aptartos nejgaliyju vaiky problemos, kurciyjy
prieinamumo prie informacijos klausimai.

Baigdamas susitikima N. Udrénas padékojo visiems
uz geranoriSska diskusija ir i$saké nuomong, jog S§is
susitikimas bus naudingas ir nejgaliyjy organizacijoms,
o atsakingoms institucijoms leis labiau isigilinti {
egzistuojancias nejgaliyjy problemas ir bus paskata Sioms
problemoms spresti.

nemokamaq teisine konsultacijq, ir 8§ 800 60700 — Vilties
linija. Svarbiausia, nebijoti jais skambinti ir kalbéti. Ir
prisistatyti nereikia. O kalbama apie jausmus. Telefonu
net lengviau. (Man teko bendrauti ir su ,, gyvu*
psichologu.) Tiesiog paskambini, pasakai, kad TAU
bloga, kad sunku, kaip jautiesi ir t. t. TAVES kazko
paklausia, atsakai, susigraudini, paraudi. Tau pasako,
kad tai natiiralu, kad ilgainiui viskas susitvarkys. Tu vis
tiek raudi, TAU leidZia raudoti, bet kartu skatina kalbeti.
Kalbeti, kalbeti, kalbéti. TAVE drqsina, giria, sako, kad
nepaisant ligos esi stipri. TAU sunku tuo patikéti. Sakai,
jog mnepatogu biiti giriamai. Tada sako, jog tai blaivus
Zvilgsnis i Salies ir jokios ne pagyros. Ir t. t. Nuo
psichologo, kol jpranti, norisi nuslépti savo jausmus ir
nuotaikas, o ¢ia gali biti atvira (-as). Man telefonu
kalbéti buvo lengviau.

IsbandzZiau dar vienq biidq sau padéti — tai uzsiimti
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nauja veikla. Kadangi rajono nejgaliyjy draugija manes
nepriemé (liga ne ta), pagalbos teko ieskoti kitur. Radau.
Rokiskio psichiatrijos ligoninés uzimtumo ir socialinés
reabilitacijos centrq. Jame jsikiires klubas ,,Langas .
Pirmq dienq, Zinoma, nieko dirbti nenoréjau, tik
kalbéjausi su socialinéem darbuotojom. Per kitus
apsilankymus pradéjau lipdyti darbelius is molio, daryti
karoliukus is modelino, velti vilnq. Pramokau. Pradéjo
patikti. Atrodo, kaime ty darby sociai, kam ¢ia kazkur
vazinéti. Taciau tai nauja veikla, padedanti atsipalaiduoti.
Dabar internete ieSkau pavyzdziy, kq galéciau padaryti.
O tai geriau nei betikslis klaidZiojimas po internetq.
Taip pamazu viskas stojasi | vietas. Nemokamais
numeriais jau beveik nesinaudoju. UzZimtumo centre
lankausi ir Siandien. Be to, sutikau zmogy, kuriam mano
ligos nesvarbu. O nauja pazintis — geriausias vaistas.

Maryté

Knygy lentynoje

woiela iStrosSkus sSviesos,
Silumos begalinés“

ATEINU

Neda Dauguliené.
Ateinu.
Printéja, 2010.

Sv. Kalédy proga klubas gavo
eilérasciy rinkting ,,Ateinu®, Siltai
dedikuota pacios autorés, Kauno
motery klubo ,,Bi¢iulés™ narés Nedos
Daugulienés. Su autore mes jau
buvome pazistami, klubo Zzurnale
,.Klubo ,,13 ir Ko* zinios* 2009 m. Nr.
4 buvo spausdinti keli jos eilérasciai.

Po dvidesSimties mety pertraukos
vel pradéjusi rasyti, autoré | knyga
sudéjo naujausius eilérascius,
sentencijas ir miniatidiras.

Susitelkusi perskaiciau visas eiles.

|f |I

Autorés kalba labai turtinga, zodis
iSlavintas. Ji raso klasikines eiles, surimuotas, su visais
kableliais, taskais ir Sauktukais. Autoré¢ tik nepripazista eiliy
pavadinimy, skaitytojas turi pats suvokti, apie kg kalbama
eilése. Ji sako, jog eilés gimsta ne taip lengvai:

,.Nesioji eilérasti kaip zaizda,

Lyg pilini, kuris turi i§virsti.

Nesioji lyg atgailg ir regéjima,

Kaip artimo veida,

Kurio nepamirsi.*

Knyga prasideda zodziais: ,,Trokstu tik vieno — biti
akivaizdoj Dievo!* ir pus¢ knygos sudaro eilés, kuriose
autoré praso pagalbos, atleidimo ir dékoja, dékoja Dievui,
Jézui, Sv&. Marijai, sako beturinti vilties tik pas Viespati.
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Gal nedera raSant apie taip
nuoSirdziai skirtg klubui knyga
pradéti nuo kritikos, gal basiu
daugelio nesuprasta ir nepopuliari,
bet, tiesa sakant, tos begalinés
maldos atrodo banalokos, netikros
bei neiSgyventos ir skaitant
gerokai nusibosta.

Ieskojau kitokiy eiliy ir
atradau. Atradau
isgyvenimus: ,Koki juoda
gyvenima gyvenu —/Kaip niekad./
Rékia mano $irdis balsu/Nepaisant
nieko®, ,,Sakau, ka tik i§ seno
menu, — /Tai mano Sird] maitina®,
,Kad wveria S$irdi sopulys,
/ Kartojasi kancia i§ naujo*.

Be to, knygoje yra ir
nenorimo pripazinti optimizmo,
ne tik noro biti tik akivaizdoj
Dievo. ,,A$ prabudau anksti ryte Mawn — NI,

— /Visai nenoriu miego./ ""a
Paukstelis dziugina sava giesme, / O Zemé pilna Ziedlapinio
sniego/*, ,,Tegul viltis {siSaknija,/ Tada siela tamsos nebijo.*,
Kartais lyg i§ mano sapny/ Dardédamos mintys atrieda/ Ir
neisSréktu riksmu/ Gyvenimo vilti vis gieda.; ,,UZkasiu
sniege/ Savo vienatve giliai./ Ir eisiu lengvai, pakiliai/ Per
medziy nubalusia gatve.. Ir labiausiai man patike¢ Zodziai i$
paskutinio eilérascio: ,,Ar panisiu | Tave prakalbét, / Mano
miela, kylanti saule!/ Noriu i§ visy jégu apkabint/ Tave,
priestaringas pasauli.

Yra rinktinéje ir romantisky eiliy apie meilg, apie esama,
praéjusia arba laukiama. ,,Zmogaus Sirdis/ nepailsta myléti.../
Apie tai/ Liudija posmai sudéti®. ,,Kad priglaustum galva
prie mano peties/ (Kol Sirdis nepavargo),/ Néra kitos iSeities/
Siam pasaulyj svieto margo.” ,I8siilgus nebiity buéiniy:/
Jaunystés aistra nublanko, —/ Vien tik zavétis i§ tolo galiu./
Mano meilé mangs nebelanko.” ,,Gyvenimas man be taves,
—/ Toks nuobodus ir pilkas. / AS palikau tusc¢ias gatves/ Einu,
kur glebésciuojas pievy Silkas®. ,,Jauciu laukuosna /Nauja
véja, /Kuris vysniy ziedlapiais/pabyra/Meldziu, Mylék kaip
sielos /daina, Kaip giedra dangy, / Kaip dvasig tyra™. ,,Mano
mielas Zmogau/ Kaip tave pamilau./ Stai ir brékstantis,
spindintis rytas./ Tavo kelias Svie¢ia/ srauniom erdvém./ Tarsi
ziedadulkém sodas nulytas*.

Atmetus pradzioje i$sakytas pastabas, knyga lieka viena
i§ ypatingesniyjy, giliai subrandinty eiliy, siun¢iamy misy
klubui. Norisi palinkéti autorei nenustoti rasyti, kaip atsitinka
daugeliui i$spausdinus savo eiles, ir daugiau gyventi Siame
realiame gyvenime, pasikliaujant savo jégomis, draugais,
veikla ,,Bi¢iuliy“ klube, nelaukiant vien pagalbos i$ Dievo.
Jas tokia dvasiskai stipri, Neda, jisy eilés tai iSduoda, nereikia
laukti tik vilties i§ VieSpaties, man rodos, ir pats Dievas to
nenori.

sunkius

Zina Samsanaviciuté
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Valinija Stasaitiené (Kaunas)

Pavasaris

Ziarék: pasaulis suspindo
Sidabro rasa.

Mazais pumpuréliais
Pasidabino vysnia visa.
Pavasaris skleidzia
Ziedus pirmuosius.
Pavydziai | vyS$nia

73 ir ¥

koK

Susitikim sename sode,

Mums lakstingala ¢iulbés lyg ryto
Ir ¢iurlens upelis naktyje.

Kaip mums gera Siandien susitikus.
Gal bat, atsiminsim tolimus laikus
Kai siaurais takeliais

Leidomés prie Mituvos

Ir sédéjom ant didZiuliy akmeny...

Kurybos puslapis

Marija (Vilnius)

Akkok

Dienos 18 stiklo,
Sulyto lietaus
ASarom pilko
Beribio dangaus.
Viltys i$ smélio
Virto pilim —

Meilé

Skausmg uzdaro,
ISlaisvina mintj,
Vercia i$ naujo
Numirti ir gimti,
Véja pagauti,
Pasiekti zvaigzdes,

Buvo kadaise

Jos akmenim.
Laikas i$ véjo
Pucia ir pis,
Nesant | uzmarstj
Vaiko sapnus...

Zvelgia uosis...

Kam Viespaties duota
Kokie ziedai:

Vieni prasiskleidzia baltai, baltai,
Kity gi raudonai,
Kity gi melsvai...
Tokia jvairové
Sios zemés Ziedy...
Akis vis palinksta
Link vysniy balty
Ir bités suranda
Graziausiy ziedy
Rasa i8dabino
Taures vainikéliy
Baltu¢iy mazy.
Laukimas ir grozis
Suspindo kartu...

Tavim apsvaiginti
Sielos kandias,
Pasélus lakstyti
Auksciau debesuy,
Ir prasmg pajausti
Tame, kad ESU.

Mituva tekéjo taip ramiai

Ir lakstingala ¢iulbéjo i$ visy jégu.
O pavasaris!

Koks buvo jis grazus!

Miglomis apglébes Mituvos krantus.
Ievos merké ziedus vandenin

Ir skalavo smélj sriivantis vanduo.
Mums spindéjo zvaigzdés vandeny... otk
O, kokie mes buvome jauni! I8¢éjai tu kur saulé leidziasi,

Kad taves nepasiekty niekas.

Ir i langa taip tyliai beldziasi
Tavo pédsakus iStrynes sniegas.
Niekada nesakysiu tau: ,,Myliu*
Ir nesauksiu taves vardu,

Ir viena, atsisédus tyliai
Nesvajosiu, kad mes kartu.

Sirdi gelia ir laikas béga,
UZsnigti jau visi keliai. ..
Atsiklaupus nukrisiu { sniega
Ten, kur tu kazkada praéjai.

Pavasaris

Su aukso spindesiu

Nutyla vakaras.

[ dangy kyla, ook

Skleidzia dimg ugniakuras. . L
Deimantinés aSaros

Tyla ant lauky.

Stingsta akyse
Amzinoji vasara
Zuvo sapnuose
P Skausma sulaikydama
Silpstanc¢iam delne...
Liipomis sakydama:
,,Gelbékit mane*
Nebiitom svajonémis
Nerami dvasia

Aidi abejonémis

Jasy Sirdyse...

Asary skaistybéje
Skestanti mintis —
diizta realybéje
dar viena viltis...

Saulé meta spinduli paskutini,
Paukscéiai skrenda Zemai,
Iesko vietos nakvynei...
Taip ramu.
Ir pavasaris, rodos, atéjo,
Tiktai lapai dar ne,

Dar mazi, neslamgjo.

Tik vésa vakariné
Glosté zemeg, litiliavo.

2 w4 Ir diena jau pragjo...
2 %% O rytoj jau isaus

3 “ Sviesus Sv. Velyky rytas!

Dar krinta sniegas

Ant peciy

Ir ant blakstieny,

O kovo saulé nesirodo danguje,
Bet tikime visi kaip vienas —
AtuS pavasaris

Su véju ir dangum

Pavasaringj audroje

Atvers zibuté savo melsva zieda
Ciurlens upelis linksmas vagoje
Prabus viltis ir mano Sirdyje...
Ir vél pavasaris.

Tik nepasveikus as,

@ Deja...

Valinijos Stasaitienés piesiniai.



Marija (Vilnius)

kkok

Sujaukti sapnai
Drégname delne,
Pakirpti sparnai
Luosina mane.
Nematau visai

Jy akiy dugne...
Pasiklydau a$
Nebaigtam sapne...
Pamatysiu dar,
Visiskoj tamsoj,
Kur einu dabar
Per Sukes... basom...

koo

Bemiegés nakties tamsumoj
saugoju tavo sapnus,
slegiancioj sielg tyloj
Sianakt meldziuosi uz mus.
Dievo malonés prasau,
skamba malda galvoje,

kai $ias eilutes rasau
budint nakties tamsoje.
Sielg paduodu delne,

tyliai atgniauziu pirstus,
Stai a8, skaitykit mane,
narpliokit mano jausmus,
galit mangs negailét,

a$ mintyse jau lekiu,
bandant bevaisiai atspét
spalva tavyjy akiy...

v

Sariino Arlausko (Alytus) pieSinys.
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Sariino Arlausko (Alytus) piesinys.

koK

Tu pripildei mane savimi

Ir tapai man be galo svarbus.
Gyvenu su viena mintimi,

Stai, tos akys, kur skesta dangus...
Padalinéiau save | dalis,
Skausma, kalte ir meile — perpus,
Kad pazvelgciau i tavo akis,

Nes, bijau, jy rytoj nebebus...

sk

Tu saulés Sviesa
Pro klevo lapus,
Tu ryto rasa,

Ir vejas gaivus,
Tu mano svaja
Svajy tylumoj,

tu plieno gija
Sirdies gilumoyj,
Tu $velniai verzlus,
Kaip jiiros banga,
tu vaistas brangus,

ISgydes staiga,

Tu liepos nakties
Zvaigzdétas dangus,
Tu lasas vilties,

Tu Ziedas trapus,

Tu mirksnis zvaigzdés,
Tu snaigé delne...

Nuo mano bities
ISlaisvink mane

kkok

Norisi praslyst tarp klevo lapy,
Kaip daro ta dienos $viesa.

Grazia gele prazyst ant savo kapo.
AS Siaip gyva, bet mirusi dvasia...
Suting paakiai, pajuodg¢ gailiai,
Save as tokia Siryt iSvydau,

Bet as gyva, ir tarsi Siam pasauliui
Grazinti sunkig skolg privalau...
AS privalau daug jprasty dalyky

Jie daug ka dziuginty, bet ko man taip sunku?

O gal todél, kad pamatyti nepavyko
Mazos zvaigzdutés gilumoj savy akiy...

ok ok

Laikas juda létai, kaip debesys
Saltame zydrame danguje.

Ten mus stebi tas, kuriam meldémés,
O dabar skiria mus praraja...

Vejas blasko sapnus ir nerima,
Medziai véjo dainas $nabzda mums,
Kuriuose apdainuotas gyvenimas

Ir birzelio zZvaigzdétas dangus.
Susilieja sekundés i valandas,
Skesta laiko tékméj dabartis,

Lieka nenurasyti i praeiti

Tiktai v¢jas, dangus ir naktis...
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kKoK

Mokytojas klausia mokiniy:

— Kuo norésite biiti uzauge?

— AS norésiu biti idiotu! — Net virsta i§ suolo
Petriukas.

— Idiotu? Kodél?

— Na, kai mes iSeiname su té¢iu | miesta, jis visada
sako: ,,Ziarek, koki nama turi ta idiotas. Ziurek, kokia to
idioto masina. Tam idiotui visada sekasi.*

kK

— Vakaré¢lis zymaus muzikanto namuose. Vienas
svelias, pagars¢jes tuo, kad mégsta iSgerti, klausia
vyriskio, kuris tik dairosi aplinkui ir nieko negeria:

— Kodél neragaujate alkoholio?

— Sis jam ir sako:

— Daug apie jus girdéjau. Gerti jiisy akivaizdoje
tokia pati nesamoné, kaip Paganinio akivaizdoje griezti
smuiku.

kKoK

I§ policijos protokolo: ,,Po to, kai prekyboje pasirodé
nauja bealkoholiné degtiné, visos blaivyklos perpildytos
pikty, agresyviy ir blaiviy lankytoju...*

kkok

— Daktare, kiek galima iSgyventi be smegeny?
— O kiek jums mety?

Rimtauto OSkucio pieSinys.

(4
w
>
@

™

v

29

kskok

Zvejai nusprendé kovoti, kad Zvejyba biity pripaZinta
olimpine sporto Saka. Surengé varzybas, pakvieté eksperty
i§ Tarptautinio olimpinio komiteto.

— Na, kaip, — pasibaigus varzyboms klausia zvejy,
— ar pavyko itikinti ekspertus, kad Zvejyba gali buti
olimpiné sporto Saka?

— Beveik. Beliko jrodyti, kad degtiné — tai ne
dopingas.

sk

— Jums auks$tas spaudimas, kraujagysliy
uzkalkéjimas, skrandzio opa, létinis bronchitas... Sakykit,
kiek jums mety?

- 25.

— Dar ir atminties praradimas.

skskok

Du beprociai automobiliu paspruko i§ ligoninés.
Privaziave sankryza, sustojo degant raudonai Sviesai.

— QGrazi spalva, — sako vienas.

Uzsidega geltona.

— Sita irgi grazi, — pareikia kitas.

Uzsidega zalia.

— Sita graZiausia, — nusprendzia abu.

Vel uzsidega raudona.

— Et, $ita jau matéme. Vaziuojame toliau!

Akok

— Daktare, man slenka plaukai.

— Tai grei¢iausiai dél nervuy...

— Bet a$ butent todél ir nervinuosi, kad man slenka
plaukai!

skekok

Litdniausia Siame pasaulyje tai, kad kvailiai visada
savimi pasitiki, o protingieji visada abejoja.

skkok

Sitibuodamas kilpoje jis i viskg uzmerké akis.

skkok

Intelektas | pensijg iSeina tik iSprotédamas.

Akok

Mes vakar su seneliu juokémés iki samonés
netekimo. O jis staiga laiméjo...

Akok

Jeigu kas antra jlisy mintis jums atrodo geniali,
paslépkite kuo toliau butelj degtinés ir gerai iSsimiegokite.
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))

Rimtauto OSkucio pieSinys.

skeskosk
Vyras skundziasi gydytojui:
— Daktare, a$ pernakt nesudedu bluosto. Gal turite
ta pacia liga sergancia paciente?

kkok

Skamba Petro buto dury skambutis. Atidaré Petro
zmona. Nepazistama moteri§ké iSlemeno:

— Renku aukas girtuokliy prieglaudai...

— Luktelékite, — atsaké buto Seimininké, — tuoj
vieng atitempsiu! Ir atitempée girta Petra.

koK

Vakar jvyko seksualiniy mazumy ir seksualinés
daugumos susidiirimas. Dauguma i§ mazumos pristatyti
1 ligoning.

kKoK

Jei mintis neina i galva, ja reikia atvilkti jéga.

koK

Jaunas literatas neblaivus vazinéja per miesta. Ji
sustabdo policininkas ir sako:

— Jus visiskai girtas.

— Taip, bet juk géré ir Dostojevskis, ir Po, ir
Hemingvéjus, ir visi Kiti.

Pareigiinas puola prie racijos:

— Uztverkite visa kvartalg, gatvémis vazinéja visas
birys neblaiviy...

skosksk

Nuo impotencijos dar niekas nemire. Tiesa, niekas
ir negimé....

Nijolé Gostautaitée Midttun,
— psichiatré, VS Psichikos
sveikatos iniciatyva steigéja ir
vadové, — sausio 20 d. Sventé
40-metj. Ji — tikra musy klubo
draugé, nors ir néra klubo naré.
Pazintis su klubo vadove
Danguole Survilaite, tad ir su
klubo nariais, tesiasi jau beveik
15 mety. Nijolé — daugelio misy klubo veiklos idéju
palaikytoja, aktyvi réméja, o daznai — ir iniciatoré. Ji
ragina daugiau kalbéti apie savo laiméjimus ir vieSinti
misy nuopelnus.

Norint i§samiau papasakoti apie misy
bendradarbiavimo su Nijole istorija, reikéty perzvelgti
,Klubo Zinias“ beveik nuo leidybos pradzios. Pirma
straipsni ji parasé treCiam misy Zurnalo numeriui (dar
1999 m.). Véliau N. Gostautaité daug karty mus minéjo
savo straipsniuose ir praneSimuose. Ji paskatino miisy
klubo narius rasyti jos leidZziamam ir redaguojamam
zurnalui ,,Psichiatrijos zinios®, jame atsirado specialiai
pacientams skirtas skyrius ,,Apie mus ne be miisy*.

Nijolés iniciatyva dalyvavome daugelyje spaudos
forumy ir konferencijy Lietuvoje bei uzsienyje: 2004 m.
tarptautiniuose seminaruose Budapeste (D. Survilaité ir
Monika) ir KiSiniove (Edmundas ir Zina); 2005 m.
Europos psichiatry asociacijos epidemiologiniy tyrimy
poskyrio konferencijoje Vilniuje (D. Survilaité, Monika
ir Edmundas). 2007 m. Nijolé pirmininkavo misy
surengtai konferencijai apie stigmg ,,Mes tokie patys
zmonés...” ir parasé straipsnj konferencijos leidiniui. 2008
m. ji pasiiilé miisy kluba mety apdovanojimui Zenevos
prizas zmogaus teisiy gynimui psichiatrijoje gauti, ir nors
mes to prizo negavome (ir negaléjome gauti — ji gavo
zinomas psichiatras Semionas Gluzmanas i§ Ukrainos),
buvo labai malonu, kad i§ visy Lietuvos organizacijy N.
Gostautaité Midttun pasirinko biitent mus.

Nijolé nuolat kviecia miisy klubo narius pasidalyti
savo patirtimi jvairiuose seminaruose, skirtuose
uzsienieCiams. Ir mes jq kvieCiame visur dalyvauti, tik
per didelj uzimtumg Nijol¢ ne visada gali. 2008 m. ji
lankési su mumis Sal¢ininky psichikos sveikatos centre
ir nedideléje ekskursijoje po rajona. Sia ivyka mums
surenge¢ psichiatras V. Mickelevicius.

Gal dél D. Survilaités jtakos paskutiniuosius keleta
mety Nijolé ypac¢ susidoméjo meno terapija ir psichikos
ligoniy menu. Jos iniciatyva 2004 metais uzsimezgé
glaudus klubo nariy ir Vilniaus dailés akademijos
Tekstilés katedros studenty bendradarbiavimas, i$siliejes
1 sékmingus ,,Veltinio®, ,,Rliby | sveikatg™ ir ,,Pavasario
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ziedy* projektus. Apie juos tarptautinése konferencijose
skaitéme keleta pranesimu.

Jokiu biidu negalima pamirsti, kad be viso to Nijolé
yra dar zmona, puikiy penkiy vaiky motina, riipestinga
tévy dukté.

Linkime kiirybinés s¢kmés, laimés, naujy idéjy ir
neiSsenkancios energijos!

Antanas Armonas kovo
15 d. venté 70 mety jubiliejy.
Tai—didel¢ ir garbinga Svente.
Gaila, kad Antanas nenoréjo
ja pasidalyti su mumis, jo
draugais — tais, kurie palaiké
ir rémé sunkiu jo gyvenimo
laikotarpiu. Laukéme ir
tikéjomes, kad, kaip pas mus
iprasta, Antanas pasirodys
klubo susirinkime, neSinas
tortu. Ir iprasta dovanélg buvome jam paruose. Deja...
Nei paskambino, nei pats telefonu atsiliepé. Zinodami
sudétinga jo gyvenimo situacija, nusprendéme netrukdyti.
A. Armonas trumpai tepabuvo klubo nariu, gal mazai
ji kas ir prisimena. Antanas leido laika vienatvéje tarp
knygu. Noré¢jome, kad klube rasty draugy ir bent kokj
nors uzsiémimg. Kartu aplankéme keleta spektakliy,
dalyvavome keliuose renginiuose. Kadangi jis —
kultiringas, apsiskaites ir inteligentiSkas zmogus, sutiko
parasyti straipsniy i ,,Klubo zinias* apie dalykus, kurie
jamripéjo ir kuriuos geriausiai iSmané. Tai — pasakojimai
apie Mazaja Lietuva (2008 m., Nr. 42) ir apie Lietuvos
knygnesius (2009 m., Nr. 44); taip pat Antanas pasidalijo
ispuidziais i§ Palangos dienos stacionaro, kur jis ir
Vladimiras leido laika Salta 2010 mety geguze (2010 m.,
Nr. 49).
Dziaugiamés,

kad nors truputi galéjome

praskaidrinti Jisy, Antanai, gyvenima. Linkime daug
sveikatos, ir, kaip dazniausiai sakoma — ilgy gyvenimo
mety!

Lelija Baltaragyté kovo 24
d. sventé 60-metj. Ji — miisy
klubo draugé ir rémgja. Lelija
atidziai seka miisy veikla,
puikiai Zino svarbiausius
ivykius. 2009 m. Lelija kartu
su keliais klubo nariais vyko
1 Latvijos Nida. Kartais ji
dalyvauja miisy Sventése.
Norétume ja dazniau matyti
savo draugijoje, linkime tapti
misy klubo nare, o jubiliejaus proga linkime daug
sveikatos, kantrybés ir iStvermés.

Klubo ,,13 ir Ko* nariai
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LAT: psichiatrijos jstaigy sanitarai turi teis¢ gauti
padidinta atlyginimg

Lietuvos Auksciausiasis Teismas (LAT), iSnagrinéjes byla dél
Valstybinés teismo psichiatrijos tarnybos Utenos skyriaus sanitary
darbo apmokéjimo esant nukrypimams nuo normaliy darbo salygu,
pirmadienj konstatavo, kad darbdavys jiems privalo mokéti
padidinta atlyginima.

I8pléstiné septyniy teiséjy kolegija pabrézé, kad tokiu atveju,
kai yra nukrypimy nuo normaliy darbo salygu, darbdavio ir
darbuotojo susitarimo dalykas yra tik padidinto tarifinio atlygio
dydis, bet ne darbuotojo teis¢ gauti didesni atlyginima.

Anot LAT, tokia teisé jam nustatyta jstatymo, jtvirtinancio
darbdavio pareiga mokéti uz darba tokiomis salygomis didesnj darbo
uzmokesti. Konkretiis apmokéjimo dydziai turi bliti nustatyti
kolektyvinéje arba individualiose darbo sutartyse.

Kaip teigiama LAT nutartyje, byloje nustatyta, kad sanitarai
dirbo esant nukrypimams nuo normaliy darbo salygy. Todél, pasak
teismo, darbdavys, nemokédamas Siems darbuotojams padidinto
darbo uzmokescio, pazeidé ju teisg¢ gauti teisingg atlyginima uz
darba.

LAT atkreipé démesi i tai, kad aplinkybé, jog konkretus
apmokéjimo uz darba, esant nukrypimy nuo normaliy salyguy, dydis
nenustatytas kolektyvinéje ar darbo sutartyse, neatleidzia darbdavio
nuo jstatymo imperatyviai nustatytos pareigos mokéti uz darbg
tokiomis salygomis padidintg darbo uzmokest;.

Byla nagrinéjusi teiséju kolegija pazyméjo, kad darbdavys
atsako uz tinkama sutarties sudaryma. Sudarant konkrecia darbo
sutarti, jis privalo suprantamai atskleisti darbuotojui darbo pobudi,
taip pat aiSkiai nurodyti darbo apmokéjimo salygas.

Si nutartis yra galutiné ir neskundziama.

BNS
www.DELFLIt
2011 balandzio mén. 4 d.

Pacientas gali pasirinkti ne tik Seimos gydytoja,
bet ir psichiatrg

Dabar pacientai turi galimybe atskirai pasirinkti ir Seimos
gydytoja, ir pirminéje asmens sveikatos priezitiros istaigoje dirbanti
psichiatra. Taip numatyta Siy mety kovo viduryje sveikatos apsaugos
ministro isakymu pakeistoje Gyventojy prisiraSymo prie pirminés
asmens sveikatos prieziliros istaigy tvarkoje.

Valstybiné ligoniuy kasa primena, kad kiekvienas asmuo gali
laisvai pasirinkti ariausiai jo gyvenamosios vietos esancig arba
jam patogiau pasiekiamg pirminés asmens sveikatos prieziliros
istaiga (PASPI), Seimos gydytoja.

Pagal naujaja tvarka dél psichiatro paslaugy pacientas gali
kreiptis ir { kita tos pacios savivaldybés PASPI. Tereikia nuvykti {
pasirinktos poliklinikos registratiirg ir uzpildyti prasyma dél
pirminés ambulatorinés psichikos sveikatos priezitiros paslaugy.

Prasymai pildomi pagal asmens tapatybg liudijanti dokumenta.
Asmuo turi biiti apdraustas (ar apsidraudgs) privalomuoju sveikatos
draudimu.

Nepilnameciy praSymus pasiraso vienas i§ tévy, o jeigu tévy
néra, — globéjas. Psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy
istaigy saraSa zmogui turi pateikti ta gydymo istaiga, kurioje jis
prisirases pas Seimos gydytoja (t. y. poliklinika, Seimos gydytoju
centras ar pan.)

Pasak Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Paslaugy ekspertizés, metodinio vadovavimo ir
kontrolés skyriaus vedéjos Daivos Beriikstienés, tikimasi, jog
gydymo istaigos $ias paslaugas stengsis teikti kuo geriau, nes ligoniy
kasos sumoka uz kiekviena prisiraSiusi gyventoja.

www.DELFLIt
2011 balandzio mén. 6 d.



VUL EE RETE IO (Respubliking psi-

chikos sutrikimy patyrusiy asmeny ir ju
draugy organizacija) — asociacija, vienijanti
asmenis, turincius psichikos sveikatos
problemuy, ju Seimy narius ir globéjus,
psichiatrijos istaigy darbuotojus bei
organizacijos réméjus, siekiant koordinuoti
ju veikla, atstovauti ir ginti asmenuy,
patyrusiy psichikos sutrikimy, interesus,
kitaip tenkinti §iy asmeny vieSuosius
interesus.

Klubo tikslai ir uzdaviniai:

 Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimy, sveikatos, socialiné, darbiniy
igiidziy reabilitacija ir ugdymas.

* Asmeny, patyrusiy psichikos sutriki-
muy, istatyminiy, socialiniy, buitiniy ir kity
teisiy gynimas.

» Pagalba asmenims, turintiems psichi-
kos sveikatos problemuy, integruojantis i
visuomeng.

* Asmeny, patyrusiy psichikos
sutrikimy, turin¢iy polinkiy kiirybai ir menui,
ugdymas ir lavinimas, jy kiirybos spausdi-
nimas, demonstravimas ir kitoks populia-
rinimas.

* Rapinimasis psichikos nejgaliyjuy
buitinémis salygomis.

* Asmeny, turinéiy psichikos sutri-
kimuy, laisvalaikio uZimtumo organizavimas.

* Visuomenés supazindinimas su as-
meny, patyrusiy psichikos sutrikimy, proble-
momis ir reikmémis.

» Psichikos ligoniy ivaizdZio visuo-
menéje gerinimas.
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